ΤΑ  ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ  ΤΗΣ 

ΓΙΟΓΚΑ 

Η  ΚΘΕΟΜΑ^ΗΧ., 


ΖΩΗΣ 


ΤΑ  ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ  ΤΗΣ 
ΓΙΟΓΚΑ 

Η  ΚΟΡΟΝΑ  ΤΗΣ  ΖΩΗΣ 


ΜΕΡΟΣ  ΠΡΩΤΟ 

7α  Γιογκικά  Πρότυπα 


5 αηί  ΚίνραΙ  5 ίη§Η  /ζ 
(1894-1974) 


ΚΙΡΠΑΛ  ΣΙΝΓΚ 


ΤΑ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΤΗΣ  ΓΙΟΓΚΑ 

Ή  Κορόνα  τής  Ζωής 


ΑΘΗΝΑ  1980 


Τίτλος  Πρωτοτύπου: 

εΚΟΥΥΝ  ΟΕ  ΕΙΡΕ 


©  Ργ  δοίθηοθ  οί  δρίπίυβίίίγ 

45  175  ΝβρθτνίΙΙβ  ΡΜ.,  ΝβρθτνίΙΙθ.  II  60563 

3ηΡ  2  03Π3Ι  Πθ3ά,  νί]3γ  Ν393Γ,  ϋθΙΡΪ  110009,  Ιηάϊβ 

Υπεύθυνος  για  την  Ελλάδα  : 

ϋτ.  Γαβριήλ  Σιμονέτος 

Εηΐ3ίΙ :  93ύγ.δίΓηοη6ΐθ5@9ΓΠ3ίΙ.οοιπ 

Κολοκοτρώνη  28  -  Φιλοθέη  -  Τ.Κ.  152  37 

ΤθΙ.:  6932233989 

Επιστήμη  της  Πνευματικότητας 

ΕιτίθΜ  Γραμματεία  :  3θ3.53ί53ηα@ατη3ίΙ.οοητ 

Χαλκηδό νος  3,  1 1527  Α(ίΐθΠ3  -  Θτθθοθ 

δοίβηοθ  οί  δρίπίυβίϋγ  :  ήίίΡ5://νν\ΛΛΛ/.503.0Γα/θΙ/ 


ΕΠΙΣΤΗΜΗ  ΤΗΣ  ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

1ΐΗρ5://\ν\ν\ν·808·0Γ£/£ΐ 


5  ατυαη  5 ίη%Η  ]ϊ  Μαίιηνπ} 


IV 


Αφιερωμένο 
στόν  Παντοδύναμο  Θεό 

πού  έργάζεται  μέσο  όλων  των  Διδασκάλων  πού  ήρθαν 
καί  τού  Μπόμπα  Σαουάν  Σίνγκ  Τζί  Μαχαράτζ 
στοΰ  όποιου  τά  Ιερά  πόδια 
ό  συγγραφέας  άπορρόφησε  τό  γλυκό  έλιξήριο  τού 
Ιερού  Λόγου  —  Νάαμ. 


Πρόλογος 


ΑΥΤΗ  ή  συγκριτική  μελέτη  των  συστημάτων  τής  γιόγκα 
είχε  άρχικά  ώς  κίνητρο  τίς  διάφορες  έρωτήσεις,  πάνω 
σ’  αύτό  τό  θέμα,  πού  έρχονταν  συνεχώς  άπό  τούς  άναζητητές 
καί  τούς  μαθητές  τής  Δύσης.  Αλλά  προσπαθώντας  νά  τούς 
άπαντήσω  μέ  ένα  συστηματικό  καί  νοητικό  τρόπο,  έγινε  τελι¬ 
κά  κάτι  πολύ  πιό  πλατύτερο  άπό  δ, τι  ήταν  ό  πρωταρχικός 
σκοπός  του.  Όπως  έξελείχτηκε  τώρα  μπορεί,  έλπίζω,  νά  έξυ- 
πηρετήσει  δχι  μόνο  αύτούς  πού  οί  έρωτήσεις  τους  όδήγησαν 
άρχικά  στό  γράψιμό  του,  άλλά  γενικά  δλους  τούς  άναζητητές 
πού  έπιθυμοϋν  νά  καταλάβουν  τί  είναι  ή  γιόγκα,  τίς  ποικιλίες 
των  συστημάτων  της  καί  τίς  άντίστοιχες  μεθόδους  τους  καί 
τήν  άποτελεσματικότητά  τους. 

Αύτή  τήν  έποχή  των  έκδόσεων  δέν  ύπάρχει  έλλειψη  βι¬ 
βλίων  πάνω  στή  γιόγκα.  Όμως,  δν  τά  έξετάσει  κανείς  προ¬ 
σεχτικά  καί  μέ  άκρίβεια  βρίσκει  πώς  τά  περισσότερα  ύστε- 
ροϋν  στή  μία  άποψη  ή  τήν  άλλη.  Αύτά  είτε  τήν  πραγματεύον¬ 
ται  ώς  κυρίως  ένα  σύστημα  άπό  άσάνα  καί  σωματικές  άσκή- 
σεις,  ή  ώς  ένα  άφηρημένο  καί  τελείως  μονιστικό  σύστημα 
σκέψης,  πού  Ισχυρίζεται  τήν  ένότητα  δλης  τής  ύπαρξης  καί 
τήν  τελική  ταυτότητα  τής  άτομικής  ψυχής  καί  τής  Ύπερψυ- 
χής.  Καί  στίς  δυό  περιπτώσεις,  ή  άποψη  πού  παίρνουμε  γιά 
τή  γιόγκα  είναι  άτελής,  μειώνοντάς  την  άπό  ένα  πρακτικό 
τρόπο  πνευματικής  ύπέρβασης  καί  ένωσης  μέ  τό  Απόλυτο, 
σέ  ένα  σύστημα  σωματικής  άγωγής  ή  ένα  σχολείο  (ή  όμάδα 


9 


σχολείων)  φιλοσοφίας. 

Γ ιά  νά  άποφευχθεΐ  ή  δυνατότητα  ένός  τέτοιου  λάθους,  δ  τε¬ 
λικός  σκοπός  δλων  των  γιόγκα,  ή  Ενωση  μέ  τόν  Ανώτατο 
Κύριο,  Εχει  κρατηθεί  ώς  τό  κεντρικό  σημείο  σέ  όλες  τις  συζη¬ 
τήσεις  μέσα  σ’  αύτή  τή  μελέτη.  Άναφέρονται  μέ  τή  σειρά  δλα 
τά  σπουδαία  συστήματα,  παλιά  καί  νέα,  Εξηγούνται  καί  συζη- 
τοΰνται  οί  άσκήσεις  τους,  καθώς  καί  ώς  πιό  σημείο  μπορεί  κα¬ 
θένα  νά  μάς  όδηγήσει  πρός  τόν  τελικό  σκοπό  πού  Εχουμε 
ύπολογίσει.  Αύτό  τό  τελευταίο  είναι  ίσως  ή  πιό  εύκολα  παρα- 
νοούμενη  καί  περισσότερο  μπερδεμένη  άποψη  δταν  κάνουμε 
μιά  συγκριτική  μελέτη  τής  γιόγκα.  Είναι  χαρακτηριστικό  τής 
μυστικής  Εμπειρίας  δτι  ή  ψυχή  καθώς  άνέρχεται  σέ  Ενα  Επίπε¬ 
δο  άνώτερο  άπό  Εκείνο  πού  είναι  συνηθισμένη,  τείνει  (άν  δέν 
Εχει  μιά  ανώτερη  καθοδήγηση)  Εσφαλμένα  νά  θεωρεί  τό  άνώ¬ 
τερο  Επίπεδο  ώς  τό  πιό  άνώτατο,  ώς  τό  Απόλυτο  Βασίλειο. 
Καί  Ετσι  βρίσκουμε  δτι  οι  περισσότερες  γιόγκα,  Ενώ  μάς  άνε- 
βάζουν  μέχρι  ένός  σημείου  στό  Εσωτερικό  ταξίδι,  τό  παίρ¬ 
νουν  Εσφαλμένα  γιά  τό  τέλος  του,  καί  θεωρούν  ώς  τό  άπόλυ- 
το  αύτό  πού  είναι  μιας  σχετικής  άξίας. 

Ό  μόνος  τρόπος  μέ  τόν  όποιο  μπορούμε  νά  Εκτιμήσουμε 
άποτελεσματικά  τή  συγκριτική  πνευματική  άξια  κάθε  συστή¬ 
ματος  γιόγκα  καί  Ετσι  νά  άποφύγουμε  τήν  τωρινή  κατάσταση 
σύγχυσης,  είναι  μέ  τό  νά  υιοθετήσουμε  ώς  πρότυπό  μας  τό 
πιό  άνώτατο  σύστημα  γιόγκα,  πού  ή  δύναμή  του  είναι  άπόλυ- 
τη  καί  δχι  άπλώς  σχετική.  Αύτό  τό  πρότυπο  μάς  τό  προμη¬ 
θεύει  ή  Σούρατ  Σάμπ  Γιόγκα  γνωστή  Επίσης  καί  ώς  Σάντ  Μάτ 
(ή  τό  μονοπάτι  των  Σάντ  ή  Διδασκάλων  αύτοΰ  τού  μυστικού 
σχολείου),  ή  πραγματική  Κορόνα  τής  Ζωής.  Ακολουθώντας 
τις  άσκήσεις  της  μέ  τήν  κατάλληλη  καθοδήγηση,  οί  ειδήμονες 
σ’  αύτή  Εφτασαν  βασίλεια  άγνωστα  σέ  άλλες  σχολές  μυστικι- 
σμοΰ,  καί  τελικά  συγχωνεύτηκαν  μέ  τόν  Άνώτατο  Κύριο 
στήν  "Απόλυτη,  Ανώνυμη  καί  Άμορφη  κατάστασή  του.  Έ¬ 
χουν  έπανειλημμένως  Επιβεβαιώσει  στις  Εκθέσεις  τους  τήν 
άσύγκριτη  άνωτερότητα  αύτής  τής  Γιόγκα  τού  Ηχητικού 
Ρεύματος,  καί  Ενώ  περιγράφουν  άπό  άπευθείας  Εσωτερική 
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θέαση  τά  διάφορα  πνευματικά  δρια  τών  άλλων  γιόγκα,  συνε¬ 
χίζουν  γιά  νά  έξηγήσουν  τόν  άπόλυτο  χαρακτήρα  τής  δικιάς 
τους  (γιόγκα). 

Μιας  καί  ένας  άναζητητής  μπορέσει  νά  άρχίσει  νά  Αντιλαμ¬ 
βάνεται  τίς  προοπτικές  πού  μπορεί  νά  προσφέρει  τό  Σάντ 
Μάτ  στή  συγκριτική  μελέτη  τοΰ  μυστικισμοΰ,  πιστεύω  πώς 
θά  βρει,  δτι  αύτό  τό  ύπερβολικά  πολύπλοκο  θέμα  άρχίζει  νά 
τοΰ  γίνεται  βαθμιαία  σαφέστερο.  Θά  δει  δτι  οί  Αντιφάσεις  πού 
ένοχλοΰν  πολλ,ούς  δταν  αΰτοί  Αρχίζουν  μιά  συγκριτική  μελέ¬ 
τη  τοΰ  μυστικισμοΰ  δέν  είναι  ούσιώδεις  στή  μυστική  Εμπει- 
ρία,  Αλλά  είναι  τό  Αποτέλεσμα  τής  παρανόησης  μιας  σχετικής 
Αλήθειας  ώς  τήν  Απόλυτη,  ένα  λάθος  πού  δέν  ύπάρχει  γι’  αύ- 
τούς  πού,  Ακολουθώντας  τό  Ανώτατο  μονοπάτι,  Εχουν  Απευ¬ 
θείας  Εμπειρία  δλων  τών  Εσωτερικών  Επιπέδων,  καί  ξέρουν 
μέχρι  ποιό  σημείο  μπορεί  νά  όδηγήσει  κάθε  γιόγκα.  Δέ  θά  Εχει 
πιά  τόν  πειρασμό  νά  Αποφύγει  τό  θέμα  τής  πνευματικότητας 
Απορριπτοντάς  το  ώς  Ενα  Απλό  κατάλοιπο  τής  παλιάς  δυσει- 
δαιμονίας  καί  τής  μαύρης  μαγείας.  Αλλά  θά  Αρχίσει  νά  τή  βλέ¬ 
πει  ώς  ένα  είδος  μιας  Εκτός  χρόνου  Εσωτερικής  Επιστήμης 
πού  Εχει  τούς  δικούς  της  Αναλλοίωτους  νόμους,  διαφορετι¬ 
κούς  τρόπους  λειτουργίας,  καί  γνώση  πού  δέν  είναι  στατική, 
Αλλά  Εχει  Αναπτυχθεί  καθώς  οί  άνθρωποι  προχώρησαν  Από  τά 
κατώτερα  σέ  Ανώτερα  συστήματα  γιόγκα.  Καί  πάνω  Απ’  δλα, 
θά  συνειδητοποιήσει.  Ελπίζω,  δτι  ή  ένωση  μέ  τόν  Υπέρτατο 
Κύριο  δέν  είναι  άπλώς  ένα  όνειροπόλημα  ή  ένα  ύποθετικό 
Αξίωμα  μιας  μονιστικής  σχολής  φιλοσοφίας.  Αλλά  μιά  ζωντα¬ 
νή  πιθανότητα  τής  όποιας  ή  πραγματοποίηση  είναι  τό  Αληθι¬ 
νό  τέλος  τής  Ανθρώπινης  ύπαρξης  καί  τής  όποιας  τό  κατόρ¬ 
θωμα,  δταν  δοθεί  ή  σωστή  καθοδήγηση,  ή  σωστή  μέθοδος  καί 
ή  σωστή  προσπάθεια,  είναι  δυνατό  νά  γίνει  Από  δλους.  Αδιά¬ 
φορα  τής  ήλικίας,  τοΰ  φύλου,  τής  φυλής  ή  τής  πίστης. 

6  Ιουνίου  1961 

ΚΙΡΠΑΛ  Σ1ΝΓΚ 
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ΜΕΡΟΣ  ΠΡΩΤΟ 

Τα  Γιογκικά  Πρότυπα 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ  ΠΡΩΤΟ 

Μιά  Εισαγωγή  στή  Γιόγκα 

Ολοι  οΐ  μεγάλοι  δάσκαλοι  τής  άνθρωπότητας,  σέ  δλους 
τούς  χρόνους  καί  σέ  δλους  τούς  τόπους  —  οί  Ρίσι  τών 
Βεδών,  ό  Ζωροάστρης,  ό  Μαχαβίρα,  ό  Βούδας,  ό  Χριστός,  δ 
Μωάμεθ,  ό  Νανάκ,  ό  Καμπίρ,  ό  Μπάμπα  Φαρίντ,  ό  Χάζρατ 
Μπαχού,  ό  Σάμας  Ταμπρίζ,  ό  Μωλάνα  Ρούμι,  ό  Τούλσι  Σα- 
χίμπ,  ό  Σοαμίτζι  καί  πολλοί  άλλοι  —  δέν  έδωσαν  στόν  κόσμο 
παρά  μιά  καί  τήν  αύτή  σάντνα  ή  πνευματική  πειθαρχία.  Κα¬ 
θώς  ό  Θεός  είναι  ένας,  ό  δρόμος  πρός  τό  Θεό  δέν  μπορεί  παρά 
νά  είναι  έπίσης  ένας.  Ή  άληθινή  θρησκεία  ή  ό  δρόμος  πίσω 
στό  Θεό  είναι  καμωμένος  άπό  τόν  Ιδιο  τό  Θεό  καί  γι’  αύτό  εί¬ 
ναι  ό  πιό  παλιός  καθώς  καί  ό  πιό  φυσικός  δρόμος,  χωρίς  κα¬ 
νένα  τέχνασμα  ή  τίποτα  τό  τεχνικό.  Στην  πρακτική  του  έργα- 
σία,  τό  σύστημα  χρειάζεται  τήν  καθοδήγηση  ένός  ειδήμονα  ή 
δασκάλου  καλά  καταρτησμένου  στή  θεωρία  καί  τήν  πρακτική 
της  Πάρα  Βίντια,  τής  Επιστήμης  τοΰ  Υπερπέραν,  δπως  όνο- 
μάζεται,  γιατί  βρίσκεται  πέρα  άπό  τά  δρια  τοΰ  νοΰ  καί  τών  αι¬ 
σθήσεων.  Έκεΐ  δπου  τελειώνουν  οί  φιλοσοφίες  τοΰ  κόσμου, 
έκεΐ  άρχίζει  ή  άληθινή  θρησκεία.  Τά  κείμενα  τών  γραφών,  τό 
περισσότερο  πού  μπορούν  νά  μάς  δώσουν  είναι  κάποια  έξι- 
στόρηση  τοΰ  Μονοπατιού,  τόσο  δσο  μπορεί  νά  μπει  σέ  λόγια 
πού  δέν  είναι  βέβαια  τέλεια,  άλλά  δέν  μπορούν  νά  μάς  πάνε 
στό  Μονοπάτι  οΰτε  μποροΰν  νά  μάς  όδηγήσουν  δταν  είμαστε 
στό  Μονοπάτι. 
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Τό  πνευματικό  Μονοπάτι  είναι  ούσιαστικά  Ενα  πρακτικό 
Μονοπάτι.  Καί  μόνο  τό  πνεύμα  —  όταν  άπαλλαγεΐ  άπό  τά  Εμ¬ 
πόδια  καί  άπροσωποποιηθεΐ  —  μπορεί  νά  κάνει  τό  πνευματι¬ 
κό  ταξίδι.  Ό  Εσωτερικός  άνθρωπος,  ή  ψυχή  μέσα  στον  άν¬ 
θρωπο,  πρέπει  νά  ύψωθεΐ  πάνω  άπό  τή  σωματική  συνειδητό- 
τητα  προτού  μπορέσει  νά  περάσει  σέ  άνώτερη  συνειδητότητα 
ή  στή  συνειδητότητα  τοΰ  σύμπαντος  καί  τοΰ  ύπερπέραν.  Ό¬ 
λα  αύτά  καί  άκόμα  περισσότερα  είναι  δυνατά  μέσο  τής  Σού¬ 
ρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  ή  τής  Ενωσης  τοΰ  “έαυτοΰ”  μέσα  στον  άν¬ 
θρωπο  (τής  Σούρατ  ή  συνειδητότητας)  μέ  τόν  Σάμπτ  ή  τήν 
Αρχή  τοΰ  Ήχου,  μέσο  τής  χάρης  κάποιου  Διδασκάλου  τής 
Αλήθειας. 

Γιά  νά  Εχουμε  μιά  σαφή  Ιδέα  τών  διδαγμάτων  των  Διδα¬ 
σκάλων,  άπό  τούς  πανάρχαιους  χρόνους  μέχρι  τή  σημερινή 
Εποχή,  άξίζει  τόν  κόπο  νά  μελετήσουμε  τή  φύση  καί  τήν  Εκτα¬ 
ση  τής  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  καί  τά  διδάγματά  της  σέ  σχέση 
μέ  τά  διάφορα  συστήματα  γιόγκα  δπως  διδάχτηκαν  άπό  τούς 
παλιούς,  καί  Επίσης  τίς  άρχές  τοΰ  Άντβαϊτισμοϋ  δπως  προ- 
τείνονται  άπό  τόν  Σανκαρατσάρια. 

Ό  δρος  γιόγκα  προέρχεται  άπό  τή  Σανσκριτική  ρίζα  γιούτζ 
πού  σημαίνει  συνάντηση,  Ενωση,  Επικοινωνία,  συμπλήρωση, 
άφαίρεση,  πραγματοποίηση,  άπορρόφηση  ή  μεταφυσική  φι¬ 
λοσοφία  τοΰ  άνώτατου  τύπου,  πού  ύπόσχεται  νά  φέρει  σέ  στε¬ 
νή  Εγγύτητα  τήν  ψυχή  μέ  τήν  Ύπερψυχή  (τζίβα  -  άψα  καί 
Πάρμάτμα  ή  Μπραχμάν).  Ό  Πατάντζαλι,  ό  φημισμένος  πατέ¬ 
ρας  τοΰ  γιογκικοΰ  συτήματος,  μέ  βάση  τό  σύστημα  τοΰ 
προγενεστέρου  του  Γκωνταπάντα,  καθορίζει  τή  γιόγκα  ώς 
Εξάλειψη  τών  βρίτι  ή  τών  διακυμάνσεων  πού  συνεχώς  κινούν¬ 
ται  κυματοειδώς  μέσα  στή  νοητική  ούσία  ή  τσίτ  μέ  τή  μορφή 
κυμάτων.  Τό  όνομάζει  τσίτ  βρίτι  νιρόντχα  ή  τήν  καταπίεση 
τών  βρίτι,  δηλ.  τό  καθάρισμα  τοΰ  νοΰ  άπό  τίς  νοητικές  διακυ¬ 
μάνσεις.  Σύμφωνα  μέ  τόν  Γιατζναβάλκυα,  γιόγκα  σημαίνει  νά 
πραγματοποιήσει,  ή  νά  Επιφέρει,  τήν  ένωση  τής  άτομικής  ψυ¬ 
χής  μέ  τόν  Ίσβάρ  ή  Μπραχμάν.  ΟΙ  γιόγκι  γενικά  τήν  καθο¬ 
ρίζουν  ώς  τό  ξεδίπλωμα  τοΰ  πνεύματος  καί  τήν  άπογύμνωσή 
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του  άπό  τις  πολυάριθμες  θήκες  πού  τό  σαβανώνουν  καί  μέσα 
στίς  όποιες  εΐναι  περιτυλιγμένο  στή  φυσική  του  ύπαρξη.  Τό 
Σάντ  Μάτ  ή  τό  Μονοπάτι  τών  Διδασκάλων,  κάθε  άλλο  παρά 
άρνεϊται  κανένα  άπό  αύτούς  τούς  άντικειμενικούς  σκοπούς 
τής  γιόγκα,  παραδέχεται  καί  έπιβεβαιώνει  πλήρως  δλα  δσα  εί- 
πώθηκαν  πιό  πάνω  καί,  μερικώς,  συμφωνεί  μέ  τούς  έπιδιωκό- 
μενους  σκοπούς  της,  άλλά  τούς  θεωρεί  άπλώς  καί  μόνο  ώς 
δείκτες  πρός  τόν  τελικό  στόχο.  Αύτό  τό  ίδιο  δμως  δέ  σταματά 
έκεΐ,  άλλά  πηγαίνει  παραπάνω  καί  μάς  λέει  γιά  τόν  “Τρόπο 
Εξόδου”  άπό  τόν  Ισχυρό  λαβύρινθο  τού  σύμπαντος  καί  τόν 
“Τρόπο  Εισόδου”  στό  Ούράνιο  Σπίτι  τού  Πατέρα,  τό  πνευμα¬ 
τικό  ταξίδι  πού  έχει  νά  κάνει  τό  πνεύμα  άπό  τό  θάνατο  πρός 
τήν  αιώνια  ζωή  (άπό  τή  Φάνα  στή  Μπάκα),  άνυψωνόμενο  πά¬ 
νω  άπό  τή  σωματική  συνειδητότητα  μέσο  ένός  τακτικού  συ¬ 
στήματος  αύτοανάλυσης  καί  άπόσυρσης  τών  πνευματικών 
ρευμάτων  άπό  τό  σώμα  καί  τής  συγκέντρωσής  τους  στήν  έ¬ 
δρα  τής  ψυχής  (Τίσρα  Τίλ),  καί  μετά  περνώντας  βαθμιαία  μέ¬ 
σο  τών  ένδιάμεσων  κέντρων,  πάνω  άπό  τό  Μπούνκ  -  νάαλ,  τό 
άναποδογυρισμένο  σάν  σωλήνα  πέρασμα,  ώσότου  φτάσει  τό 
τελικό  στάδιο  τής  τελειοποίησης  καί  κατορθώσει  τήν  ένωση 
μέ  τήν  Πηγή  του. 

Έδώ  μπορεί  κανείς  νά  ρωτήσει:  «γιατί  ύπάρχει  ή  άνάγκη 
τής  ένωσης  μεταξύ  τής  ψυχής  καί  τής  Ύπερψυχής,  δταν  καί 
οί  δυό  είναι  ούσιαστικά  οί  Ιδιες  καί  είναι  ήδη  βυθισμένες  ή  μιά 
μέσα  στήν  άλλη»;  Μιλώντας  θεωρητικά,  αύτό  εΐναι  σωστό, 
άλλά  πόσοι  άπό  μάς  είναι  συνειδητά  ένήμεροι  γι’  αύτό  καί 
πρακτικώς  έργάζονται  στό  φώς  καί  στή  ζωή  αύτής  τής  γνώ¬ 
σης  καί  ένημερότητας;  Άπό  τήν  άλλη  μεριά,  ή  ψυχή  άκολου- 
θεϊ  πάντοτε  τήν  καθοδήγηση  τού  νοΰ,  καί  ό  νοΰς  αύτή  τών  αι¬ 
σθήσεων,  καί  οί  αίσθήσεις  αύτή  τών  άντικειμένων  τών  αισθή¬ 
σεων,  μέ  άποτέλεσμα  δτι  ή  ψυχή,  μέ  τό  συνεχή  σύνδεσμο  μέ 
τό  νού  καί  τίς  αισθήσεις  γιά  αίώνες  καί  αιώνες,  έχει  τελείως 
χάσει  τή  δίκιά  της  άτομική  (άδιαίρετη)  ταυτότητα  καί  έχει  γιά 
δ, τι  άφορά  τήν  πράξη  ταυτιστεί  μέ  τό  νοΰ.  Αύτό  τό  πέπλο  τής 
άγνοιας  πού  μπήκε  μεταξύ  τής  ψυχής  καί  τής  Ύπερψυχής 
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πρέπει  νά  άποβληθεΐ  γιά  νά  γίνει  Ικανή  ή  ψυχή  νά  έρθει  στον 
έαυτό  της,  νά  συνειδητοποιήσει  τήν  έμφυτη  φύση  της  καί  με¬ 
τά  νά  ψάξει  νά  βρει  τό  πραγματικό  της  σπίτι  καί  νά  κερδίσει 
αιώνια  ζωή.  Όλες  οί  θρησκείες  έγιναν  άρχικώς  άπό  τόν  άν¬ 
θρωπο  έχοντας  ύπ’  δψη  αύτό  τό  σκοπό,  άλλά  δυστυχώς  μέ  τό 
πέρασμα  τοΰ  χρόνου  ό  άνθρωπος  λοξοδρομεί  άπό  τήν  πραγ¬ 
ματικότητα  καί  γίνεται  σκλάβος  των  δικών  του  έργων  καί 
θρησκειών,  καθώς  οί  θρησκείες  ξεπέφτουν  σέ  συστηματο¬ 
ποιημένες  έκκλησίες  καί  ναούς,  σέ  αύστηρούς  κώδικες  ήθικής 
καί  κοινωνικής  συμπεριφοράς,  στερούμενες  τό  ζωντανό 
άγγιγμα  καί  τό  δονούμενο  παλμό  ζωής  τών  Ιδρυτών  τους. 

«Δέν  ξέρω  καμιά  άλλη  άρρώστια  τής  ψυχής  έκτος  άπό  τήν 
άγνοια»,  λέει  ό  Μπέν  Τζόνσον.  Πώς  νά  άποβάλλουμε  αύτό  τό 
πέπλο  τής  άγνοιας  είναι  τό  πρόβλημα  τών  προβλημάτων.  Τό 
άφήσαμε  νά  μεγαλώσει  καί  νά  γίνει  ένας  άδιαπέραστος  βρά¬ 
χος  πολύ  σκληρός  γιά  νά  μπορεί  νά  σπαστεί.  Όμως,  οί  σοφοί 
έχουν  προμηθέψει  διάφορα  μέσα  γιά  νά  σχιστεί  τό  άλλιώς 
άδιαπέραστο  πέπλο,  όπως  τήν  Τζνάνα  Γιόγκα,  τήν  Μπάκτι 
Γιόγκα  καί  τήν  Κάρμα  Γιόγκα  καί  άλλες  μεθόδους.  Τό  φώς 
τής  άληθινής  γνώσης,  δπως  τό  διανοείται  ή  Τζνάνα  Γ ιόγκα, 
μπορεί  νά  είναι  ίκανό  νά  διασκορπίσει  τό  σκοτάδι  τής  ά¬ 
γνοιας,  άκριβώς  δπως  ένα  άναμμένο  κερί  μπορεί  νά  διασκορ¬ 
πίσει  τό  σκοτάδι  άπό  ένα  σκοτεινό  δωμάτιο.  Μέ  τή  Μπάκτι 
Γιόγκα  μπορεί  νά  γίνει  κανείς  Ικανός  νά  άλλάξει  τό  μίσος,  τό 
χωρισμό  καί  τή  δυαδικότητα  σέ  άγάπη  γιά  δλους,  σέ  ένότητα 
καί  ταυτότητα  μέ  δλα  τά  ζωντανά  πλάσματα  καί  έτσι  νά  έγκα- 
τασταθεΐ  μέσα  στήν  άγάπη  γιά  δλους,  πού  άγκαλιάζει  τά  πάν¬ 
τα.  Τελικά,  μέ  μέσο  τήν  Κάρμα  Γιόγκα  μπορεί  κανείς  νά  γίνει 
Ικανός  νά  ξεριζώσει  τά  αισθήματα  τοΰ  έγωισμοΰ,  τοΰ  έγωκεν- 
τρισμοΰ,  τής  αύτομεγαλοποίησης  καί  τής  άγάπης  τοΰ  έαυτοΰ 
καί  νά  άσχολεϊται  μέ  έλεή μονές  πράξεις  φιλανθρωπίας  καί  πα¬ 
ρόμοιες  δραστηριότητες,  πού  μπορεί  νά  εΐναι  ώφέλημες  στήν 
άνθρωπότητα  γενικώς,  καί  νά  άποκτήσει  αίσθήματα  συμπά¬ 
θειας  καί  άγάπη  γιά  δλους,  νά  δει  τήν  άντανάκλαση  τοΰ  σύμ- 
παντος  μέσα  στόν  ίδιο  του  τόν  έαυτό  καί  αύτήν  τοΰ  έαυτοΰ 


17 


του  μέσα  σέ  δλους  τούς  άλλους,  καί  νά  πραγματοποιήσει  τε¬ 
λικά  τό  άξίωμα  τής  Πατρότητας  τού  Θεού  καί  τής  άδερφοσύ- 
νης  των  άνθρώπων.  Αύτά  είναι  κυρίως  τά  τρία  μονοπάτια,  ή 
μάλλον  οί  τρεις  άπόψεις  άπό  §να  άκέραιο  μονοπάτι,  τοΰ  κεφα¬ 
λιού,  τής  καρδιάς  καί  τοΰ  χεριού,  μέ  τό  όποιο  μπορεί  κανείς 
νά  φτάσει  στό  έπιθυμητό  τέλος,  τήν  ένωση  τής  ψυχής  μέ  τήν 
Ύπερψυχή.  Μπορούν  γιά  εύκολία  νά  όνομαστοΰν  μέ  συντο¬ 
μία  ή  διαδικασία  τής  αύτοκυριαρχίας,  τής  αύτοεξάγνισης  καί 
τής  αύτοθυσίας,  πού  όδηγεΐ  τελικά  σέ  «Κοσμική  Συνειδητό- 
τητα»  ή  ένημερότητα  τής  Πραγματικότητας  πού  διαπερνά  τά 
πάντα  ώς  ή  βάση  δλων  δσα  ύπάρχουν. 

Ό  άντικειμενικός  σκοπός  σέ  κάθε  περίπτωση  είναι  ό  ίδιος 
καί  καθένα  σκοπεύει  στόν  ίδιο  στόχο,  άν  καί  στά  πρωταρχικά 
στοιχειώδη  στάδια  τό  καθένα  άπό  αύτά  άρχίζει  άπό  δυαδικούς 
συλλογισμούς.  Είναι  άπό  τόν  δυαδισμό  πού  άρχίζει  κανείς 
καί  τελειώνει  στό  μή  δυαδισμό  (ή  άντβαϊτισμό)·  καί  γι’  αύτό 
μπορεί  κανείς  νά  άκολουθήσει  τό  μονοπάτι  τής  θείας  γνώσης, 
τής  παγκόσμιας  άγάπης  καί  άφοσίωσης  ή  τής  άνιδιοτελοΰς 
έξυπηρέτησης  τής  άνθρωπότητας. 

Ό  στόχος  πάντοτε  παραμένει  ό  ίδιος, 

Άν  καί  οί  τοξότες  πού  σκοπεύουν  πρός  αυτόν  είναι 
πολλοί. 


ΡΑΤΖΑΜΠ 


Στή  Τζνάνα  Γιόγκα,  π.χ.  πρέπει  κανείς  νά  άναπτύξει  τήν 
ιδιότητα  τής  διάκρισης,  έτσι  ώστε  νά  είναι  Ικανός  νά  ξεχωρί¬ 
ζει  μεταξύ  τής  άτζιαν  καί  τής  τζίαν,  δηλ.  τής  άγνοιας  καί  τής 
άληθινής  γνώσης,  τοΰ  άπατηλοΰ  χαρακτήρα  τής  Μάγια  καί 
τής  πραγματικότητας  τοΰ  Μπραχμάν.  "Οταν  πειστεί  γιά  τό  τε¬ 
λευταίο  βλέπει  μέ  φευγαλέες  ματιές  (στιγμιαίες  ένοράσεις)  δτι 
δέν  ύπάρχει  τίποτα  άλλο  παρά  ό  Μπραχμάν  πού  διαπερνά  τά 
πάντα  μέ  τήν  άπεριόριστη  ούσία  Του  πού  ύπάρχει  μέσα  σέ  δ- 
λες  τις  μορφές  καί  τά  χρώματα  τά  όποια  παίρνουν  τό  σχήμα 
καί  τήν  άπόχρωσή  τους  μόνο  άπό  αύτή  τήν  ούσία.  Αύτή  ή  άν- 
τίληψη  είναι  ή  άρχή  τής  άληθινής  γνώσης  καί  τής  θείας  σο- 
φίας. 


18 


Τό  ίδιο  καί  στή  Μπάκτι  Γιόγκα,  άρχίζουμε  μέ  τίς  δίδυμες 
άρχές  τοΰ  Μπαγκάτ  καί  της  Μπαγκουάν τ,  ή  τοΰ  λάτρη  καί  τής 
■  θεότητας»,  καί  ό  λάτρης  χάνει  βαθμιαία  τό  μικρό  του  έαυτό  καί 
βλέπει  τή  θεότητά  του  νά  διαπερνά  τά  πάντα,  καί  ό  ίδιος  του  ό 
έαυτός  έκτείνεται  έτσι  ώστε  νά  άγκαλιάσει  τό  σύνολο  δπως 
καί  ή  ~1στ  -  ντέβα  του.  “"Οποιος  μπει  μέσα  σέ  μιά  άλυκή  τείνει 
νά  γίνει  άλάτι”.  Όπως  σκέπτεσαι  έτσι  γίνεσαι. 

Επίσης  καί  στην  Κάρμα  Γιόγκα  μπορεί  κανείς  νά  μπει  στό 
Κάρμα  Κσέτρα  ή  στό  πεδίο  των  πράξεων  έχοντας  στήν  άρχή 
τήν  ώθηση  κάποιας  δύναμης,  άλλά  μέ  τήν  πάροδο  τοΰ  χρό¬ 
νου  μαθαίνει  τήν  άξια  τοΰ  άνιδιοτελοΰς  Κάρμα.  Όταν  τό 
Κάρμα  γίνεται  γι’  αύτό  τό  ίδιο  χωρίς  καμιά  προσκόληση  στόν 
καρπό  του,  παύει  νά  μάς  δένει,  καί  μέ  τή  δύναμη  τής  συνή¬ 
θειας  γίνεται  κανείς  σιγά  -  σιγά  Νέ  -  Κάρμα  (δέ  δρά  ένώ  δρά), 
ή  ένα  άκίνητο  σημείο  στόν  παντοτινά  περιστρεφόμενο  τροχό 
τής  ζωής.  Κατ’  αύτόν  τόν  τρόπο,  δταν  ένας  άπό  τήν  περιφέ¬ 
ρεια  τοΰ  είναι  του  φτάνει  στό  κέντρο  τοΰ  είναι  του,  άποκτά 
άπραξία  στήν  πράξη  καί  είναι  έλευθερωμένος  άπό  τό  δεσμευ¬ 
τικό  άποτέλεσμα  τοΰ  Κάρμα. 

Βρίτι:  Τί  είναι  οί  Βρίτι 

Όταν  ένα  ρεΰμα  πού  προέρχεται  άπό  τό  πνεύμα  κτυπήσει 
σέ  δποιοδήποτε  άντικείμενο,  δπως  ένα  φυσικό  πράγμα,  ένα 
νοητικό  αίσθημα,  μιά  Ιδέα,  ή  ένα  αίσθημα  τών  αισθήσεων  καί 
ξαναγυρίζει  πίσω  στήν  πηγή  του,  αύτό  δνομάζεται  μιά  βρίτι. 
Ή  βρίτι  παράγει  μιά  τροποποίηση  μέσα  στήν  ΰλη  τοΰ  νοΰ. 
Όλη  ή  γνώση  πού  έχουμε  γιά  τόν  έξωτερικό  ή  τόν  έσωτερικό 
μας  κόσμο  έρχεται  άπό  τίς  βρίτι  ή  τίς  άκτίνες  τής  σκέψης. 
Μιά  άκτίνα  φωτός,  πού  άντανακλάται  ή  προέρχεται  άπό  ένα 
άντικείμενο,  περνά  μέσο  τών  ματιών  στόν  έγκέφαλο,  δπου  με- 
τατρέπεται  σέ  έντυπώσεις  σκέψης  καί  μάς  κάνει  ένήμερους 
τοΰ  άντικείμενου. 

Οί  βρίτι  είναι  πέντε  είδών: 

1)  Παρμάν:  Ή  σχέση  μεταξύ  τής  άγνής  ψυχής  καί  τής  Πρα- 
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κρίτι  ή  τής  Φύσης  όνομάζεται  Παρμάν.  Σέ  κάθε  έκδήλωση  ή 
άγνή  ψυχή  βρίσκει  τήν  ούσία  της  στον  πυρήνα  καί  τίποτα  δέν 
είναι  ξεχωριστό  ή  διαφορετικό  άπό  Αύτή. 

2)  Βιπρέχ:  Ή  σχέση  μεταξύ  τής  ψυχής  πού  γνωρίζει  καί 
τών  άντικειμένων  τής  Πρακρίτι  ή  τής  Φύσης  όνομάζεται 
Βιπρέχ.  Αύτή  δέχεται  καί  παραδέχεται  τήν  έκδηλωμένη  μορ¬ 
φή  δπως  είναι,  άλλά  παραμένει  σκεπτική  γιά  τή  μοναδική  καί 
δραστήρια  άρχή  τής  ζωής  μέσα  στόν  πυρήνα  της. 

3)  Βικάλπ:  Είναι  ή  σχέση  πού  έχει  μέ  τά  άντικείμενα  ή  ψυ¬ 
χή  πού  κυβερνιέται  άπό  τό  νού,  καί  δημιουργεί  άμφιβολία  καί 
άπάτη  γιά  ότι  άφορά  τά  άντικείμενα  τά  ίδια,  τήν  ύπαρξή  τους, 
τήν  πραγματική  τους  φύση  καί  τήν  ούσία  τής  ζωής  πού  βρί¬ 
σκεται  στόν  πυρήνα  τους. 

4)  Νίντρα:  Είναι  ή  σχέση  πού  έχει  μέ  τά  άντικείμενα  ή  σκε¬ 
πασμένη  μέ  πράνα  ψυχή.  Καί  περιλαβαίνει  τίς  δίδυμες  κατα¬ 
στάσεις  τού  όνείρου  καί  τού  βαθύ  ύπνου,  άδιάφορα  άπό  τό  πε¬ 
ριβάλλον. 

5)  Σμρϊτι:  Είναι  ή  σχέση  τής  ένσωματωμένης  ψυχής  μέ  τά 
έγκόσμια  άντικείμενα  στό  φυσικό  έπίπεδο. 

"Ολες  αύτές  οί  βρίτι  άποτελοΰν  πάρα  πολλά  έμπόδια  στό 
δρόμο  τής  ψυχής  πού  ψάχνει  νά  καταλάβει  τήν  άληθινή  καί 
ούσιαστική  της  φύση,  πού  στήν  πραγματικότητα  δέν  είναι  τί¬ 
ποτα  άλλο  παρά  αύτή  τού  Θεού.  Γι’  αύτό  ό  Καμπίρ  λέει:  «Ή 
ψυχή  είναι  τής  Γδιας  ούσίας  μέ  αύτή  τού  Θεού». 

Όμοια  καί  οί  Μουσουλμάνοι  άγιοι  έκφράζουν  τήν  Ιδια  Ιδέα 
δταν  μιλάνε  γιά  τήν  Ψυχή  ώς  Άμαρ  -  ι  -  Ράμπι  ή  ή  διαταγή 
τού  Θεού. 

"Αν  μόνο  μπορούσε  κανείς  νά  καθαρίσει  τήν  τσίτ  άπό  τίς 
βρίτι  ( τσίτ  βρίτι  νιρόντχα,  δπως  όνομάζεται),  δέ  θά  άπόμενε  τί¬ 
ποτα  άλλο  παρά  άγνή  ούσία  Θεότητας.  Γι’  αύτό  τό  λόγο  έ¬ 
χουμε  τά  φημισμένα  καί  συχνά  έπαναλαβαινόμενα  ρητά  πάνω 
στή  γιόγκα,  δπως  τά  άκόλουθα: 

Τσίτ  -  βρίτι  νιρόντχα  (ό  καθαρισμός  τοϋ  νοϋ  άπό  τίς 
νοητικές  διακυμάνσεις)  είναι  ή  ούσία  τής  γιόγκα. 

ΠΑΤΑΝΤΖΑΛΙ 


20 


Ή  ένωση  τής  ψυχής  μέ  τήν  Ύπερψυχή  είναι  γιόγκα 

ΓΙΑΤΖΝΑΒΑΛΚΥΑ 

Τό  ξεμπέρδεμα  τής  ψυχής  άπό  τήν  ϋλη  τής  ζωήςμέ 
τό  νά  Απογυμνωθεί  άπό  τις  θήκες  πού  τή  σαβανώ¬ 
νουν,  είναι  γιόγκα. 

ΜΑΤΣΧ ΑΝΤΡΑ  ΝΑΘ  ΚΑΙ  ΓΚΟΡΑΚΧ  ΝΑΘ 

Ό  εύκολότερος,  ό  πιό  παλιός,  καί  ό  πιό  φυσικός  τρόπος 

γιά  νά  κερδίσει  κανείς  τόν  καρπό  τής  γιόγκα,  δπως  διδάχτηκε 
άπό  τόν  Καμπίρ,  τόν  Νανάκ  καί  άλλους  πριν  καί  μετά  άπό 
αύτούς,  είναι  αύτός  της  Σάμπτ  Γ ιόγκα  ή  Σέχατζ  Γ ιόγκα,  δπως 
δίνεται  άπό  δλους  τούς  άγιους  Διδασκάλους  άπό  άμνημόνευ- 
τους  χρόνους.  "Οταν  τό  πνεύμα  γίνει  Ικανό,  μέ  τήν  άσκηση 
τής  πνευματικής  σάντνα,  νά  άποβάλει,  Ενα  -  Ενα,  τά  διάφορα 
καλύμματα,  γίνεται  Ενα  άγνό  πνεύμα,  πλήρες  στόν  Εαυτό  του, 
μιά  συνειδητή  όντότητα,  αύτοΰπαρκτη  καί  αύτόφωτη,  πάντο¬ 
τε  ή  ίδια  καί  αιωνίως  Ελεύθερη.  Σύμφωνα  μέ  τούς  άγιους, 
γιόγκα  εΐναι  ή  έπικοινωνία  τής  ψυχής  μέ  τόν  Ιερό  Λόγο  (τό 
Θεό  σέ  Εκφραση),  τή  δύναμη  τού  Θεού  ή  τό  πνεύμα  τού 
Θεού:  Σρουτι,  Σραόσα,  Καλμα,  Νάαμ*  ή  τό  Άγιο  Πνεύμα  δ¬ 
πως  διαφοροτρόπως  προσδιορίστηκε  άπό  τόν  κάθε  άγιο  στή 
δίκιά  του  Εποχή. 

Ή  ψυχή  καί  ή  Ύπερψυχή 

1.  Ή  ψυχή  είναι  ή  Πραγματικότητα  καί  ή  Ούσία.  Είναι  μία 
ιίαθώς  καί  Ενα  σύνολο.  Στή  μία  ύπάρχει  πάντοτε  ή  άπάτη  των 
πολλών,  καί  τό  σύνολο  σημαίνει  δτι  ύπάρχουν  μέσα  σ’  αότό 
πάρα  πολλά  μέρη.  ΟΙ  ίδέες  τού  μέρους  καί  τού  δλου  πηγαί¬ 
νουν  μαζί  δπως  τό  μάγουλο  καί  ή  σιαγώνα,  καί  χαρακτηρί¬ 
ζονται  καί  τά  δύο,  τόσο  τό  μέρος  δσο  καί  τό  δλο,  άπό  τήν 
Λμοιότητα  τής  ούσιαστικής  φύσης  μέσα  σ’  αύτά. 

2.  Ή  ούσία  ένός  πράγματος  Εχει  τή  δίκιά  της  χαρακτηρι¬ 
στική  φύση  καί  δέν  μπορεί  νά  χωριστεί  ή  μιά  άπό  τήν  άλλη. 


*  Γιά  μιά  πιό  λεπτομερή  έξήγηση  αύτών  τών  όρων  κοιτάξετε  στό  βιβλίο 
Νάαμ  ή  Λόγος  τοδ  ίδιου  συγγραφέα. 
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Ακριβώς  δπως  ή  ούσία  είναι  καί  Ενα  καί  πολλά.  Ετσι  είναι  καί 
ή  περίπτωση  μέ  τήν  χαρακτηριστική  φύση  της. 

3.  Ή  ούσία  ένός  πράγματος  είναι  ή  Ζοχάρ  του,  ή  Γδια  ή 
πνοή  τής  ζωής  του.  Είναι  ή  μοναδική  πρωταρχική  άρχή  πού 
διαπερνά  παντού  καί  είναι  ή  πραγματικότητα  πίσω  άπό  δλες 
τίς  μορφές  καί  τά  χρώματα.  Αύτή  ή  δραστήρια  άρχή  τής  ζωής 
είναι  αύτή  ή  Ιδια  ή  πηγή  τής  δημιουργίας  καί  Εχει  τό  όνομα 
Πρακρίτι  στό  άστρικό  Επίπεδο,  Πραντάν  στό  αίτιατό  καί  Μά¬ 
για  ή  ύλη  στό  φυσικό  κόσμο. 

4.  Ή  χαρακτηριστική  φύση  ένός  πράγματος  είναι  τό  ϊδιο  μέ 
τήν  άκέραιη  ούσία  του  μέσα  στην  όποια  είναι  Εμφυτη  ή  φύση 
του.  Πάρτε  άπλώς  τήν  περίπτωση  τού  φωτός.  Μπορεί  κανείς 
νά  διανοηθεϊ  τό  φώς  ώς  ξεχωριστό  άπό  τόν  ήλιο,  ή  τή  λαμπε¬ 
ρή  ζωτικότητα  ξεχωριστά  άπό  μιά  Εξαιρετικά  ύγειή  προσωπι¬ 
κότητα;  Τό  ένα  δέν  ύπάρχει  χωρίς  τό  άλλο  καθώς  τά  δυό  είναι 
άχώριστα  καί  τελείως  συνυφασμένα  τό  Ενα  μέσα  στό  άλλο. 

5.  Όποιαδήποτε  προσπάθεια  κάνουμε  γιά  νά  θεωρήσουμε 
τίς  δύο  —  τή  φύση  καί  τήν  ούσία  της  —  ώς  ξεχωριστές,  άκό- 
μη  καί  άν  αύτό  γίνει  μόνο  μέ  τή  φαντασία  μας,  όπωσδήποτε 
θά  φέρει  τήν  ίδέα  τής  δυαδικότητας.  Μόνο  μέ  τόν  δρο  αύτής 
τής  δυαδικότητας  μπορεί  κανείς  νά  διανοηθεϊ  τή  δημιουργία 
ώς  ξεχωριστή  άπό  τή  δημιουργική  άρχή  καθώς  είναι  τό  άπο- 
τέλεσμα  τού  Εξωτερικού  παιχνιδιού  τών  διδύμων  δυνάμεων 
τού  πνεύματος  πού  όνομάζονται  ύλη  καί  ψυχή.  Καί  οί  Επι¬ 
στημονικές  έρευνες  Επίσης  Εχουν  φτάσει  τώρα  στό  άκαταμά¬ 
χητο  συμπέρασμα  δτι  δλη  ή  ζωή  είναι  μιά  συνεχής  ύπαρξη  σέ 
διαφορετικά  Επίπεδα  καί  αύτό  πού  όνομάζουμε  άδρανή  ύλη 
δέν  είναι  παρά  Ενέργεια  στό  πιό  κατώτατο  σημείο  τής  έξέλη- 

ξής  της· 

Μέσα  στήν  ϊδια  τή  Φύση,  καί  στό  άστρικό  καί  στό  αίτιατό 
Επίπεδο,  αύτές  οί  δυό  άρχές  είναι  πάντοτε  σέ  δράση:  ό  Θεός 
καί  ή  Πρακρίτι  στό  άστρικό,  ό  Θεός  καί  ή  Πραντάν  στό  αίτια¬ 
τό,  καί  ή  ψυχή  καί  ή  ύλη  στό  φυσικό  σόμπαν.  Παντού  ή  δη¬ 
μιουργία  δέν  είναι  παρά  τό  άποτέλεσμα  τού  άποτυπώματος 
τού  ένός  πάνω  στό  άλλο. 
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6.  Ή  ψυχή  λοιπόν  είναι  ή  άρχή  τής  ζωής  καί  ή  ριζική  αίτία 
μέσα  στόν  πυρήνα  όλων  τών  πραγμάτων,  γιατί  τίποτα  δέν 
μπορεί  νά  έκδηλωθεΐ  χωρίς  αύτή.  Αύτή  Εχει  μιά  ζωογόνο  Επί¬ 
δραση,  καί  μεταδίνει  τό  ζωτικό  παλμό  της  στή  φαινομενικά 
άδρανή  ϋλη  Ερχόμενη  σέ  Επαφή  μαζί  της.  Εΐναι  μέ  τή  ζωή  καί 
τό  φώς  τοδ  ζωογόνου  παλμού  τής  ζωής  πού  ή  ύλη  παίρνει  τό¬ 
σο  πολλές  μορφές  καί  χρώματα  μέ  τήν  ποικιλία  τών  σχεδίων 
καί  τών  σχημάτων  τους  δπως  τά  βλέπουμε  μέσα  στό  Σόμπαν. 

7.  Αύτό  τό  ρεύμα  ζωής  ή  ή  ψυχή  είναι  Εξαιρετικά  λεπτή, 
μιά  αύτόφωτη  σπίθα  Θείου  Φωτός,  μιά  σταγόνα  άπό  τόν 
Ωκεανό  τής  Συνειδητότητας,  χωρίς  άρχή  καί  τέλος,  καί  αιώ¬ 
νια  ή  ίδια,  μιά  άναλλοίωτη  μονιμότητα,  άπεριόριστη,  τέλεια 
αύτή  ή  Ίδια,  μιά  όντότητα  πού  ύπάρχει  παντοτινά  καί  αισθά¬ 
νεται  τά  πάντα,  καί  εΐναι  μέσα  σέ  κάθε  μορφή,  όρατή  καί  άό- 
ρατη,  γιατί  δλα  τά  πράγματα  Εκδηλώνονται  Εξαιτίας  Της.  Τί¬ 
ποτα  δέν  Εχει  γίνει  πού  νά  μήν  Εγινε  άπό  Αύτή. 

Ό  Ένας  παραμένει,  οί  πολλοί  άλλάζουν  καί  περ¬ 
νούν, 

Ή  ζωή  δπως  Ενας  βόλος  άπό  ποικιλόχρωμα  γυα¬ 
λιά. 

Κηλιδώνει  τήν  άσπρη  άκτινοβολία  τής  Αιωνιότη¬ 
τας. 

ΣΕΛΛΕΫ 

8.  Ακριβώς  δπως  ό  ήλιος  Εκτείνει  τίς  άκτίνες  του  στόν  κό¬ 
σμο,  δπως  Ενας  ώκεανός  Εχει  στήν  Επιφάνειά  του  παφλα¬ 
σμούς,  κυματισμούς,  κύματα,  παλίρροιες  καί  ρεύματα,  καί  δ¬ 
πως  Ενα  δάσος  εΐναι  καμωμένο  άπό  άναρίθμητα  δέντρα.  Ετσι 
καί  ή  Ύπερψυχή  ή  ό  Θεός,  δταν  τόν  βλέπουμε  μέσο  τής  δη¬ 
μιουργίας  Του,  φαίνεται  νά  εΐναι  χωρισμένος  σέ  τόσες  πολλές 
μορφές,  πού  έπιδείχνουν  καί  άντανακλοΰν  τό  φώς  καί  τή  ζωή 
τού  Θεού  μέσα  σέ  Ενα  πλούσιο  καί  ποικιλόχρωμο  πανόραμα. 
"Ομως  τό  πνεύμα  Του  διατρέχει  δλους  τό  Γδιο,  άκριβώς  δπως 
Ενας  σπόγγος  περνά  μέσα  άπό  τόσος  πολλές  χάντρες,  Ενώ  Αύ- 
τός,  άμέριμνος,  παραμένει  ξέχωρος  άπό  δλα  μέσα  στή  δίκιά 
Του  πληρότητα. 
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9.  Ή  πρώτη  πρός  τά  κάτω  προέκταση  τοΰ  πνευματικού 
ρεύματος,  καθώς  προερχόταν  άπό  τό  Θεό,  έφερε  σέ  έκδήλωση 
τόν  αίθέρα  (άκας),  πού  είναι  τό  πιό  λεπτό  άπό  τά  στοιχεία  καί 
διαχύνεται  παντού  μέσα  στό  διάστημα.  Αύτό  έχει  δύο  άπό- 
ψεις.  'Η  μία  είναι  αύτή  τού  πνεύματος  ή  τής  ψυχής  πού  παρα¬ 
μένει  άνεκδήλωτη  μέσα  στόν  αίθέρα,  καί  ή  άλλη  αύτή  τοΰ 
έκδηλωμένου  αίθέρα,  δπου  όπάρχουν  οί  δυό  δυνάμεις,  ή  θετι¬ 
κή  καί  ή  άρνητική  πού  είναι  έμφυτες  μέσα  σ’  αύτό,  μετέπειτα 
συνενώθηκαν  καί  έφεραν  σέ  έκδήλωση  τόν  αέρα  (βαγιού)  καί 
άκριβώς  μέ  τόν  ίδιο  τρόπο  ό  έκδηλωμένος  άέρας  γέννησε  τή 
φωτιά  (άγκνι)  καί  ή  έκδηλωμένη  φωτιά  παράγαγε  τό  νερό 
(τζάλ)  καί  τό  έκδηλωμένο  νερό  όδήγησε  στήν  κατασκευή  τής 
γής  (τφίθβι),  ένώ  τό  πνεύμα  τού  κάθε  στοιχείου  πού  είναι  ού- 
σιαστικά  τό  Ιδιο  παράμεινε  άνεκδήλωτο  μέσα  σέ  δλα. 

Κατά  τόν  ίδιο  τρόπο,  δπως  καί  πιό  πάνω,  αύτό  πού  όνομά- 
ζουμε  Θεό  έχει  μιά  ούσιαστική  Θεότητα,  άπόλυτη  καί  άμορ¬ 
φη,  πού  είναι  ή  ζωή  καί  τό  πνεύμα  τοΰ  Σύμπαντος,  καί  συγ¬ 
χρόνως  τό  ίδιο  τό  Σύμπαν  μέ  τίς  διάφορες  δημιουργίες  πού 
έκδηλώνουν  τόσες  πολλές  μορφές  καί  χρώματα  καί  είναι  γε¬ 
μάτες  άπό  αύτά·  τά  όποια  έμφανίζονται  καί  έξαφανίζονται 
σάν  κυματάκια  στή  θάλασσα  τής  ζωής.  Ό  άνεκδήλωτος  καί 
άπρόσωπος  Θεός  είναι  έλεύθερος  άπό  δλες  τίς  ιδιότητες,  ένώ 
οί  άτομικοποιημένες  Του  άκτίνες,  καθώς  είναι  έκδηλωμένες 
σέ  άμέτρητες  μορφές  καί  χρώματα  μέ  τή  συνεχή  έπαφή  μέ  τή 
Μάγια,  τήν  Πρακρίτι  καί  τήν  Πραντάν  (φυσική,  άστρική  καί 
αίτιατή)  αισθάνονται,  άπό  άγνοια  τής  άληθινής  τους  φύσης, 
δτι  είναι  περιορισμένες  καί  ξεχωριστές  ή  μιά  άπό  τήν  άλλη 
καί  γι’  αύτό  σύρονται  μέσα  στά  δεσμά  τοΰ  άδυσώπητου  Καρ- 
μικοΰ  Νόμου  ή  τοΰ  Νόμου  τής  Αίτιας  καί  τοΰ  Αποτελέσμα¬ 
τος,  πού  έπιβάλλει  μιά  συνέπεια  γιά  κάθε  πράξη,  κάθε  λόγο 
καί  κάθε  σκέψη.  "Ο, τι  δέν  έκπληρωθεϊ  σέ  μιά  ζωή  έκπληρώνε- 
ται  σέ  μιά  άλλη  καί  έτσι  ό  γιγάντιος  τροχός  τής  ζωής  καί  τοΰ 
θανάτου  μιας  καί  μπει  σέ  κίνηση  συνεχίζει  αιωνίως  μέ  τή  δύ¬ 
ναμη  τής  δικιάς  του  άνεξάντλητης  όρμής.  Σ’  αύτό  άκριβώς 
έγκειται  ή  διαφορά  μεταξύ  τής  άτομικοποιημένης  ψυχής  άπό 
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τή  μιά  μεριά,  καί  τής  Μεγάλης  Ψυχής  τοϋ  Σύμπαντος  (πού 
όνομάζεται  Θεός)  άπό  τήν  άλλη,  ή  μία  είναι  δέσμια  καί  περιο¬ 
ρισμένη,  ή  άλλη  χωρίς  δεσμά  ή  περιορισμούς. 


Πρακρίτι  ή  ϋλη 

Ό  δρος  Πρακρίτι  είναι  ένας  σύνθετος  δρος  καί  προέρχεται 
άπό  τή  Σανσκριτική  ρίζα  τψά  πού  σημαίνει  “πρώτος”  καί  κάρ 
πού  σημαίνει  “δρώ”  καί  έτσι  Πρακρίτι  έννοεΐ  τήν  “πρωταρχι¬ 
κή  ϋλη”  (ένέργεια  σέ  κοιμισμένη  κατάσταση)  ή  όποια  δταν 
δραστηριοποιηθεί  άπό  τή  θετική  δύναμη  του  πνεύματος,  φέρ¬ 
νει  σέ  ϋπαρξη  πολλές  μορφές,  σχέδια  καί  σχήματα  μέσα  στήν 
άπέραντη  δημιουργία  τοΰ  Μεγάλου  Δημιουργού.  Αύτό  όνό- 
μάζεται  Μάγια,  καί  δλα  δσα  μπορούν  νά  ιδωθούν  ή  νά  γίνουν 
αίσθητά  άπό  όποιαδήποτε  αίσθηση  πέφτουν  σ’  αύτή  τήν  κατη¬ 
γορία  τής  ύλης  ή  Πρακρίτι.  Ή  ϋλη,  δπως  έξηγήσαμε  πιό  πά¬ 
νω,  είναι  ένέργεια  σέ  άδηλη  κατάσταση  στό  πιό  κατώτατό  της 
έπίπεδο,  ή  όποια  ζωογονείται  καί  δρά  (δραστηριοποιείται)  καί 
παίρνει  τίς  τόσες  πολλές  καί  διάφορες  μορφές  πού  βλέπουμε 
ώς  πρότυπα.  Αύτή  ή  διαδικασία,  άπό  τήν  παθητική  κατάστα¬ 
ση  τής  ένέργειας  στή  δραστήρια,  όδηγεΐ  στή  δημιουργία,  ή 
στήν  έκδήλωση  τής  μέχρι  τότε  άνεκδήλωτης  πνευματικής  δύ¬ 
ναμης. 

Ό  Μπραχράν  ή  ή  πνευματική  δύναμη  έρχεται  σέ  ϋπαρξη 
μόνο  μέσο  ένός  χοντρού  καλύμματος  (κάγια). 

Ακριβώς  δπως  τό  σύνολο  τών  φαινομενικά  άτομικοποιη- 
μένων  ψυχών  κάνει  τήν  Ύπερψυχή  (τό  Θεό),  έτσι  έπίσης  καί 
ό  μεγάλος  λαβύρινθος  τών  δημιουργημένων  δντων  καί  πραγ¬ 
μάτων  μέ  διαφορετικές  μορφές  καί  χρώματα  στό  σύνολό  τους 
όνομάζεται  Πρακρίτι. 

Ή  Πρακρίτι  ή  ίδια  ούτε  μπορεί  νά  γίνει  αισθητή  άπό  τίς  αι¬ 
σθήσεις  οΰτε  ύπάρχει  άπό  μόνη  της,  άλλά  έκδηλώνεται  μόνο 
δταν  δραστηριοποιηθεί  άπό  τή  δύναμη  τού  πνεύματος.  Ακρι¬ 
βώς  δπως  οί  άκτίνες  τοΰ  ήλιου  δέν  ύπάρχουν  χωριστά  άπό 
τόν  ήλιο  καί  έμφανίζονται  μόνο  δταν  ό  ήλιος  άνατέλει  στόν 
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όρίζοντα,  έτσι  καί  ή  Πρακρίτι,  συνδεόμενη  μέ  τόν  παλμό  τής 
ζωής,  παίρνει  άναρίθμητα  σχήματα  καί  μορφές  πέρα  £πό  τήν 
άνθρώπινη  Αντίληψη,  καί  ή  Μία  Αόρατη  ψυχή  φαίνεται  δτι 
διαφοροποιείται  μέσα  σέ  Ατομικοποιημένα  μέρη  μέ  διαφορετι¬ 
κά  όνόματα  καί  ποικίλα  είδη  πού  δέν  μπορούν  νά  περιγρά¬ 
φουν  καί  νά  έξηγηθοΰν.  Οί  γιόγκι  έλαβαν  Ακόμη  ύπ’  δψη 
τους  τις  πέντε  κόσα  ή  θήκες  πού  ήρθαν  νά  σαβανώσουν  καί 
νά  σκεπάσουν  τό  πνεύμα  στην  πρός  τά  κάτω  πορεία  του,  καί 
έπινόησαν  καί  διετύπωσαν  διάφορους  τρόπους  γιά  νά  τις  Απο¬ 
βάλλουν.  Αύτές  οι  κόσα  ή  καλύμματα  μπορούν  νά  περιγρα- 
φοΰν  μέ  συντομία  ώς  έξής: 

1.  Βίτζιαν  -  μάι  Κόσα:  Τό  κάλυμμα  τής  νοητικής  συσκευής 
ή  διάνοιας  μέ  τίς  δύο  φάσεις  της:  ή  μία  είναι  γιά  τή  γνώση 
(τζίαν)  στό  φυσικό  έπίπεδο  καί  ή  άλλη  γιά  τή  διαφώτιση 
(βίτζιαν)  στά  πνευματικά  έπίπεδα.  Αύτό  είναι  τό  πρώτο  κά¬ 
λυμμα  μέσα  στό  όποιο  περιτυλίγεται  τό  πνεύμα  καθώς  έρχε¬ 
ται  σέ  έπαφή  μέ  τή  λεπτή  ύλη  πού  δνομάζεται  Πρακρίτι.  Τό 
φώς  τής  ψυχής,  καθώς  Αντανακλάται  μέσα  στό  διανοητικό 
κέντρο,  θέτει  σέ  κίνηση  αύτό  πού  κοινώς  είναι  γνωστό  ώς  διά¬ 
νοια,  πού  άποτελεΐται  άπό  τήν  έσωτερική  πνευματική  Αντίλη¬ 
ψη  καί  τήν  έξωτερική  γνώση.  Ή  ψυχή  μέ  αύτή  τήν  άπό  Αντα¬ 
νάκλαση  διανοητική  δεξιότητα  μπορεί  καί  νά  γνωρίζει  καί  νά 
Αντιλαμβάνεται. 

2.  Μάν  -  ο  -  μάι  Κόσα:  Αύτό  είναι  τό  δεύτερο  κάλυμμα  ή 
θήκη  πού  ή  μέ  διάνοια  ψυχή  ή  ή  ψυχή  πού  μπορεί  νά  γνωρί¬ 
ζει,  περιτυλίγει  γύρω  άπό  τόν  έαυτό  της  μέ  τήν  συνεχή  έντα- 
τική  έπαφή  μέ  τήν  Πρακρίτι,  καί  πού  τώρα  Αρχίζει  νά  Αντανα¬ 
κλά  έπίσης  καί  τή  νοητική  ύλη·  καί  μέ  αύτή  τήν  έπιπρόσθετη 
Ικανότητα  ή  ψυχή  Αρχίζει  νά  κλίνει  πρός  τό  νοΰ  καί  βαθμιαία 
καταχτάται  τελείως  άπό  αύτόν. 

3.  Πράν  -  μάι  Κόσα:  Τό  κάλυμμα  τών  Πράνα  (τών  ζωτικών 
Αέρων)  Αποτελεί  τήν  τρίτη  θήκη  γύρω  άπό  τήν  ψυχή.  Καθώς 
ή  σκεπτόμενη  (ή  πού  γνωρίζει)  καί  δέσμια  τού  νοΰ  ψυχή  πιέ¬ 
ζεται  Ακόμη  περισσότερο  πάνω  στήν  Πρακρίτι  (ύλη)  Αρχίζει 
νά  πάλλει  μέ  πράνα,  πού  είναι  δέκα  ειδών  σύμφωνα  μέ  τίς  διά- 
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φορές  λειτουργίες  τους.  Αύτό  κάνει  την  μέ  διάνοια  καί  δέσμια 
τοΰ  νοϋ  ψυχή  νά  είναι  Πράν  -  μάι  ή  νά  ωθείται  άπό  μιά  ζωογό¬ 
νο  ένέργεια. 

4.  Άννα  -  μάι  -  Κάσα:  Όταν  ή  μέ  διάνοια,  δέσμια  τοΰ  νοΰ 
καί  ωθούμενη  άπό  όρμέμφυτα  ψυχή  δρα  πάνω  στήν  Πρακρίτι, 
σφυριλατεΐ  μέσα  κεΐ  άκόμη  έναν  άλλο  τύπο  καλύμματος,  αύ- 
τόν  τής  άννα  -  μάι.  Αύτή  εΐναι  ή  τελευταία  άπό  τις  πέντε  θή¬ 
κες,  καί  γιά  τή  διατήρησή  της  άρχίζει  νά  αισθάνεται  μιά  συνε¬ 
χή  άνάγκη  γιά  άννα  ή  ύλική  τροφή  καί  γιά  άλλα  άντικείμενα 
των  αισθήσεων. 

Αύτό  τό  άννα  -  μάι  κάλυμμα  είναι  άπλώς  μιά  έσωτερική 
φόδρα  τοΰ  φυσικού  σώματος  (τής  χοντρής  ύλης),  τό  όποιο  εί¬ 
ναι  πράγματι  ή  έξωτερική  της  έκδήλωση  ·  καί  συνεχίζει  νά  πε¬ 
ριτυλίγει  τήν  ψυχή  άκόμη  καί  όταν  ή  έξωτερική  του  μορφή, 
δηλ.  τό  σώμα,  μαραθεί,  φθαρεί  καί  άποσυντεθεΐ. 

Ή  ΰπαρξη  αύτοΰ  τοΰ  άπό  χοντρή  Ολη  φυσικού  σώματος 
έξαρτάται  άπό  τήν  ύγιεινή  κατάσταση  τής  Άννα  -  μάι  Κός 
πού  είναι  μέσα  άπό  αύτό. 

Μερικές  ψυχές,  άκόμη  καί  δταν  άποβάλλουν  τό  έξωτερικό 
φυσικό  σώμα,  έξακολουθοΰν  νά  λαχταρούν  τό  φαγητό  έξαι- 
τίας  τής  Άννα  -  μάι  Κός,  νά  ψάχνουν  γιά  έγκόσμιες  άπολαύ- 
σεις  καί  νά  συνεχίζουν  νά  συχνάζουν  στίς  άνθρώπινες  κατοι¬ 
κίες  κατά  τις  περιπλανήσεις  τους  γιά  τήν  Ικανοποίηση  των 
έμφυτων  πόθων  τους.  Είναι  γιά  νά  Ικανοποιήσουν  αύτούς 
τούς  πόθους  τών  άποσωματομένων  άπό  τό  φυσικό  σώμα  ψυ¬ 
χών  πού  οί  Ινδοί  έκτελοΰν  πι'ντ  ντάν  καί  σαράντχς  καί  κάνουν 
έξιλεωτικές  προσφορές  στίς  ψυχές  πού  έχουν  φύγει,  έτσι  ώ¬ 
στε  νά  μπορέσουν  νά  βροΰν  ήρεμία  καί  είρήνη. 

5.  Όμως,  είναι  ή  Άναντ  -  μάι  Κάσα  (Μακαριότητα)  πού  εί¬ 
ναι  ή  πρώτη  καί  ή  πρωταρχική  άπό  αύτές  τίς  Κόσα  ή  καλύμ¬ 
ματα.  Αύτή  εΐναι  σχεδόν  ένα  άναπόσπαστο  μέρος  τής  ίδιας 
τής  ψυχής.  Είναι  ή  πιό  λεπτή  θήκη,  δπως  αύτή  ένός  λεπτού 
καλύμματος  πάνω  άπό  ένα  άναμμένο  κηροπήγιο.  Έχει  κανείς 
λίγο  τήν  έμπειρία  της  δταν  εΐναι  σέ  βαθύ  καί  χωρίς  όνειρα  ύ¬ 
πνο  (σουσούπτι),  γιατί  ξυπνώντας  συγκρατεΐ  μιά  άμυδρή  ιδέα 
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τής  άναντ  ή  μακαριότητας  πού  αίσθάνθηκε  σ’  αύτή  τήν  τε¬ 
λείως  άδιατάραχη  κατάσταση  ήρεμίας. 

Αύτές  λοιπόν  είναι  οϊ  πέντε  κόσα  ή  χιτζάμπς  (κουρτίνες  ή 
μανδύες  πού  καλύπτουν)  δπως  τίς  όνομάζουν  οί  Μουσουλμά¬ 
νοι,  καί  σκεπάζουν  τήν  ψυχή  ή  μιά  μέσα  στήν  άλλη.,  Ό  σκο¬ 
πός  ή  ό  στόχος  δλων  των  γιόγκα  είναι  νά  ξεμπερδέψουν  βαθ 
μιαΐα  τήν  ψυχή  άπό  αύτά  τά  καλύμματα  άφαιρώντας  τα  Ενα  έ¬ 
να,  ώσότου  τελικά  άπαλλάσσεται  άπό  δλα  καί  Επανέρχεται 
στή  γνήσια  καί  άρχική  της  Ενδοξη  κατάσταση  τής  αύτοφωτει- 
νότητας  (Σουαγιάμ  Τζιότι),  πού  είναι  τόση  δσο  αύτή  πολλών 
ήλιων  βαλμένων  μαζί.  Αύτή  είναι  ή  κατάσταση  τοΰ  Άχαμ 
Μπράχμ  ~Ασμι  ή  “Είμαι  Μπράχμ”,  καί  δταν  κατορθωθεί,  δχι 
μόνο  αισθάνεται  κανείς  δτι  είναι  Ενα  μέ  τό  Θεό,  άλλά  πράγμα¬ 
τι  χαιρετά  τό  Θεό  μέ  τά  λόγια  —  Άγιάμ  ~Αθμα  Μπράχμα  — 
“Ώ  Θεέ!  Είμαι  τής  ίδιας  ούσίας  μέ  Εσένα”.  Τά  περισσότερα 
άπό  τά  συστήματα  τής  γιόγκα  νομίζουν  δτι  αύτό  είναι  τό  παν 
καί  τό  τέλος  δλων  τών  πνευματικών  προσπαθειών.  Αύτό  είναι 
πράγματι  τό  άνώτατο  καί  τό  τελευταίο  στάδιο  τής  αύτογνω- 
σίας,  άλλά  δμως  είναι  Ενας  σταθμός  στά  μισά  τοΰ  δρόμου  τοΰ 
πνευματικού  ταξιδιοΰ  —  Ενα  σημείο  δχι  μικρής  σπουδαιότη- 
τας,  γιατί  είναι  άπό  έδώ  πού  μιά  σπάνια  ψυχή  άρχίζει  τήν  πο¬ 
ρεία  της  πρός  τόν  πολύ  Επιθυμητό  στόχο  τής  τέλειας  πραγμα¬ 
τοποίησης  τοΰ  Θεού,  Εφόσον  είναι  ή  Κχούντ  Σανάσι  (ή  Αύτο- 
γνωσία)  πού  βαθμιαία  όδηγεΐ  στήν  Κχούντα  Σανάσι  (στήν 
Θεογνωσία). 

Ή  Αύτογνωσία  καί  ή  πρακτική  αύτοπραγματοποίηση  είναι 
τό  άνώτατο  σημείο  στή  διαδικασία  τής  αύτοανάλυσης,  καί 
χωρίς  αύτήν  δέν  μπορεί  κανείς  νά  προχωρήσει  πρός  τό  Θεό 
καί  νά  μπει  στή  Βασιλεία  τοΰ  Θεοΰ.  Σ’  αύτή  τή  διαδικασία  τής 
Εσωστροφής  καί  τής  άπόσυρσης  τοΰ  πνεύματος  Εσωτερικώς, 
μέ  τήν  άνύψωσή  του  πάνω  άπό  τή  σωματική  συνειδητότητα 
καί  τήν  άπελευθέρωση  τοΰ  πνεύματος  άπό  τίς  δαγκάνες  τοΰ 
σώματος  καί  τοΰ  νοΰ,  ή  πιό  εΰκολη,  ή  πιό  γρήγορη  καί  ή  πιό 
σίγουρη  πορεία  είναι  μέ  τήν  Επικοινωνία  μέ  τόν  Σάμπτ  ή  τό 
Ηχητικό  Ρεΰμα  (τόν  Ιερό  Λόγο),  καί  αύτό  είναι  τό  μόνο  μέ- 
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σο  γιά  τή  Θεογνωσία.  Είναι  ό  πιό  παλιός  τρόπος  πού  γνώρισε 
ποτέ  ό  κόσμος,  καθώς  ύπάρχει  άπό  τότε  πού  άνέτειλε  ή  ίδια  ή 
δημιουργία.  Είναι  σύγχρονος  μέ  τόν  Άνθρωπο  άπό  τήν  ήμέ- 
ρα  πού  αύτός  χωρίστηκε  άπό  τόν  Πατέρα  του  πού  είναι  στόν 
Ούρανό.  Όλοι  οί  μεγάλοι  Διδάσκαλοι  τής  άνθρωπότητας  έ¬ 
δωσαν  αύτό  τό  Λόγο  στούς  μαθητές  τους.  Αύτό  είναι  τό  βά- 
πτισμα  μέ  τό  Άγιο  Πνεύμα,  δπως  τό  θέτει  ό  Χριστός. 

Ή  σχέση  μεταξύ  των  τριών  σωμάτων 
καί  των  πέντε  κάσα  (καλυμμάτων). 

Τό  άνθρώπινο  σώμα  άποτελεΐται  άπό  τρία  ένδύματα:  Τό 
φυσικό,  τό  άστρικό  ή  λεπτό,  καί  τό  αίτιατό  ή  τό  σώμα  τού 
σπόρου. 

Στό  φυσικό  σώμα  έχουμε  καί  τίς  πέντε  κόσα  ή  καλύμματα, 
καί  είναι  γι’  αύτό  τό  λόγο  πού,  όταν  είμαστε  ξυπνητοί,  έχουμε 
κάποια  γνώση  καί  έμπειρία  καί  τών  πέντε  πραγμάτων:  μακα¬ 
ριότητας,  γνώσης  (έσωτερικής  ή  έξωτερικής),  μνήμης  (ή  τσίτ 
καί  οί  βρίτι  της  ή  οί  νοητικές  τροποποιήσεις),  τών  πρανικών 
δονήσεων  καί  τού  φυσικού  συστήματος. 

Καθώς  άνυψώνεται  στό  άστρικό  ή  λεπτό  σώμα  χάνει  κα¬ 
νείς  τή  συνειδητότητα  τής  φυσικής  ύπαρξης,  ένώ  ή  ψυχή  έχει 
νοητικώς  τήν  έμπειρία  τών  ύπόλοιπων  τεσσάρων  καταστά¬ 
σεων,  δηλ.,  μακαριότητα,  άντίληψη,  μνήμη,καί  πρανικές  δο¬ 
νήσεις. 

Καθώς  τό  πνεύμα  έξακολουθεΐ  νά  ταξιδεύει  ύψηλότερα  στό 
αίτιατό  σώμα,  άκόμη  καί  ή  νοητική  συσκευή  πέφτει  καί  μένει 
μόνο  ή  δύναμη  τής  σμριτι  (ένθύμησης),  καί  γίνεται  αύτόπτης 
μάρτυρας  καί  δίνει  μιά  περιγραφή  τής  μακαριότητας,  τής 
όποιας  τήν  έμπειρία  είχε  σ'  αύτή  τήν  κατάσταση. 

Διαίρεση  τής  δημιουργίας 
σύμφωνα  μέ  τίς  κόσα. 

Όλα  τά  δντα  άπό  τούς  θεούς  μέχρι  τόν  άνθρωπο,  καθώς 
καί  οί  άλλες  μορφές  τής  ζωής,  συμπεριλαβαινόμενων  καί  τών 
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φυτών,  είναι  ταξινομημένα  σέ  πέντε  κατηγορίες  άνάλογα  μέ 
τή  μιά  ή  τήν  δλλη  Ικανότητα  πού  έπικρατεϊ: 

1.  Όντα  μόνο  μέ  άντίληψη,  όπως  ό  Μπράχμα,  ό  Βίσνου 
καί  ό  Μαχές,  κ.τ.λ. 

2.  Όντα  προικισμένα  μέ  νοητική  ϋλη:  ό  “Ιντρα  καί  δλλες 
θεότητες,  οί  θεοί  καί  θέαινες,  κ.τ.λ. 

3.  Όντα  προικισμένα  μέ  πρανικές  δονήσεις:  οί  Γιάκσα,  οί 
Γκαντχάρμπα  καί  δλλα  πνεύματα,  κ.τ.λ. 

4.  Φυσικά  δντα  (Γήινα  όντα):  Άνθρωποι,  ζώα,  πτηνά,  έρ- 
πετά  καί  έντομα,  κ.τ.λ. 

Τά  πλάσματα  πού  είναι  προικισμένα  μέ  φυσικά  σώματα  έ¬ 
χουν  καί  τίς  πέντε  κόσα  ή  καλύμματα  σέ  διαφορετικούς  βαθ¬ 
μούς  πυκνότητας  (Άναντ  -  μάι,  Βίτζιαν  -  μάι,  Μάνο  -  μάι, 
Πράν  -  μάι  καί  Άννα  -  μάι)·  ένώ  αύτά  πού  είναι  προικισμένα 
μέ  πρανικές  δονήσεις  δέν  έχουν  παρά  τέσσερεις  κόσα,  άπο- 
βάλλοντας  τήν  Άννα  -  μάι.  Όμοίως,  πλάσματα  πού  είναι 
προικισμένα  μέ  νοητική  Ολη  δέν  έχουν  παρά  τρεις,  άποβάλ- 
λοντας  έπίσης  καί  τήν  Πράν  -  μάι,  καί  παρόμοια,  τά  μέ  άντί¬ 
ληψη  όντα  δέν  έχουν  παρά  δύο,  τήν  Άναντ  -  μάι  καί  τήν 
Βίτζιαν  -  μάι,  καθώς  έχουν  άπελευθερωθεϊ  άπό  τά  δεσμά  τοϋ 
νοϋ,  τίς  πράνα  καί  άπό  τήν  άνάγκη  τής  άννα  ή  τής  τροφής. 

Υπάρχει  λοιπόν  μιά  πολύ  στενή  άντιστοιχία  μεταξύ  τών 
πείτε  πρωταρχικών  στοιχείων  (γής,  νερού,  φωτιάς,  άέρα  καί 
αίθέρα),  άπό  τά  όποια  είναι  καμωμένα  τά  σώματα,  καί  τίς  πέν¬ 
τε  κόσα  ή  καλύμματα.  Πραγματικά,  οί  κόσα  οί  ίδιες  είναι,  λί¬ 
γο  -  πολύ,  τό  άποτέλεσμα  τών  πέντε  βασικών  στοιχείων  καί 
προικίζουν  τά  πλάσματα  μέ  τίς  πέντε  Ικανότητες  πού  άπαριθ- 
μήσαμε  πιό  πάνω. 

5.  Ή  άπελευθερωμένη  ψυχή  (τζίβαν  μούκτα)  δέν  έχει  παρά 
Ενα  διαφανές  πέπλο  τής  Άναντ  -  μάι  Κόσα.  Τό  πνεύμα  στήν 
άγνή  καί  άνόθέυτη  μορφή  του  είναι  ό  δημιουργός,  γιατί  δλη  ή 
δημιουργία  άναβλύζει  άπό  αύτό,  καί  είναι  μερικές  φορές  γνω¬ 
στό  ώς  Σάμπτ  Μτφάχμ.  Είναι  τό  αύτόφωτο  φώς,  αύτουπαρ- 
κτο,  καί  ή  άναίτια  αίτια  δλων  τών  πραγμάτων  όρατών  καί  άό- 
ρατων.  Τό  πνεύμα  καί  ό  Θεός  είναι  όμοιοι  στή  φύση  τους  καί 
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στήν  ούσία  τους,  δηλ.  στή  λεπτότητα  καί  στή  μακαριότητα. 
Λύτη  ή  μακαριότητα  είναι  ό  πρώτος  γόνος  τής  αλληλοεπί¬ 
δρασης  τής  ψυχής  καί  τής  Πρακρίτι,  καί  καθώς  είναι  ή  πρω¬ 
ταρχική  έκδήλωση  τής  Θεότητας  μέσα  στήν  ψυχή,  παραμένει 
ή  έκτενέστερη  καί  μέχρι  τέλους  είναι  στήν  πληρότητα  της 
Αδιάφορα  άπό  τά  δλλα  τέσσερα  καλύμματα  πού  τήν  σκεπά¬ 
ζουν  καί  σκοτεινιάζουν  τή  λάμψη  της.  Ή  μακαριότητα  έπειδή 
είναι  ή  ούσιαστική  καί  ή  Αχώριστη  ποιότητα  τής  ψυχής  ύπάρ- 
χει  μέσα  στήν  ίδια  της  τή  φύση.  Καί  είναι  γι’  αύτό  τό  λόγο 
πού  ή  ψυχή  πού  ψάχνει  αισθάνεται  πάντοτε  άνήσυχη,  καί  αι¬ 
σθάνεται  τρομερά  τό  χαμό  τής  ούσίας  της  μέσα  στό  ισχυρό 
στροβίλισμα  τοΰ  κόσμου.  Γι’  αύτό  ό  Χριστός  είπε  μέ  έμφαση: 

Πρόσεχε  λοιπόν  μήποτε  τό  φως  τό  έν  σοί  ήναι  σκό¬ 
τος 


ΚΑΤΑ  ΛΟΥΚΑ  (11:35) 


Έχοντας  λοιπόν  χάσει  τήν  έσωτερική  μακαριότητα,  προ¬ 
σπαθούμε  νά  βρούμε  τήν  εύτυχία  στά  έγκόσμια  Αντικείμενα 
καί  έχουμε  τις  στιγμιαίες  Απολαύσεις  ώς  συνώνυμο  γιά  τήν 
άληθινή  εύτυχία,  Αλλά  πολύ  γρήγορα  Απογοητευόμαστε.  Αύ¬ 
τό  όδηγεϊ  στήν  έμφυτη  Αναζήτηση  τής  πραγματικής  εύτύχίας. 
Είναι  ή  αιώνια  Αναζήτηση  μέσα  στό  Ανθρώπινο  στήθος,  καί 
άπό  τις  έξωτερικές,  έφήμερες  καί  πρόσκαιρες  Απολαύσεις  έξα- 
ναγκάζεται  κανείς  νά  στρέψει  πρός  τά  μέσα  στήν  Αναζήτηση 
γιά  Αληθινή  εύτυχία.  Αύτό  όδηγεϊ  στήν  έναρξη  δλων  γενικώς 
τών  διαφόρων  συστημάτων  τής  γιόγκα,  σύμφωνα  μέ  τις  Ατο¬ 
μικές  Ανάγκες  τών  Αναζητητών: 

1.  Άνθρωποι  μέ  χοντροειδεΐς  ροπές,  μέ  ζωώδη  ένστικτα, 
καί  πού  ένδιαφέρονται  μόνο  γιά  τις  διαδικασίες  πού  δομούν 
τό  σώμα  καί  γιά  τήν  Ανάπτυξη  τής  Άννα  -  μάι  -  Άτμα,  κατα¬ 
φεύγουν  μέ  έπιτυχία  στή  Χάθα  Γιόγκα. 

2.  Άνθρωποι  πού  ύποφέρουν  άπό  Αέρα  ή  γαστρικές  Ανω¬ 
μαλίες,  πού  όφείλονται  σέ  ένοχλήσεις  τού  πράν  βαγιοΰ  μέσα 
στό  σύστημά  τους,  μπορούν  νά  τίς  καταπολεμήσουν  μέ  τή 
βοήθεια  τής  Πράν  Γιόγκα. 

3.  Άνθρωποι  μέ  τήν  Μάνο  -  μάι  Άτμα  σέ  ύπεροχή,  καί 
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ύποφέροντας  άπό  μάλ,  άβαράν  καί  βικσέπ,  δηλ.  νοητικές  άκα- 
θαρσίες,  δγνοια  καί  τροποποιήσεις  του  νοΰ,  μπορούν  μέ  τή 
βοήθεια  της  Ράτζα  Γ ιόγκα  νά  ύπερνικήσουν  καί  νά  διαπερά¬ 
σουν  τήν  Μάνο  -  μάι  Κός. 

4.  Άνθρωποι  προικισμένοι  μέ  μιά  διανοητική  κλίση  τού 
νοΰ  είναι  πάντοτε  άπασχολημένοι  στό  νά  βρουν  τό  γιατί  καί 
πώς  των  πραγμάτων.  Αύτοί  οί  άναζητητές  άκολουθοΰν  τό  μο¬ 
νοπάτι  της  Βίτζιαν  ή  Τζνάνα  Γιόγκα. 

5.  Αύτοί  πού  άνυπομονούν  νά  φύγουν  άπό  τόν  κόσμο  καί 
άπό  δλα  τά  έγκόσμια  καί  ζητούν  τή  μακαριότητα  γιά  τή  μακα¬ 
ριότητα  έχουν  τό  μονοπάτι  τής  Άναντ  Γ  ιόγκα  ή  γιόγκα  τής 
Αληθινής  Εύτυχίας,  πού  όνομάζεται  καί  Σέχατζ  Γιόγκα. 

Στή  Σέχατζ  Γιόγκα,  ό  άναζητητής  δέν  έχει  νά  ύποβληθεΐ  σέ 
καμία  άπό  τίς  αύστηρές  πειθαρχίες  πού  χαρακτηρίζουν  τις  άλ¬ 
λες  γιόγκα.  Αύτός  πρέπει  νά  έχει  μιά  ειλικρινή  καί  άκατάπαυ- 
στη  διακαή  έπιθυμία  γιά  τό  τέλος  τού  τέλους,  τό  στόχο  όλων 
τών  στόχων,  καί  νά  μήν  Ικανοποιείται  άπλώς  καί  μόνο  μέ  τήν 
κυριαρχία  τών  φυσικών  καί  τών  νοητικών  του  δυνάμεων.  Καί 
όταν  ύπάρχει  ένας  τέτοιος  διακαής  πόθος,  άργά  ή  γρήγορα  θά 
βρει,  όπως  ό  Ραμακρίσνα  βρήκε  τόν  Τοταπούρι,  έναν  ειδήμο¬ 
να  γιά  νά  τόν  βάλλει  σέ  έπαφή  μέ  τό  ζωτικό  ρεύμα  ζωής  έσω- 
τερικώς,  καί  τό  ρεύμα  μέ  τή  δίκιά  του  δύναμη  καί  έλξη  θά  τόν 
σύρει  πάνω  χωρίς  κανένα  ύπερβολικό  άγώνα  ή  προσπάθεια 
άπό  μέρους  του.  Αύτό  είναι  πού  τήν  κάνει  κατά  κάποιο  τρόπο 
τήν  πιο  εύκολη  άπό  δλες  τίς  γιόγκα  καί  γι’  αύτό  συχνά  όνο- 
μάζεται  Σέχατζ  Γιόγκα  (ή  χωρίς  προσπάθεια  γιόγκα).  Μπορεί 
νά  άσκηθεΐ  μέ  τήν  Γδια  εύκολία  άπό  ένα  παιδί  δσο  καί  άπό  έ¬ 
ναν  ήλικιωμένο  άνθρωπο  -  άπό  μιά  γυναίκα  δσο  καί  άπό  έναν 
άντρα-  άπό  τόν  διανοητικώς  προικισμένο  καί  εύφυή  δσο  καί 
άπό  τόν  άπλοϊκό-  άπό  τόν  σανιάσιν  δσο  καί  άπό  τόν  οικογε¬ 
νειάρχη.  Είναι  ή  συντόνιση  τής  ψυχής  μέ  τό  πνευματικό  ρεύ¬ 
μα  πού  δονεΐται  πάντα  έσωτερικώς  καί  γι’  αύτό  είναι  γνωστή 
ως  ΣούρατΣάμπτ  Γιόγκα,  ή  ή  Γιόγκα  τού  Ηχητικού  Ρεύμα¬ 
τος. 

Μέ  αύτές  τίς  πρωκαταρκτικές  παρατηρήσεις  είμαστε  τώρα 
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σέ  θέση  νά  συζητήσουμε  τό  θέμα  τής  γιόγκα  μέ  τά  διάφορα 
ούσιαστικά  της  μέρη  δπως  διδάχτηκε  άπό  τόν  Πατάντζαλι,  νά 
καταλάβουμε  τό  ρόλο  πού  παίζει  τό  καθένα,  τήν  τεχνική  πού 
ύπάρχει  σ’  αύτό,  πώς  έκτελεΐται  κάθε  βήμα  καί  πόσο  βοηθούν 
πρακτικώς  οί  γιογκικές  άσκήσεις  γιά  νά  κατορθωθεί  τό  έπιθυ- 
μητό  άπ οτελεσμα  —  ή  άπελευθέρωση  τής  ψυχής  άπό  τά  δε 
σμά  τού  νοΰ  καί  τής  ύλης  —  έτσι  ώστε  νά  συνειδητοποιήσει 
τή  δική  της  δυνητική  φύση  ώς  ξεχωριστή  άπό  τή  σωματική 
συνειδητότητα  καί  μετά  νά  άνυψωθείσέ  Κοσμική  Συνειδητό- 
τητα  καί  έπειτα  σέ  Υπέρ  -  Κοσμική  Συνειδητότητα.  Εΐναι  ή 
άπελευθερωμένη  Ψυχή  πού  έχει  τήν  έμπειρία  τής  «ένημερότη- 
τας»  στά  διάφορα  έπίπεδα,  άπό  τήν  πραγματοποίηση  τού 
«έαυτοΰ»  ώς  τήν  «Κοσμική»  καί  τελικά  τήν  «Υπέρ  -  Κοσμι¬ 
κή»  ή  αύτή  τού  Θεού. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  ΔΕΥΤΕΡΟ 

Γιόγκ  Βίντια  καί  Γιόγκ  Σάν- 

τνα 

Τό  μονοπάτι  τής  Γιόγκα 
στή  Θεωρία  καί  στην  Πράξη 

1.  Ή  Βάση  τής  Αρχαίας  Γιόγκα 

Καταγωγή  καί  τεχνική  τού  συστήματος  τής 
γιόγκα 

Απο  τήν  Γιατζναβάλκυα  Σμρίτι,  μαθαίνουμε  πώς  ό  Χιρα 
νιαγκάρμπα  (Μπράχμα)  ήταν  δ  αρχικός  δάσκαλος  τής 
γιόγκα.  Αλλά  τό  σόστημα  τής  γιόγκα,  ώς  σύστημα,  διαδόθη¬ 
κε  πρώτα  άπό  τόν  Πατάντζαλι,  τό  μεγάλο  διανοούμενο  καί  φι¬ 
λόσοφο,  στις  Γιόγκα  Σούτρα  του,  λίγο  καιρό  πρίν  άπό  τή  Χρι¬ 
στιανική  περίοδο.  Αυτό  τό  γιογκικό  σόστημα  είναι  μία  άπό 
τίς  Εξι  σχολές  τής  Ινδικής  φιλοσοφίας  (Κχάτ  Σάστρα)  πού 
συστηματοποιήθηκαν  καί  άναπτύχθηκαν  γιά  νά  βάλλουν  σέ 
τάξη  τήν  Ινδική  σκέψη  γιά  δ, τι  άφορά  τό  σόμπαν,  τήν  άτομι- 
κή  ψυχή,  καί  τήν  μεταξύ  τους  σχέση.  Αύτές  οί  φιλοσοφίες 
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προέκυψαν  άπό  μιά  προσπάθεια  γιά  τή  μεταρρύθμιση  καί  τήν 
άποκατάσταση  των  παλιών  καί  πανάρχακον  Αντιλήψεων  πά¬ 
νω  στά  ψυχολογικά  καί  μεταφυσικά  θέματα. 

Ή  λέξη  γιόγκα  στην  κοινή  όμιλία  σημαίνει  «μέθοδος». 
Στην  τεχνική  της  έννοια  σημαίνει  «ζεύξη»,  ή  «ένωση»  τής 
Ατομικής  ψυχής  μέ  τήν  'Υπερψυχή  ή  Θεό.  'Η  Αγγλική  λέξη 
«γιόουκ»  σημαίνει  «ένώνω»  ή  «συνενώνω»  καί  «βάζω  τόν  έαυ- 
τό  μου  κάτω  άπό  ζυγό»  (πειθαρχία).  Σ’  αύτό  τό  θέμα,  τό  σύ¬ 
στημα  της  γιόγκα  δηλώνει  μιά  «μεθοδική  πειθαρχία»  πού  σκο¬ 
πεύει  στό  βιγιόγκ  (ξέζεμα)  ή  τό  χωρισμό  τής  Ατομικής  ψυχής 
άπό  τό  νοδ  καί  τήν  ϋλη  άπό  τή  μιά  μεριά,  καί  στή  γιόγκ  ή 
στήν  ένωσή  της  μέ  τόν  Μπραχμάν  άπό  τήν  άλλη.  Αύτή,  λοι¬ 
πόν,  σημαίνει  καί  δηλώνει  τήν  έρευνα  γιά  τό  ύπερβατικό  καί 
τό  θείο  μέσα  στόν  άνθρωπο,  ή  γιά  νί  βρει  τό  «νοούμενο»  μέσα 
στό  «φαινόμενο»  έλαττώνοντας  τή  φυσική  καί  μεταφυσική  κα¬ 
τάσταση  στόν  πιό  ούσιαστικό  τους  κοινό  παράγοντα,  τή  βάση 
καί  τό  ύπόστρωμα  δλων  όσα  ύπάρχουν,  είτε  όρατά  είτε  αόρα¬ 
τα.  ΓΓ  αύτό,  οί  μέθοδοι  τής  γιόγκα  μεταχειρίζονται  ένα  σύ¬ 
στημα  πού  θέλει  πολύ  μεγάλη  προσπάθεια,  έπίμονο,  κοπιαστι¬ 
κό  καί  σκληρό  άγώνα  γιά  νά  φτάσει  κανείς  στήν  τελειότητα 
μέσο  τοΰ  έλέγχου  τοΰ  φυσικού  σώματος,  τού  άεικΐνητου  νοΰ, 
τοΰ  άντεπι βαλλόμενου  έγώ  ή  της  θέλησης,  τής  έρευνητικής 
καί  Εξεταστικής  διάνοιας,  των  πρανικών  δονήσεων,  των  Ανή- 
συχων  Ικανοτήτων  καί  των  Ισχυρών  αίσθήσεων.  Άλληγορι- 
κώς,  ή  τωρινή  κατάσταση  τής  άτομίκοποιημένης  ψυχής  περι- 
γράφεται  ώς  έξης:  δτι  Ιππεύει  στό  άρμα  τοΰ  σώματος,  μέ  τή 
θαμπωμένη  διάνοια  γιά  ήνίοχο,  τόν  παθιασμένο  νοδ  γιά  χαλι¬ 
νάρι  καί  τίς  αίσθήσεις  γιά  τά  δυνατά  άγρια  άλογα  πού  τρέ¬ 
χουν  κατακέφαλα  μέ  δρμή  μέσα  στόν  άγρό  τών  Αντικειμένων 
των  αίσθήσεων  καί  τών  αισθησιακών  Απολαύσεων.  Όλο  αύτό 
δείχνει  όχι  ένας  σπουδαστής  τής  γιογκικής  πειθαρχίας  Εχει  νά 
άναλάβει  μιά  πορεία  μιας  ύπερβολικά  άύστηρής  καί  συστημα¬ 
τικής  δραστηριότητας  γιά  νά  τόν  βοηθήσει  νά  άπροσωπο- 
ποιήσει  τήν  ψυχή  καί  νά  τήν  Απελευθερώσει  άπό  άλα  τά  πε¬ 
ριοριστικά  συνακόλουθα  τής  ζωής,  φυσικής,  νοητικής  καί 
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ύπερνοητικής,  καί  μετά  νά  τή  φέρει  σέ  έπαφή  μέ  τή  δύναμη 
τοϋ  Θεού  καί  νά  κατορθώσει  τήν  Ενωση  μέ  τό  Θεό. 

Ή  λέξη  γιόγκα  δέν  πρέπει  δμως  νά  συγχέεται  μέ  τή  γιόγ- 
κ-μάγια  καί  τίς  «γιογκικές  δυνάμεις»  πού  δηλώνουν  άντιστοί- 
χως  τήν  ύπέρτατη  Δύναμη  τοϋ  Θεοΰ  “αύτή  καθεαυτή”  (πού 
δημιουργεί.  Ελέγχει  καί  συντηρεί  όλόκληρη  τή  δημιουργία), 
καί  τίς  ψυχικές  δυνάμεις  (Ριντι  καί  Σι'ντι)  πού  μπορεί  νά  άπο- 
κτήσει  κανείς  στό  μονοπάτι  τής  γιόγκα.  Επίσης,  ή  γιόγκ  Βίν- 
τια  ή  ή  Επιστήμη  τής  γιόγκα  Εχει  μιά  διπλή  άποψη·  τή  φυσική 
καθώς  καί  τήν  πνευματική.  Στήν  πρώτη  έφτασε  νά  σημαίνει  Ε¬ 
να  γιογκικό  σύστημα  φυσικής  άγωγής  πού  Εχει  ώς  σκοπό  τή 
γενική  άνάπτυξη  τών  διαφόρων  συνθετικών  μερών  τοϋ  άν- 
θρώπινου  σώματος.  Αλλά  Εδώ  άσχολούμαστε  μέ  τήν  πνευμα¬ 
τική  άποψη  τής  γιόγκα  πού  Εχει  ώς  σκοπό  τήν  εύδαιμονία  τοϋ 
πνεύματος  ή  τής  ψυχής,  τήν  πραγματική  άρχή  -  ζωής  μέσα 
στόν  άνθρωπο,  πού  είναι  τώρα  παραμελημένη  καί  άγνοημένη. 
Ό  όρος  γιόγκα,  λοιπόν,  μέ  αύτή  τήν  Εννοια,  πρέπει  νά  είναι 
αύστηρά  καθηλωμένος  σέ  Ενα  άπό  τά  συστήματα  τής  φιλοσο¬ 
φικής  σκέψης  όπως  προέρχεται  άπό  τίς  Βέδες,  καί  πραγμα¬ 
τεύεται  μέ  τό  μοναδικό  θέμα  τοϋ  νά  ξανακερδίσει  κανείς  τήν 
ψυχή  του  (μέσο  πνευματικής  πειθαρχίας),  πού  είναι  τώρα  χα¬ 
μένη  μέσα  στή  δραστηριότητα  τοϋ  νοϋ  καί  τής  όλης,  μέ  τά 
όποια  ταύτισε  τόν  έαυτό  της  έξαιτίας  τοϋ  μακρύ  καί  συνεχή 
συνδέσμου  γιά  αίώνες  καί  αίώνες.  Γιόγκα,  μέ  λίγα  λόγια,  ση 
μαίνει  μιά  τεχνική  έπαναπροσανατολισμοΰ  καί  παλινόρθωσης 
τού  πνεύματος  πού  είναι  μέσα  στόν  άνθρωπο,  ή  χαμένη  ήπει¬ 
ρος  τοϋ  άληθινοΰ  του  έαυτοϋ. 

Βασικές  άντιλήψεις 

Ή  Γιόγκα  προϋποθέτει  δύο  παράγοντες  πού  είναι  ύπεύθυ- 
νοι  γιά  τή  δημιουργία  τοϋ  κόσμου:  (1)  Τόν  Ίσουάρ  ή  Θεό  καί 
(2)  τήν  Αβίντια  ή  Μάγια.  Ένώ  ό  πρώτος  είναι  δλο  εύφυΐα,  ή 
τελευταία  είναι  τελείως  τό  άντίθετο.  Καί  ό  άνθρωπος  Επίσης 
είναι  Ενας  συνδυασμός  αύτών  τών  δύο  βασικών  άρχών.  Ή 
τζίβα  ή  ή  άτομική  ψυχή  άν  καί  ούσιαστικά  είναι  τής  ίδιας  ού- 
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σίας  μέ  αύτή  τοϋ  Θεοΰ,  είναι  κλεισμένη  μέσα  στό  νοΰ  καί  τήν 
ϋλη.  Ή  ψυχή,  έτσι  δπως  είναι  περιορισμένη  μέσα  στον  κόσμο 
τοϋ  χρόνου,  τοΰ  διαστήματος  καί  τής  αίτιας,  δέν  έχει  παρά 
μιά  άτελή,  άντίληψη,  καί  δέν  μπορεί  νά  δει  τήν  πραγματικό¬ 
τητα,  τό  άτμαν  ή  τό  Θείο  Έδαφος,  πάνω  στό  όποιο  στέκεται 
καί  άπό  τό  όποιο  παίρνει  τή  φωτεινότητά  της.  Ένώ  ό  άντακα- 
ράν,  ή  ό  νους,  είναι  ό  άντανακλαστής,  τό  άτμαν  είναι  ό  φωτι¬ 
στής,  τοϋ  όποιου  τό  φώς  άντανακλάται  μέσο  τών  αισθήσεων 
πού  άντιλαμβάνονται  τόν  κόσμο.  Ό  κόσμος  λοιπόν  είναι  ή 
σύνδεση  αύτοϋ  πού  «βλέπει»  καί  αύτοΰ  πού  «βλέπεται».  Ή 
άποκόλληση  αύτής  τής  σύνδεσης  είναι  ή  διαφυγή,  καί  ή  τέ¬ 
λεια  διόραση  είναι  τό  μέσο  τής  διαφυγής.  Ή  σωτηρία  λοιπόν 
έγκειται  στήν  άπομόνωση  αύτοϋ  πού  βλέπει  άπό  αύτό  πού 
βλέπεται,  ή  πλήρης  άποκόλλυση  τοΰ  ύποκειμενικοϋ  άπό  όλα 
δσα  είναι  άντικειμενικά:  φυσικά,  νοητικά,  καί  αίτιατά,  έτσι  ώ¬ 
στε  δ  «Εαυτός»  πού  είναι  αύτός  πού  βλέπει,  νά  μπορέσει  νά 
δει  τόν  έαυτό  του  στή  δική  του  φωτεινότητά  ή  στό  «Φώς  τοΰ 
Κενού»  δπως  όνόμάζεται. 

Γ ιά  νά  έλευθερώσει  τήν  άτομική  ψυχή  άπό  τίς  παγίδες  τοΰ 
νοϋ  καί  τής  ύλης,  ή  γιόγκα  έπιμένει  (1)  στήν  αύτοσυγκέντρω- 
ση,  καί  (2)  στήν  ένεργή  προσπάθεια  ή  άγώνα,  πού  περιλαβαί¬ 
νει  τήν  έκτέλεση  γυμνασμάτων  λατρείας  καί  νοητική  πειθαρ¬ 
χία.  Ή  άνώτατη  μορφή  ΰλης  είναι  ή  τσίτ,  ή  άχανής  λίμνη  των 
έξιδανικευμένων  έντυπώσεων,  καί  ή  γιόγκα  έχει  ώς  σκοπό 
τήν  άπελευθέρωση  τοΰ  έσωτερικοΰ  άνθρώπου  ή  τοΰ  πνεύμα¬ 
τος  άπό  αύτά  τά  δεσμά.  Είναι  ή  πιό  έκλεπτισμένη  καί  έξαϋλω- 
μένη  άρχή  μέσα  στήν  ϋλη  πού  άποτελεΐ  τήν  τσίτ  ή  τό  μικρό 
έαυτό  (τό  έγώ)  μέσα  στόν  άνθρωπο.  Άν  καί  αύτό  τό  ίδιο  είναι 
ούσιαστικά  άσυνείδητο,  είναι  ύποκείμενο  σέ  τροποποιήσεις 
άπό  τή  λειτουργία  τών  τρίπτυχων  γκούνα.  Έχει  έπίσης  τήν 
Ικανότητα  νά  συστέλλεται  καί  νά  έπεκτείνεται  άνάλογα  μέ  τή 
φύση  τοϋ  σώματος  μέσα  στό  όποιο  διαμένει  άπό  καιρό  σέ  και¬ 
ρό,  ή  σύμφωνα  μέ  τίς  περιστάσεις  πού  τό  περιβάλλουν. 

Αύτή  ή  τσίτ  ή  νοΰς,  άν  καί  φαινομενικά  περιορισμένος  μέ¬ 
σα  σέ  κάθε  άτομο,  είναι  πράγματι  ένα  μέρος  τοΰ  παγκόσμιου 
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νοΰ  πού  διαπερνά  τά  πάντα.  Τά  συστήματα  τής  γιόγκα  Εχουν 
ώς  σκοπό  νά  μεταμορφώσουν  τόν  περιορισμένο  καί  κάτω  άπό 
όρους  νοΰ  σέ  άπεριόριστο  καί  χωρίς  όρους  Παγκόσμιο  νοΰ, 
άναπτύσσοντας  τή  σάτβα  (άγνή)  γκούνα  καί  ύποτάσσοντας 
τίς  ράτζα  (δραστήρια)  καί  τάμα  (πυκνή)  γκούνα.  Σ’  αύτή  τήν 
κατάσταση  οί  γιόγκι  άποκτοΰν  παντογνωμοσύνη,  καθώς  εί¬ 
ναι  ένα  μέ  τόν  Παγκόσμιο  νοΰ  ( Μπραχμάντι  ή  Νιτζ μάνας).  Ή 
Τσίτ  είναι  ό  Αντανακλαστικός  καθρέπτης  τής  ψυχής,  καί 
ύπάρχει  ώς  τσεΐτάν  μάγια,  ή  ΰλη  ζωογονημένη  άπό  ψυχή,  ή 
όποια  είναι  αύτόφωτη  καί  στής  όποίας  τό  πνευματικό  φώς  γί¬ 
νεται  όλη  ή  άντίληψη,  συμπεριλαβαινόμενου  καί  τοΰ  φωτός 
τής  γνώσης,  νοητικής  καί  ύπερνοητικής.  ΟΙ  έξιδανικευμένες 
Εντυπώσεις  μέσα  στήν  τσίτ  δημιουργούν  Επιθυμίες  καί  Ενδια¬ 
φέρον  πού  μέ  τή  σειρά  τους  παράγουν  δυνάμεις,  καί  αύτές 
όδηγοΰν  στήν  προσωπικότητα,  θέτοντας  έτσι  τόν  τροχό  τοΰ 
κόσμου  σέ  αιώνια  κίνηση.  Μιας  καί  ή  ψυχή  άπελευθερωθεΐ 
άπό  τά:  τσίτ,  μάνας,  μπούντι  καί  άχανκαρ,  έρχεται  στόν  Εαυτό 
της,  καί  γίνεται  χωρίς  πάθη  καί  άπρόσωπη.  Αύτή  είναι  ή  Απε¬ 
λευθέρωση  πού  ή  γιόγκα  ύπόσχεται  στούς  γιόγκι.  Μέ  αύτό 
τό  χωρισμό  άπό  τόν  τετράπτυχο  δεσμό  τοΰ  νοΰ,  ή  Ενσωματω¬ 
μένη  ψυχή  (τζιβα)  γίνεται  μιά  Απελευθερωμένη  ψυχή  (άτμαν), 
μή  -  άτομικοποιημένη,  αύτόφωτη,  καί  έτσι  κατορθώνει  τήν 
πραγματοποίηση.  Ή  «Αύτογνωσία»  λοιπόν  είναι  ό  ανώτατος 
στόχος  τής  γιόγκα. 

2.  Τό  Μονοπάτι  καί  τά  Παρακλάδια 
τής  Άστανγκ  Γιόγκα 

Ή  γιογκική  τέχνη  είναι  μακριά,  τραχιά  καί  δύσκολη.  'Η 
πραγματικότητα  τοΰ  έαυτοΰ  βρίσκεται  θαμμένη  κάτω  άπό  τίς 
συσσωρεύσεις  τοΰ  νοΰ,  πού  άποτελεΐται  άπό  μάλ,  άβαράν  καί 
βικαέπ,  δηλ.  ρυπαρότητα  ή  Ακαθαρσίες,  άγνοια  τών  πραγματι¬ 
κών  άξιων  τής  ζωής,  καί  συνεχείς  ταλαντεύσεις  ή  παραλλαγές 
μέσα  στήν  τσίτ.  Τό  νοητικό  στρώμα  πρέπει  λοιπόν  νά  καθαρι- 
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στεΐ  άπό  δλα  αύτά,  νά  είσδϋσει  κανείς  μέσα  σ’  αύτό  καί  νά  τό 
διαπεράσει  γιά  νά  βρεϊ  τή  θεία  φύση  του  έαυτοΰ  ή  χό  άτμαν. 
Γιά  νά  κατορθωθεί  αύτό,  πρέπει  κανείς  νά  νικήσει  τίς  έπιθυ- 
μίες,  νά  άναπτύξει  σταθερότητα  τής  σκέψης,  νά  καλλιεργήσει 
άρετές,  δπως:  έγκράτεια,  άποχή,  ήπιότητα,  εύθύτητα,  κ.τ.λ. 
καί  νά  άναπτύξει  βεράγκια,,  ή  μή  προσκόλληση. 

Γιά  νά  ύπερνικηθοϋν  τά  έμπόδια  καί  νά  πραγματοποιηθεί  ό 
έαυτός,  ό  Πατάντζαλι,  κάνει  μιά  έπεξεργασμένη  έκθεση  αύτοΰ 
πού  όνομάζει  Άστανγκ  Γιόγκα,  όρίζοντας  μιά  όκτάπτυχη  μέ¬ 
θοδο  πού  άποτελεΐται  άπό:  (1)  ΙΊάμα,  (2)  Νιγιάμα,  (3)  ’Ασάνα, 
(4)  Πραναγιάμ,  (5)  Πρατυαχάρα,  (6)  Ντάρμα,  (7)  Ντιάν  καί  (8) 
Σαμάντι. 

ΜΙ  ΓΙΑΜΑ  ΚΑΙ  ΝΙΓΙΑΜΑ 

Γιόμα:  Ό  δρος  γιόμα  κατά  λέξη  σημαίνει  έξορίζω,  διώχνω, 
βγάζω  έξω,  άποβάλλω,  ή  άπομακρύνω.  Υποδηλώνει  άποχή 
άπό  τά  πάθη  καί  τίς  κακές  σκέψεις,  ή  μή  παραδοχή  κακών  έν- 
τυπώσεων  πού  μπορεί  νά  τείνουν  στό  νά  άδυνατίσουν  τό  νοΰ 
ή  τή  θέληση. 

Νιγιάμα:  Ό  δρος  νιγιάμα  άντιθέτως,  σημαίνει  παραδοχή, 
καλλιέργεια,  τήρηση  καί  άνάπτυξη  θετικών  άρετών,  φιλοξενία 
καλών  αισθημάτων,  καί  άπορρόφηση  αύτών  τών  άρετών  μέσα 
στό  νοητικό  μας  σύστημα. 

Αύτές  οί  δύο  λέξεις,  λοιπόν,  σημαίνουν  τήν  ταυτόχρονη 
άπόρριψη  τοΰ  κακού,  καί  τήν  έπίμονη  καλλιέργεια  καί  παρα¬ 
δοχή  τού  καλού,  άντιστοίχως.  Ό  Πατάντζαλι  άπαριθμίζει  αύ¬ 
τές  τίς  άποχές  καί  τηρήσεις  ώς  άχίμζα  (δχι  βλάβη),  σάτια  (φι¬ 
λαλήθεια),  άστέγια  (νά  μή  κλέβει  κανείς)  μπραχματσάρια  (δχι 
σεξουαλισμό)  καί  άπριγκρέχα  (δχι  άπληστία  ή  δχι  μανία  κατο¬ 
χής)· 

Γιά  δτι  άφορά  τήν  άποχή  λέγεται: 

( 1 )  Αύτός  πού  είναι  ριζωμένος  στήν  άχίμζα,  δέν  έχει  έχθρούς. 

(2)  Αύτός  πού  έϊναι  άγκυροβολημένος  στή  σάτια,  τά  λόγια 
του  δέν  μπορεί  παρά  νά  βγουν  άληθινά  καί  νά  καρποφο¬ 
ρήσουν. 
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Μερικά  Γιάμα  καί  Νιγιάμα 


ΓΙΑΜΑ 

Αποχή  άπό  τά  έξης: 

1.  Άρνηση  τού  Θεού. 

2.  Αύτοκατάχρηση. 


3.  ΟΙ  πόροι  ζωής  νά  είναι  μέ 
άτιμα  καί  δόλια  μέσα. 

4.  Ανθυγιεινές  καί  δχι  καθα¬ 
ρές  συνθήκες  ζωής,  καί  έσω- 
τερικώς  καί  έξωτερικώς. 


5.  Νά  βλάπτουμε  τούς  άλ¬ 
λους  μέ  τις  σκέψεις,  τά  λόγια 
καί  τής  πράξεις  (χι'μζα). 

6.  Νά  λέμε  ψέμματα,  νά  έξα- 
πατοΰμε  καί  νά  είμαστε  ά¬ 
πληστοι. 

7.  Ανυπομονησία,  τσιγγου- 
νιά  καί  έγωισμός. 

8.  Αύτοεπιβολή  καί  έγωκεν- 
τρικότητα. 


ΝΙΓΙΑΜΑ 

Παραδοχή  καί  τήρηση  των  έ¬ 
ξης: 

Πίστη  στό  Θεό  καί  στη  Θεία 
δύναμη. 

Αύτοέλεγχο  καί  άγνότητα 
( Μπραχματσάρια ,  ή  άγνότητα 
στίς  σκέψεις,  στά  λόγια  καί 
στίς  πράξεις). 

Νά  κερδίζει  κανείς  τό  ψωμί 
του  μέ  τίμια  καί  ειλικρινή  μέ¬ 
σα. 

Καθαριότητα:  έσωτερική,  μέ 
τήν  πόση  νερού  καί  όξυγό- 
νωση  κ.τ.λ.,  καί  έξωτερική, 
μέ  τακτικά  λουτρά  τού  δέρ¬ 
ματος,  των  μηρών,  ήλιόλου- 
τρα  καί  άερόλουτρα  κ.τ.λ. 
καί  ύγιεινές  συνθήκες  ζωής 
σέ  ύγιεινό  περιβάλλον. 

Όχι,  βλάβη  μέ  τίς  σκέψεις, 
τά  λόγια  καί  τίς  πράξεις  (ά- 

χίρζα)· 

Νά  καλλιεργούμε  τήν  άλή- 
θεια,  τήν  ειλικρίνεια  καί  τή 
φιλανθρωπία. 

Υπομονή,  Ικανοποίηση  καί 
άνιδιοτελής  έξυπηρέτηση. 

Ταπεινοφροσύνη  καί  αύτο- 
παράδοση. 
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(3)  Αύτός  πού  είναι  έγκαταστημένος  στην  άστέγια,  είναι  ένας 
άληθινός  φίλος  τής  φύσης,  καί  ή  φύση  τοΰ  προσφέρει 
άπλόχερα  δλα  της  τά  πλούτη. 

(4)  Αύτός  πού  άσκεΐ  μπραχματσάρια  άποκτά  άπόλυτη  δύνα¬ 
μη. 

(5)  Αύτός  πού  άσκεΐ  άπριγκρέχα,  λύνει  τό  αίνιγμα  τής  ζωής, 
καί  γι’  αύτόν  τό  παρελθόν,  τό  παρόν  καί  τό  μέλλον  είναι 
όπως  ένα  άνοιχτό  βιβλίο. 

Οί  πέντε  τηρήσεις  είναι:  Σώτσα  (άγνότητα  τού  σώματος 
καί  τοΰ  νοϋ),  Σαντός  (Ικανοποίηση),  Τάπα  (στερήσεις  γιά  με¬ 
τάνοια),  Σβαντχιάγια  (μελέτη  των  γραφών  συμπεριλαβαίνον- 
τας  τζάπα  κ.τ.λ.)  καί  Πρασάντνα  ή  Ίσβάρα  Πρανιντχάνα  (σκέ¬ 
ψεις  συντονισμένες  μέ  τό  Θεό,  καί  άπόλυτη  έξάρτηση  άπό  τό 
Θεό). 

(α)  Ή  Σώτσα  φέρνει  καθαριότητα  καί  άντιπάθεια  γιά  Σπάρσα 
(έπαφή  μέ  τό  σώμα  ένός  άλλου). 

(β)  Ή  Σαντός  κάνει  τόν  άνθρωπο  νά  είναι  Ικανοποιημένος 
καί  έτσι  είναι  νοητικώς  πλούσιος. 

(γ)  Ή  Τάπα  άπαλλάσσει  άπό  όλες  τις  άκαθαρσίες  καί  παρέχει 
ύπερφυσικές  δυνάμεις  (π.χ.  νά  διαλύει  κανείς  τόν  έαυτό 
του  σέ  μόρια,  νά  χάνει  τή  βαρύτητα,  νά  γίνεται  παν-γρή- 
γορος,  νά  μπορεί  νά  μπαίνει  άμέσως  σέ  όποιοδήποτε  τό¬ 
πο,  νά  έκπληρώνονται  όλες  του  οί  έπιθυμίες,  νά  διαπερνά 
τά  πάντα,  νά  άποκτήσει  θείες  δυνάμεις,  νά  έχει  στόν  έλεγ¬ 
χό  του  δλα  τά  δντα  καί  τά  στοιχεία  μέσα  στή  φύση,  κ.τ.λ.). 
Όλα  αύτά  έρχονται  άπό  μόνα  τους  μέ  τό  νά  διανοείται 
καί  νά  συγκεντρώνεται  κανείς  πάνω  στό  άντίθετο  άπό  δ, τι 
πράγματι  έπιθυμεΐ. 

(δ)  Ή  Σβαντχιάγια  προσωποποιεί  τή  θεότητα  πού  λατρεύεται, 
(ε)  Ή  Ίσβάρα  Πρανιντχάνα  φέρνει  χορτασμό  καί  μή  έπιθυ- 
μία. 

Στίς  Ούπανισάδες,  δμως,  καθεμιά  άπό  αύτές  τίς  όμάδες 
άποτελεϊται  άπό  δέκα  άποχές  καί  τηρήσεις.  Έτσι  ή  άπριγκρέ- 
χα  στήν  πρώτη  κατηγορία  άντικαταστάθηκε  μέ  τήν  καλοσύ¬ 
νη,  τήν  εύθύτητα,  τή  συγχώρηση,  τήν  καρτερία,  τήν  έγκρά- 
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τεια  καί  τήν  άγνότητα.  Όμοια  στή  δεύτερη  κατηγορία  ή 
σώτσα  άντικαταστάθηκε  άπό  τήν  πίστη,  τή  φιλανθρωπία,  τή 
σεμνότητα,  τήν  έξυπνάδα,  τήν  τζάπα  καί  τίς  νηστείες.  Όμως, 
καί  στίς  δύο  περιπτώσεις,  τό  τέλος  είναι  ή  σαντακάρ  ή  ό  εύθύς 
τρόπος  ζωής,  πού  έτοιμάζει  τό  δρόμο  γιά  τήν  έσωτερική 
πνευματική  άνάπτυξη.  ΟΙ  κατάλογοι  τών  άρετών  πού  πρέπει 
νά  άποκτηθοΰν  καί  τών  έλαττωμάτων  πού  πρέπει  νά  άπορρι- 
φθοϋν  μπορεί  νά  διαφέρουν  άπό  δάσκαλο  σέ  δάσκαλο  άλλα  ό 
σκοπός  είναι  πάντα  ό  ίδιος.  Έτσι,  ό  Μανού  έξηγεΐ  τίς  άρχές 
τής  σαντακάρ  ή  ντάρμα  μέ  τούς  δρους  τών  δικών  του  κατηγο¬ 
ριών. 

Οί  άσκήσεις  τών  γιάμα  καί  νιγιάμα  —  τών  άποχών  καί  τη¬ 
ρήσεων  —  κάνουν  τή  σαντακάρ  ή  τήν  όρθή  συμπεριφορά, 
πού  άποτελεΐ  τό  λίκνο  δλων  τών  θρησκειών  τού  κόσμου.  Ό 
Μανού  μάς  δίνει  τήν  ούσία  τής  ντάρμα  ως  άχίμζα,  σάτια,  στε- 
γιάμ,  σώτσαμ,  ΐντρίγια  νιγκρέχα  (δχι  βλάβη,  φιλαλήθεια,  άγνό¬ 
τητα,  όρθός  τρόπος  ζωής  καί  έλεγχο  τών  αισθήσεων). 

Σύμφωνα  μέ  τόν  Σαντάλια  Ρίσι,  ό  κατάλογος  περιλαβαίνει: 
(α)  Σώτσα  (έξωτερική  καθαριότητα  τού  σώματος  μαζί  μέ  αύ- 
τή  τοϋ  τόπου  καί  τής  κατεύθυνσης,  καί  έσωτερική  άγνό¬ 
τητα  τών  σκέψεων,  τών  αισθημάτων  καί  τών  συναισθημά¬ 
των). 

(β)  Ντάγια  (έλεος  καί  εύσπλαχνία  γιά  δλα  τά  ζωντανά  δντα 
σέ  δλες  τίς  περιπτώσεις). 

(γ)  Άρτζάβα  (ισορροπημένο  καί  σταθερό  νοΰ  σέ  δλες  τίς 
πράξεις  καί  κάτω  άπό  δλες  τίς  συνθήκες). 

(δ)  Ντρίτι  (ύπομονή  καί  καρτερία  σέ  δλες  τίς  περιπτώσεις), 
(ε)  Μίτ  -  άχάρα  (πειθαρχημένη  ζωή  έγκράτειας  γενικά,  καί  ει¬ 
δικά  στήν  τροφή  καί  τό  ποτό). 

Καί  στήν  Μπαγκαβάντ  Γκίτα  έπίσης,  ό  Θεός  Κρίσνα  δίνει 
μεγάλη  έμφαση  στήν  άσκηση  τών  γιάμα  καί  νιγιάμα. 

Έπίσης  καί  ό  φιλεύσπλαχνος  Βούδας  δρισε  γιά  τούς  όπα- 
δούς  του  τό  εύγενικό  Όκτάπτυχο  Μονοπάτι  τής  Εύθύτητας, 
πού  περιλάβαινε  όρθές  άπόψεις  (γνώση),  όρθές  φιλοδοξίες 
(άποφασιστικότητα),  όρθή  όμιλία,  όρθή  διαγωγή  (συμπεριφο- 
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ρά),  όρθούς  πόρους  ζωής,  όρθή  προσπάθεια  (κατάλληλο  άγώ- 
να)  όρθή  νόηση  (σκέψη  καί  άντίληψη)  καί  όρθή  διανόηση 
(άπορρόφηση)  καί  πάνω  άπό  όλα  έδωσε  μεγάλη  έμφαση  στό 
σωστό  σύνδεσμο  ή  συντροφιά  τών  άγιων,  «τούς  νικητές  τής 
Αλήθειας  καί  τούς  ξεσηκωτές  τής  πίστης»  οί  όποιοι  μέσο 
μιας  διαδικασίας  διύλισης  (άπόσταξης)  ένσταλάζουν  πίστη 
καί  λατρεία  μέσα  στό  νοϋ  αύτών  πού  φιλοδοξούν. 

Ό  Μπίκκχου  Μπουντχαρακκίτα,  ένώ  περιγράφει  στούς 
σύγχρονους  άναγνώστες,  τό  Ματζχίμα  Πατιπάντα,  τό  Μεσαίο 
Μονοπάτι,  ή  τό  Χρυσό  Μέσο  μεταξύ  τών  δύο  άκρότητων  τής 
αύτοκατάχρησης  καί  τού  αύτοβασανισμοΰ,  μας  δίνει  τή  Βου- 
διστική  πορεία  τής  έξέλιξης  καί  τής  πειθαρχίας  μέσο  τής 
μηχάβα,  δηλ: 

1.  Σίλα  Μπάβνα:  Ηθική  άγνότητα. 

2.  Τσίτα  Μπάβνα:  Νοητική  άγνότητα. 

3.  Πράγγνα  Μπάβνα:  Διαισθητική  διόραση. 

Ό  ίδιος  συγγραφέας  τονίζει  τήν  άνάγκη  τής  άνάπτυξης  σι'- 
λα  ή  ηθικής  έξάγνισης  ώς  τή  βάση  γιά  τά  πάντα,  είτε  στήν  έγ- 
κόσμιαζωήή  στην  πνευματική  πρόοδο.Ό  Βούδας  κήρυξε  δτι 
πέντε  όφέλη  προκύπτουν  στόν  άληθινά  ένάρετο:  καλή  τύχη 
μέσο  τής  έργατικότητας,  καλό  όνομα  στήν  κοινωνία,  σεβα¬ 
σμός  σέ  όλες  τίς  συναθροίσεις,  καθαρή  συνείδηση  ώς  τό  τέ¬ 
λος,  καί  έπαναγέννηση  μέ  μιά  εύτυχισμένη  μοίρα. 

Τό  έλάχιστο  βασικό  γιά  τό  Βουδιστή  κοινό  άνθρωπο  είναι 
οί  πέντε  έντολές,  ή  Πάντς  Σίλα,  πού  κάνουν  τήν  όρθή  διαγω¬ 
γή  ή  συμπεριφορά,  ένα  άπό  τά  σπουδαία  βήματα  στό  όχτά- 
πτυχο  μονοπάτι  όπως  περιγράφηκε  πιό  πάνω.  Αύτές  είναι: 
άποχή  άπό  τό  φόνο,  τήν  κλεψιά,  τή  σεξουαλική  κατάχρηση, 
τό  ψέμα,  καί  τήν  πόση  μεθυστικών  οίνοπνευματοδών  ποτών, 
καί  συγχρόνως  μέ  αύτά  τήρηση  τών  θετικών  άρετών:  μέτρι 
(φιλία  πρός  όλους),  ντάαν  (φιλανθρωπία),  μπραχματσάρια  (ά¬ 
γνότητα),  έμμονή  στήν  άλήθεια  καί  έγκράτεια.  Στις  Πάντς  Σί¬ 
λα  τού  Βούδα,  βρίσκουμε  ένα  άκριβή  παραλληλισμό  τών  γιό¬ 
μα  καί  νιγιάμα  όπως  όρίστηκαν  άπό  τούς  παλιούς. 

Ή  σίλα,  ή  ή  διαδικασία  τής  έξάγνισης,  στηρίζεται  πάνω 
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στά  δύο  θεμελιώδη:  χι'ρι,  συνείδηση,  καί  όττάππα,  ντροπή· 
γιατί  τό  ένα  Απορρίπτει  τό  κακό  άπό  αότοσεβασμό  (φιλότιμο) 
καί  δισταγμό  άπό  τή  μιά  μεριά,  καί  τηρεί  σεβασμό  γιά  τόν  άλ¬ 
λο,  ένώ  τό  άλλο  φοβάται  τήν  κατηγορία  ή  τήν  έπίκριση.  Τό 
Αποτέλεσμα  είναι  δτι  άναπτύσσει  κανείς  σεμνότητα  μαζί  μέ 
εύθύτητα  καί  εύπρέπεια.  "Ο, τι  είναι  άληθινό  στή  Βουδιστική 
σκέψη  εΤναι  έπίσης  άληθινό  καί  στή  Τζεϊνική  σκέψη,  ή  όποια 
όρίζει  τούς  πέντε  όρκους  των:  όχι  βιαιότητα,  όχι  κλεψιά,  όχι 
άπληστεία,  φιλαλήθεια  καί  Αγνότητα. 

Αύτή  ή  δίπτυχη  έμφαση  στίς  γιόμα  καί  νιγιάμα  δέν  είναι 
Απλώς  καί  μόνο  μιά  Ιδιοσυγκρασία  τής  Αρχαίας  Ινδικής  σκέ¬ 
ψης.  Πρέπει  νά  τηρείται  άπό  όλους  τούς  Ανθρώπους  όποτεδή- 
ποτε  ζητούν  δραστήρια  τή  θρησκευτική  έμπειρία.  Έτσι  όταν 
έξετάσουμε  τήν  Ανάπτυξη  τής  Ιουδαϊκής  καί  τής  Χριστιανι¬ 
κής  σκέψης,  έρχόμαστε  Αντιμέτωποι  μέ  τό  Ιδιο  φαινόμενο.  Ό 
Μωυσής  έθεσε  τις  δέκα  έντολές  πού  σημείωναν  τίς  Αδυναμίες 
πού  έπρεπε  ν’  Αποφεύγονται  δηλ,  τή  λατρεία  θεών  καί  θεοτή¬ 
των,  τό  χάραγμα  εικόνων  πού  παριστάνουν  τό  Θεό,  μάταιη 
έπανάληψη  τών  όνομάτων  τού  Θεού,  τή  βεβήλωση  τού 
Σαββάτου,  τήν  Ατίμωση  τών  γονιών,  τήν  έκτέλεση  Αποτρό¬ 
παιων  κακουργημάτων  όπως  φόνος,  μοιχεία  καί  κλεψιά,  καί 
τελικά,  κοινωνικά  κακά  όπως  ψευδομαρτυρία  καί  νά  έπιθυμεϊ 
κανείς  τό  σπίτι  τού  πλησίον  του  ή  τή  γυναίκα  του  ή  τά  ύπάρ- 
χοντά  του  (Έξοδος  20:  4-17).  Άφέθηκε  στόν  Ιησού  νά  συμ¬ 
πληρώσει  τήν  είκόνα  δταν  τόνισε  τίς  έντολές  πού  πρέπει  νά 
Αναπτυχτούν,  στούς  δέκα  μακαρισμούς  του:  Απλότητα  τού 
πνεύματος,  θρήνος,  πραότητα,  πείνα  καί  δίψα  γιά  εύθύτητα,  έ¬ 
λεος,  Αγνότητα  τής  καρδιάς,  νά  είναι  κανείς  είρηνιστής,  νά 
ύποφέρει  τό  διωγμό  χάρη  τής  εύθύτητας  καί  νά  ύπομένει  ήρε¬ 
μα  όλων  τών  ειδών  τίς  βλαστήμιες  καί  τίς  συκοφαντίες  (κατά 
Ματθαίο  5:1-11).  Δέν  ήταν  άδικο  πού  άξιώσε:  «Δέν  ήρθα  νά 
καταλύσω  τό  νόμο  Αλλά  νά  έκπληρώσω  τό  νόμο».  Τά  διδάγ¬ 
ματα  τού  Ισλαμισμού  τονίζουν  στή  σαριάτ  (ήθική  νουθεσία). 
τάουμπα  (μετάνοια),  φάκρ  (αύταπάρνηση),  ταζκίγια-ι-νάφς  (ύ- 
ποδούλωση  τών  αισθήσεων),  ταουακάλ  (έμπιστοσύνη  στό 
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Θεό),  ταοοχίντ  (ένότητα)  καί  ζίκρ  (πνευματική  πειθαρχία),  ένώ 
οί  Σίκχ  Γ κουρού  (όρίζοντες  καλλιέργεια  των  βασικών  άρετών 
δπως  άγνότητα,  ύπομονή,  κατανόηση,  φόβο  τού  Θεοΰ,  στε¬ 
ρήσεις  μετάνοιας,  άγάπη  καί  φιλευσπλαχνία),  έρχόμενοι  πολύ 
άργότερα,  άποκαλύπτουν  ένα  παρόμοιο  σχέδιο  .  Ό  Γ  κουρού 
Νανάκ,  μέ  λίγα  λόγια,  έθεσε  πάνω  άπο  δλα  τό  νά  ζεΐ  κανείς  ά- 
ληθινά: 

Ή  άλήθεια  είναι  άνώτερη  άπό  δλα  τά  πράγματα 
Αλλά  άκόμη  ανώτερο  είναι  τό  νά  ζεΐ  κανείς  Αληθι¬ 
νά. 


ΕΡΙ  ΡΑΓΚ 

Γιατί  πρέπει  νά  είναι  έτσι,  δέν  είναι  δύσκολο  νά  τό  καταλά¬ 
βουμε.  Γιά  νά  μπορέσει  κανείς  νά  προοδεύσει  πνευματικά,  ή 
είρήνη  καί  ή  άρμονία  τού  νοΰ  είναι  άπολύτως  άναγκαία.  Όσο 
είναι  κανείς  σκλάβος  αύτής  τής  έπιθυμίας  ή  έκείνης,  ή  άρμο¬ 
νία  είναι  άδύνατη.  Γι’  αύτό,  πρέπει  κανείς  νά  ξεριζώσει  δλες 
τίς  έπιθυμίες  πού  όδηγοΰν  τόν  έαυτό  μακριά  άπό  αύτή  τήν 
άρμονία.  Αλλά  ή  φύση  άπεχθάνεται  τό  κενό-  καί  δ, τι  είναι 
άληθινό  στά  φυσικά  φαινόμενα  είναι  έπίσης  άληθινό  καί  στά 
ψυχολογικά.  Ό  μόνος  τρόπος  νά  καθαρίσει  κανείς  τό  νοΰ  άπό 
τίς  άρνητικές  καί  διασκορπιστικές  ώθήσεις  είναι  τό  νά  τίς  άν- 
τικαταστήσει  μέ  θετικές  ώθήσεις  πού  τόν  κάνουν  άκέραιο.  Ό¬ 
μως,  ένώ  καλλιεργεί  τή  σαντακάρ  ό  άναζητητής  τής  άλήθειας 
πρέπει  νά  θυμάται  δτι  αύτό  είναι  μόνο  ένα  μέσο  δχι  ό  τελικός 
σκοπός  καί  άφοΰ  τό  γνωρίζει,  νά  πάει  πάνω  άπό  αύτό,  στόν 
πνευματικό  του  στόχο.  Ό  Σουάμι  Βιβεκανάντα,  ό  όποιος 
άνάλυσε  τή  διαδικασία  μέ  μεγάλη  διαύγεια  στό  βιβλίο:  Τό 
Μυστικό  τής  Εργασίας,  θέτει  τό  θέμα  ώς  έξής: 

Πρέπει  νά  θυμάσαι  δτι  ή  άπελευθέρωση  τής  ψυχής  είναι 
ό  στόχος  δλων  τών  γιόγκα...  Μιά  χρυσή  άλυσίδα  είναι 
τό  ίδιο  μιά  άλυσίδα  δπως  καί  μιά  άπό  σίδερο.  Υπάρχει 
ένα  άγκάθι  μέσα  στό  δάκτυλό  μου,  καί  χρησιμοποιώ  έ 
να,  άλλο  γιά  νά  βγάλλω  τό  πρώτο-  καί  δταν  τό  βγάλλω, 
πετώ  καί  τά  δύο  κατά  μέρος...  έτσι  οί  κακές  ροπές  πρέ¬ 
πει  νά  άντικατασταθοΰν  άπό  τίς  καλές,  καί  οί  κακές  έν- 
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τυπώσεις  πάνω  στό  νοΰ  πρέπει  νά  σβήσουν  μέ  τά  δρο¬ 
σερά  κύματα  τών  καλών,  ώσότου,  δ, τι  είναι  κακό  έξα- 
φανιστεΐ,  ή  ύποταχτεΐ.  Έτσι  ό  «προσκολλημένος»  γίνε¬ 
ται  ό  «μή  προσκολλημένος». 

III  ΑΣΑΝΑ 

Ό  δρος  άσάνα  ύποδηλώνει  τό  κάθισμα  καί  τή  στάση,  τήν 
άνάλογη  θέση  τοΰ  σώματος  στην  έκτέλεση  τής  γιογκικής  πει¬ 
θαρχίας.  Αύτό  είναι  ένα  άλλο  έξωτερικό  βοήθημα  στήν  άσκη¬ 
ση  τής  γιόγκα.  Ή  άσάνα  πρέπει  νά  είναι  σταθερή,  άκίνητη, 
εύχάριστη  καί  άνετη,  έτσι  ώστε  νά  κρατά  τό  σώμα  ήρεμο  άλ- 
λά  άγρυπνο  κατά  τή  διάρκεια  τής  γιογκικής  πειθαρχίας. 
Στήν  Σβετασβετάρα  Ούπανισάδα  II  :  8  λέγεται: 

Κράτα  τό  επάνω  μέρη:  τό  στήθος,  τό  λαιμό,  καί 
τό  κεφάλι,  στητά,  καί  υπόταξε  μέσα  στήν  καρδιά, 
τίς  αισθήσεις  μαζί  μέ  τό  νοΰ.  Ό  σοφός  μέ  τή  βά¬ 
ρκα  τοΰ  Μπραχμάν  διασχίζει  όλους  τούς  ισχυρούς 
χειμάρρους  τοΰ  κόσμου. 

"Ομοια  στή  Μπαγκαβάντ  Γκίτα  VI:  1 1-14  ή  διαδικασία  πε- 
ριγράφεται  ώς  έξής: 

Πάνω  σέ  έναν  άγιο  τόπο,  θά  βάλλει  έ'να  κάθισμα, 
οΰτε  πολύ  υψηλό  οΰτε  πολύ  χαμηλό,  καί  θά  έχει 
πάνω  σ’  αύτό  ένα  ύφασμα,  ένα  δέρμα  έλαφιοΰ 
καί  κούσα  χόρτο. 

Πάνω  σ’  αύτό  τό  κάθισμα  θά  καθήσει  μέ  σταμα- 
τημένη  τή  σκέψη  καί  τοΰ  νοΰ  τίς  φαντασίες,  καί 
σταματημένα  τά  έργαλεϊα  τών  αισθήσεων,  καί  θά 
έργαστεΐπάνω  στον  Κανόνα  γιά  τήν  έξάγνιση  τοΰ 
πνεύματος. 

Σταθερά,  κρατώντας  τόσώμα,  τό  κεφάλι  καί  τό 
λαιμό  σέ  άκίνητη  ισορροπία,  κοιτάζοντας  τήν  άκρη 
τής  μύτης  του  χωρίς  νά  βλέπει  γύρω  του, 

Ήρεμος  στό  πνεΰμα,  χωρίς  φόβο,  παραμένοντας 
στόν  όρκο  τής  άγνότητας,  μέ  τό  νοΰ  σταματημένο 
καί  τή  σκέψη  σέ  μένα,  έτσι  θά  καθίσει  αύτόςπού 
είναι  κάτωάπό  τόν  Κανόνα  καί  έχει  δοθεί  σέ  μένα. 
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Ό  δρος  άσάνα  κατά  λέξη  σημαίνει  εΰκολο  καί  άνετο.  Ό 
Πατάντζαλι  δριζε  μιά  στάση  πού  ήταν  καί  άπλή  καί  εύχάρι- 
στη  (Γιόγκα  Νταρσάνα  II:  46).  Ή  καλύτερη  στάση  είναι  αύτή 
πού  μπορεί  νά  έπιτρέψει στό  σπουδαστή  τής  γιόγκα  νά  παρα- 
μείνει  άκίνητος  γιά  πολύ  διάστημα  —  δύο  ώς  τρεις  ώρες  συ¬ 
νέχεια  —  μέ  άνεση  χωρίς  προσπάθεια,  6  σκοπός  είναι  νά 
άπαλλαγεϊ  άπό  τίς  άντιδράσεις  τού  σώματος  καί  νά  άπορροφι- 
θεΐ  ό  νους  στό  διαλογισμό.  Σταθερότητα  στήν  άσάνα  δίνει 
σταθερότητα  στό  σώμα,  καί  αότό  μέ  τή  σειρά  του,  στό  νοϋ. 
Θεωρητικά,  ή  παράδοση  μάς  λέει  δτι  ύπάρχουν  τόσες  πολλές 
άσάνα  δσα  εΐδη  ύπάρχουν  στον  κόσμο  καί  έπομένως  άνέρ- 
χονται  σέ  8.400.000,  άλλά  άπό  αύτές  μόνο  84  είναι  σπουδαίες 
καί  τέσσερις  είναι  γενικά  δεκτές  ώς  βασικές  καί  ώς  μεγάλης  ά- 
ξίας: 

(1)  Σούκχ  Άσάνα:  Σημαίνει  εύκολη  καί  άνετη  καθώς  είναι 
εύχάριστη  νά  άσκηθεΐ.  Είναι  άπλώς  τό  νά  καθίσει  κανείς 
σταυροπόδι  μαζεύοντας  τό  άριστερό  πόδι  κάτω  άπό  τό  μηρό 
τού  δεξιού  ποδιού  καί  μέ  άνοιχτές  παλάμες  πάνω  στά  γονάτα, 
κάνοντας  ένα  κύκλο  μέ  τήν  άκρη  τού  άντίχειρα  καί  τήν  άκρη 
τού  δείκτη. 

(2)  Σίντ  Άσάνα:  Ό  δρος  ύποδηλώνει  μιά  πειθαρχημένη 
στάση,  ή  στάση  τελειότητας  ή  φτασίματος.  Είναι  τό  νά  καθί¬ 
σει  κανείς  σταυροπόδι  καί  έπιπρόσθετα  στά  πιό  πάνω  νά  βάλ¬ 
λει  τό  δεξί  του  πόδι  στήν  άριστερή  κνήμη  μέ  τίς  φτέρνες  στά 
ήβικά  όστά.  Χωρίς  καμιά  πίεση  στά  γεννητικά  όργανα,  καί  τίς 
παλάμες  τή  μιά  πάνω  στήν  άλλη.  Αύτή  είναι  χρήσιμη  γιά  νά 
άποκτήσει  κανείς  σίντι  ή  γιογκικές  δυνάμεις  καί  γι’  αύτό  καί 
τό  δνομά  της  σίντ  άσάνα.  Καθαρίζει  τίς  φλέβες  καί  τίς  άρτη- 
ρίες  τροφοδοτώντας  τες  μέ  φρέσκο  αίμα.  Δυναμώνει  τήν  καρ¬ 
διά  καί  τούς  πνεύμονες,  κάνει  τήν  άναπνοή  βαθιά  καί  άργή, 
κανονίζει  τό  πεπτικό  σύστημα  καί  θεραπεύει  άσθένειες  δπως 
κρυολόγημα,  πυρετούς  καί  καρδιακιές  άνωμαλίες. 

(3)  Πάνταμ  Άσάνα:  Είναι  μιά  στάση  λωτοΰ  δπως  σημαίνει 
καί  τό  δνομά  της.  Σ’  αύτή  τή  στάση,  τά  πόδια  σχηματίζουν  τά 
πέταλα  ένός  λωτοΰ  καθώς  σταυρώνουν  τό  ένα  πάνω  στό  άλ- 
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λο.  Είναι  μάλλον  μιά  δύσκολη  στάση  γιά  τούς  Ανθρώπους  μέ 
δύσκαμπτες  άρθρώσεις,  άλλα  είναι  πολύ  ούσιώδης  γιά  τήν  ά¬ 
σκηση  τής  Χάθα  Γιόγκα.  Είναι  έπίσης  γνωστή  ώς  Ά  ναντ 
Άσάνα  γιατί  δίνει  μία  πρόγευση  ειρήνης  καί  μακαριότητας 
καί  προδιαθέτει  γιά  τό  διαλογισμό.  Θεραπεύει  τόν  άνθρωπο 
πού  τήν  άσκεΐ  άπό  όλες  τίς  Ασθένειες  καί  τίς  Αδιαθεσίες  καί 
έλευθερώνει  τό  σύστημα  τοΰ  σώματος  άπό  τίς  Ανωμαλίες  τής 
δηλητηρίασης  καί  τίς  τοξίνες.  Απαλλάσσει  τόν  άνθρωπο  άπό 
τήν  τεμπελιά  καί  τή  νωθρότητα  καί  τή  νοητική  Αδυναμία. 

(4)  Σβάσηκα  Άσάνα  (ή  τυχερή  ή  εύοίωνη  στάση):  Έχει  δ- 
λες  τίς  Αρετές  τοΰ  όνόματός  της. 

Γ ιά  τήν  πνευματική  πρόοδο,  ή  Σούκχα  ή  Σίντχα  Άσάνα  εί¬ 
ναι  θαυμάσια  κατάλληλη. 

Εκτός  άπό  αύτές,  μερικές  άπό  τίς  πολύ  γνωστές  άσάνα  εί¬ 
ναι  οί:  Γκάοο  άσάνα  (ή  στάση  τής  Αγελάδας),  Σίμχα  άσάνα  (ή 
στάση  τοΰ  λιονταριού),  Βάτζρα  άσάνα  (ή  στάση  τοΰ  κεραυ¬ 
νού),  Χάλ  άσάνα  (ή  στάση  τοΰ  άροτρου),  Σέερσ  άσάνα  (ή  στά¬ 
ση  πάνω  στό  κεφάλι),  Σαρβάνγκ  άσάνα  (ή  στάση  πάνω  στούς 
ώμους),  Ντχανούρ  άσάνα  (ή  στάση  τοΰ  τόξου),  Σάβα  άσάνα  (ή 
στάση  τοΰ  πτώματος),  Μάρκατ  άσάνα  (ή  στάση  τοΰ  πίθηκου), 
Μαγιούρ  άσάνα  (ή  στάση  τοΰ  παγωνιού),  Κουκάτα  άσάνα  (ή 
στάση  τοΰ  κόκκορα),  Γκαροϋντ  άσάνα  (ή  στάση  τοΰ  άετοΰ), 
Οΰστρ  άσάνα  (ή  στάση  τής  καμήλας),  Βάτιαν  άσάνα  (ή  στάση 
τοΰ  Αλόγου),  Μπουτζάνγκ  άσάνα  (ή  στάση  τής  κόμπρας),  Σα- 
λάμπχ  άσάνα  (ή  στάση  τής  Ακρίδας),  Πανταχάστ  άσάνα,  Τρι- 
κον  άσάνα  καί  Βίρκς  άσάνα  (ή  στάση  τοΰ  δέντρου),  κ.τ.λ.Αύτό 
δείχνει  τήν  καθολικότητα  τοΰ  Ανθρώπινου  νοΰ  νά  μαθαίνει 
πράγματα  Ακόμη  καί  άπό  τά  ζώα  καί  άπό  άλλα  Αντικείμενα. 

Ή  Άσάνα  ώς  Ενα  σύστημα  γιόγκα 

Μερικοί  θεωροΰν  τίς  άσάνα  δτι  Αποτελούν  μιά  γιόγκα  αύ¬ 
τές  οι  Ιδιες  καί  τής  Εδωσαν  τό  δνομα  άσάνα  γιόγκα.  Αλλά  αύ- 
τή  δέν  είναι  γιά  νά  χρησιμοποιείται  Απλώς  γιά  τήν  Επίδειξη 
φυσικών  κατορθωμάτων  καί  έπιδεξιότητας  δπως  κάνουν  μερι¬ 
κοί  γυμναστές,  ή  ώς  Ενα  μέσο  γιά  νά  κερδίζει  κανείς  τό  ψωμί 
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του.  Εΐναι  γιόγκα  μέ  τήν  Εννοια  δτι  χωρίς  μιά  πειθαρχημένη 
άσάνα,  δέν  μπορεί  κανείς  νά  παρακολουθήσει,  νά  ξερριζώσει 
καί  νά  άπομακρύνει  τίς  βρίτι  ή  τά  νοητικά  ρεύματα  πού  συνε¬ 
χώς  ύψώνονται  μέσα  στή  νοητική  ύλη  ή  τήν  άχανή  λίμνη  τοΰ 
νοΰ  (τσίτ).  Τό  γιογκικό  σύστημα  είναι  γενικά  διαιρημένο  σέ 
δύο  μέρη:  Πράν  -  κάλα  ή  τό  Μονοπάτι  τών  Πράνα  καί  Τσίτ  - 
κάλα  ή  τό  Μονοπάτι  τής  Τσίτ.  Ένώ  ή  Χάθα  Γιόγκα  πραγμα¬ 
τεύεται  μέ  τό  Πράν  -  κάλα,  ή  Ράτζα  Γιόγκα  άσχολεϊται  μέ  τό 
Τσίτ  -  κάλα.  ΟΙ  άσάνα  άποτελούν  Ενα  άκέραιο  μέρος  καί  στά 
δύο  αύτά  γιογκικά  συστήματα  καί  εΐναι  πράγματι  μιά  ούσιώ- 
δης  σάντνα  σέ  κάθε  μορφή  γιόγκα  όποιαδήποτε  καί  άν  είναι. 
Οί  άσάνα,  έξαιτίας  τής  σπουδαιότητάς  τους,  έχουν  ταξινομη¬ 
θεί  ώς  ένα  γιογκικό  σύστημα  αύτές  οί  Ιδιες,  άκριβώς  όπως  ή 
Ντάρνα  καί  ή  Ντιάν,  έξαιτίας  τοΰ  σημαντικού  ρόλου  τους 
στήν  άσκηση  τής  γιόγκα,  έχουν  περιγράφει  συχνά  ώς  Ντάρνα 
Γιόγκα  καί  Ντιάν  Γιόγκα.  Τό  σώμα  πρέπει  άναγκαστικά  νά 
μείνει  σέ  μιά  στάση  ή  θέση  γιά  ένα  σημαντικό  διάστημα  — 
δηλ.,  τρεις  ώρες  —  γιατί  μέ  τή  συνεχή  άλλαγή  τής  στάσης, 
δέν  μπορεί  κανείς  νά  άσχοληθεΐ  μέ  έπιτυχία  στή  γιογκική  ά¬ 
σκηση,  γιατί  μέ  κάθε  άλλαγή  τής  στάσης  οί  βρίτι  μπαίνουν  σέ 
κίνηση  καί  ό  νους  ποτέ  δέ  γίνεται  σταθερός  καί  άκίνητος.  ΓΓ 
αύτό  τό  λόγο,  ύπάρχει  ή  άνάγκη  γιά  μιά  σταθερή  καί  άκίνητη 
στάση,  άλλά  πού  νά  εΐναι  άνετη  καί  εύκολη,  έτσι  ώστε  ό 
άσκούμενος  νά  μήν  αισθάνεται  κουρασμένος  καί  καταπονημέ¬ 
νος  κατά  τή  διάρκεια  πού  κάθεται  γιά  τσίτ  -  βρίτι  -  νιρόντχα 
(καταστολή  τών  νοητικών  διακυμάνσεων). 

Πλεονεκτήματα  τών  άσάνα 

Εκτός  άπό  τό  δτι  εΐναι  ένα  βοήθημα  στή  χαλιναγώγηση 
τοΰ  νοΰ,  ή  σταθερή  άσάνα  παρέχει  πολλά,  πλεονεκτήματα  καί 
αύτά  μποροΰν  νά  ταξινομηθούν  ώς  έξής: 

1.  Φυσικά  πλεονεκτήματα: 

(α)  Τό  μυϊκό  καί  τό  άρτηριακό  σύστημα  μπαίνουν  σέ  σωστή 
τάξη. 
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(β)  Όλόκληρο  τό  σώμα  φορτίζεται  μέ  ύγεία,  δύναμη  καί 
άκτινοβόλο  ζωτικότητα. 

(γ)  Τό  κέντρο  τού  άφαλού  έφοδιάζεται  πλήρως  μέ  ζεστασιά, 
πού  βοηθά  τή  χώνεψη. 

(δ)  ΟΙ  πράνα,  ή  οί  ζωτικοί  άέρες  πού  είναι  μέσα  στό  σώμα, 
άρχίζουν  νά  λειτουργούν  μέ  μιά  τακτική  καί  ρυθμική  κί¬ 
νηση. 

(ε)  Ή  άφοβία,  ή  καρτερία  καί  ή  δύναμη  τής  θέλησης  έρχον¬ 
ται  άπό  μόνες  τους. 

(στ)  Αποκτά  κανείς  έλεγχο  πάνω  στό  σώμα  καί  δέν  αισθάνε¬ 
ται  ποτέ  κουρασμένος,  άπογοητευμένος  καί  μελαγχολι¬ 
κός. 

(ζ)  Καθώς  αισθάνεται  κανείς  έσωτερική  χαρά  καί  εύθυμία,στό 
πρόσωπό  του  έκδηλώνεται  μιά  ύγιεινή  άκτινοβολία. 

2  Νοητικά  πλεονεκτήματα: 

(α)  Ό  νους  γίνεται  σταθερός  καί  καλά  κατευθυνόμενος,  καί 
άποκτά  κανείς  τή  συνήθεια  νά  έργάζεται  μέ  προσηλωμένη 
τήν  προσοχή  του. 

(β)  Νοητική  φρεσκάδα. 

(γ)  Γρήγορη  κατανόηση  καί  καθαρότητα  τής  άντίληψης. 

(δ)  Αναπτύσσει  τή  φαντασία  καί  βοηθά  στή  συγκέντρωση 
τής  προσοχής  ή  ντιάν. 

(ε)  Δίνει  τή  συνήθεια  βαθιάς  καί  συγκεντρωμένης  σκέψης  πά¬ 
νω  στά  άλλιώς  δυσνόητα  πνευματικά  προβλήματα. 

3  Πνευματικά  πλεονεκτήματα: 

(α)  Μέ  τήν  άπόσυρση  τής  φυσικής  συνειδητότητας  πού  όφεί- 
λεται  στή  σωματική  σταθερότητα,  άνυψώνεται  κανείς  σι¬ 
γά  σιγά  πάνω  άπό  τά  ζεύγη  τών  άντιθέτων  ή  τήν  κατάστα¬ 
ση  τής  δυαδικότητας,  π.χ.  πείνας  καί  δίψας,  ζέστης  καί 
κρύου,  προσκόλλησης  καί  μή  προσκόλλησης  κ.τ.λ. 

(β)  Διασχίζει  κανείς  εύκολα  τήν  κατάσταση  τής  τάμογκουν 
(άδράνειας)  καί  ράτζογκουν  (συνεχούς  κίνησης  ή  άνησυ- 
χίας)  καί  άποκτά  αύτήν  τής  σάτογκουν  (είρήνης  καί  Ισορ¬ 
ροπίας). 

(γ)  Προχωρεί  κανείς  σταθερά  στή  σάντνα  του,  ή  τήν  πνευμα- 
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τική  άσκηση,  χωρίς  καμιά  κούραση. 

Γενικά  δίνονται  μερικές  συμβουλές  γιά  νά  προφυλάξουν  τό 
σαντάκ  άπό  τυχόν  κακές  έπιρροές  ή  έμπόδια.  Αύτός  πρέπει 
νά  άσκεΐ  τίς  άσάνα  σέ  μοναξιά  έτσι  ώστε  αύτές  νά  μήν  γίνουν 
ένα  μέσο  έπίδειξης  τής  έπιδεξιότητάς  του  στό  κοινό  γιά  χειρο¬ 
κρότημα.  Επίσης  συμβουλεύεται  νά  μή  πηγαίνει  κοντά  στή 
φωτιά,  νά  άποφεύγει  τή  συντροφιά  των  γυναικών,  των  άνεπι- 
θύμητων  φίλων  ή  ότιδήποτε  άλλο  πού  μπορεί  νά  είναι  έπικίν- 
δυνο  γιά  τό  σώμα  του  ή  γιά  τή  νοητική  τρυ  Ισορροπία.  Πρέπει 
έπείσης  νά  άποφεύγει  ύπερκατάχρηση  στό  φαγητό  καί  στό 
πιοτό  καθώς  καί  τής  νηστείας,  γιατί  τό  ένα  έπιβαρύνει  τό  σώ¬ 
μα  καί  άποσπά  τήν  ένέργειά  μας,  ένώ  τό  άλλο  έλαττώνει  τή 
ζωτικότητά  μας.  ΓΓ  αύτό  τό  λόγο  ό  Βούδας  δίδαξε  στούς  μα¬ 
θητές  του  τό  μεσαίο  μονοπάτι,  γιατί  δπως  εΐπε  στήν  πρώτη 
του  όμιλία: 

Ό  αισθησιασμός  έκνευρίζει·  ό  άνθρωπος  πού  κάνει  αύ- 
τοκατάχρηση  είναι  σκλάβος  στά  πάθη  του,  καί  τό  νά  επι¬ 
ζητεί  κανείς  τίς  άπολαύσεις  είναι  ύποβιβαστικό  καί  χυ¬ 
δαίο. 

Καί  — 

ύποφέροντας,  ό  άδυνατισμένος  λάτρης  παράγει  σύγχιση 
καί  άρρωστημένες  σκέψεις  μέσα  στό  νοϋ  του.  Ή  Άπο νέ¬ 
κρωση  δέν  είναι  συντελεστι κή  οϋτε  καί  στήν  εγκόσμια 
γνώση,  πόσο  λοιπόν  περισσότερο  γιά  τό  θρίαμβο  πάνω 
στις  αισθήσεις. 

Ο  κανόνας  τοΰ  χρυσού  μέσου,  πού  ισχύει  γιά  δλα  τά 
πράγματα.  Ισχύει  έπίσης  καί  στήν  άσκηση.  Ό  σαντάκ  πού  κα¬ 
ταλαβαίνει  οϋτε  θά  δισκορπίζει  τήν  ένέργειά  του  σέ  πολύ  έν¬ 
τονη  άσκηση  δπως  νά  σηκώνει  βάρη,  νά  τρέχει,  νά  κάνει  με¬ 
γάλα  καί  ύψηλά  πηδήματα,  ούτε  καί  θά  τήν  άπονεκρώσει  μέ 
τόν  λήθαργο.  Μέ  λίγα  λόγια,  ή  έγκράτεια  καί  ή  άπλότητα  πρέ¬ 
πει  νά  είναι  τό  σύνθημα  της  ζωής  του.  Αύτοί  πού  ειδικεύονται 
στή  ΧάΘα  Γιόγκα  ή  τήν  Πράνα  Γιόγκα  προσθέτουν  έπιπλέον 
καί  τούς  παρακάτω  δρους  γιά  τήν  καθημερινή  τους  ζωή: 
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(ο)  Ένα  τόπο  μοναξιάς  σέ  Ενα  μέτριο  ύψόμετρο. 

(β)  Ένα  άχυρένιο  έξοχικό  σπίτι,  κατά  προτίμηση  σέ  τετρά¬ 
γωνο  σχήμα,  στό  μέσο  ένός  φυσικού  τοπίου  καί  πρασινά¬ 
δας. 

(γ)  Αύτό  πρέπει  νά  είναι  έφοδιασμένο  μέ  μιά  ξύλινη  ή  καμω¬ 
μένη  άπό  τούβλα  τακχάτ  (μία  έξέδρα)  γιά  'νά  κάθεται  έπά- 
νω  όκλαδόν. 

(δ)  Τό  κάθισμα  πρέπει  νά  είναι  σκεπασμένο  μέ  φοινικόφυλλα 
ή  ξερό  γρασίδι,  ένα  μάλλινο  σκέπασμα  ή  δέρμα  έλαφιοΰ. 
(ε)  Ή  πλαγιά  πρέπει  νά  είναι  έτσι  διαλεγμένη  ώστε  νά  έχει  έ¬ 
να  όμοιόμορφο  ήπιο  καί  όμαλό  κλίμα  δλες  τις  έποχές  τού 
χρόνου. 

Όλα  αύτά  τά  πράγματα  πρέπει  νά  ληφθούν  ύπόψη  καί  άν 
άκόμη  κανείς  πρόκειται  νά  διαλέξει  μιά  σπηλιά  (στό  βουνό  ή 
μέσα  στή  γή)  γιά  πνευματική  σάντνα. 

(στ)  Πρέπει  κανείς  νά  άσκεΐ  αύστηρό  μέτρο  στην  τροφή  του 
καί  στό  ποτό  του,  κατά  προτίμηση  νά  παίρνει  μιά  μερίδα 
χυλό  ένός  δημητριακοΰ  μέ  γάλα,  τήν  ήμερα. 

(ζ)  Δέν  πρέπει  νά  έπιτρέπεται  σέ  κανένα  παρείσαχτο  νά  συ¬ 
χνάζει  στό  Ιερό  καταφύγιο. 

Ή  Γκχεράντα  Σαμχιτα,  μιά  πολύ  γνωστή  διατριβή  πάνω 
στή  γιόγκα,  δίνει  μιά  λεπτομερή  έκθεση  των  άσάνα  καί  τίς 
άσκήσεις  πού  γίνονται  μέ  αύτές,  δηλ.,  μούντρα  καί  μπάντα. 
Ένώ  οί  μούντρα  είναι  κλειδωμένες  στάσεις,  οί  μπάντα  είναι 
καθηλωμένες  στάσεις.  ΟΙ  πρώτες  έπειδή  είναι  ψυχοσωματικής 
φύσης  όνομάζονται  γενικά  ώς  «χειρονομίες»,  καί  οί  τελευ¬ 
ταίες  καθώς  είναι  καθαρώς  σωματικές  δέν  είναι  παρά  «μυϊκές 
συσπάσεις»  καί  χρησιμοποιούνται  ώς  παγίδες  γιά  νά  κρατή¬ 
σουν  τίς  πράνα  σέ  όρισμένα  μέρη. 

Ένώ  ύπάρχει  ένας  άρκετά  μεγάλος  άριθμός  άπό  μούντρα, 
οί  μπάντα  δέν  είναι  παρά  λίγες.  ΟΙ  πολύ  γνωστές  μούντρα  ή 
χειρονομίες  είναι  (1)  ή  Μάχα  Μούντρα  (ή  μεγάλη  χειρονομία), 
(2)  Μάχα  Μπάντα  (3)  Μάχα  Βέθα  (4)  Ού'ρτζιαν  (Ούντλιαμ),  (5) 
Κχετσάρι  (κίνηση  μέσα  στό  κενό),  (6)  Βατζρόλι,  (7)  Τζαλαν- 
τχάρ,  (8)  Μοϋλβαντ,  (9)  Βιπρίτ  Κάρνα  (σωουάνγκ),  (10)  Σάκτι 
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σαλάνα  ή  Πρι'θβι,  Άμπχάβι,  Βάίσβανάρι,  Βαγιάβι,  καί  Άκάσι 
πού  άντιστοιχοΰν  άντιστοίχως  στά  πέντε  στοιχεία:  γή,  νερό, 
φωτιά,  άέρα  καί  αίθέρα.  Επιπρόσθετα  σ’  αύτές  ύπάρχουν  άκό- 
μη  καί  άλλες  όπως  Νάμπχο  Μούντρα  Γιόνι,  Μαντούκι,  Κάκι, 
Ματάνγκι,  Μπχοιηζανγκίνι,  Άσβίνι  κ.τ.λ.  Άλλες  πού  δένάπα- 
ριθμήστηκαν  θεωρούνται  ώς  παραλλαγές  άπό  αύτές. 

Μπορούμε  νά  κάνουμε  μιά  σύντομη  άναφορά  γιά  μερικές 
άπό  αύτές: 

(1)  Άσβίνι  Μούντρα:  "Όπως  δείχνει  τό  δνομα,  αύτή  άποτε- 
λεΐται  άπό  τή  διαστολή  πρός  τά  έξω  καί  τή  σύσπαση  πρός  τά 
μέσα  των  μυών  τού  πρωκτού  άλληλοδιαδόχως  μέ  βαθιά  εισ¬ 
πνοή  καί  έκπνοή  δπως  κάνει  ή  άσβίνι  ή  ή  φοράδα  μετά  πού 
άποβάλλει  τά  περιττώματα.  Αύτό  βοηθεΐ  στόν  καθαρισμό  τών 
έντερων,  τού  παχύ  έντέρου  καί  τών  τοιχωμάτων,  καί  στήν 
άποβολή  τών  δηλητηριωδών  άερίων. 

(2)  Βατζρόλι  Μούντρα:  Είναι  ό  έσωτερικός  καθαρισμός  τών 
γεννητικών  όργάνων  πλένοντας  τις  γενικές  διόδους  πρώτα  μέ 
όξυγόνωση  ή  άερόλουτρο  μέσο  ένός  καθετήρα  καί  μετά  πλέ- 
νοντάς  τες  μέ  νερό  άνακατεμένο  μέ  ένα  λαφρύ  άντισηπτικό. 
Αύτό  έκτελεΐται  μέ  τή  διαδικασία  τής  ναωλί,  ή  μέ  τή  βοήθεια 
ένός  ραντιστήρα  ή  ένός  ντούς.  Στήν  πιό  ύψηλή  τεχνική  του, 
πρέπει  κανείς  νά  συγκροτήσει  τήν  άπορροή  τών  γεννητικών 
έκκρίσεων  καί  νά  τις  ξαναπορροφήσει  μέσα  στόν  όργανισμό 
του. 

(3)  Κχετσάρι  Μούντρα  (κίνηση  μέσα  στό  κενό):  Είναι  τό  νά 
άναστρέψει  κανείς  τή  γλώσσα  καί  νά  τήν  πιέσει  βαθιά  μέσα 
στό  λαιμό.  Τού  άσκούμενου  ή  γλώσσα  κόβεται  καί  παίρνει  τή 
μορφή  μιάς  διχάλας,  δπως  αύτή  τών  φιδιών.  Αύτή  ή  διχαλω¬ 
τή  γλώσσα  πλένεται  μετά  μέ  ένα  μίγμα  γάλακτος,  ασπρισμέ¬ 
νου  βουτύρου  καί  στάκτης·  μετά  μέ  τό  πρανικό  γύμνασμα 
κλίνει  ή  βουλώνει  τις  δυό  δπίσθιες  τρύπες  τών  ρουθουνιών  μέ 
κάθε  άκρη  άπό  τή  διχαλωτή  γλώσσα  καί  παραμένει  άπορρο- 
φημένος  σ’  αύτή  τήν  κατάσταση  γιά  άτέλειωτες  μέρες  καί  δ¬ 
πως  ένα  φίδι  ή  μιά  χελώνα,  μπορεί  νά  έξακολουθήσει  νά  πα¬ 
ραμένει  σέ  άσυνείδητη  κατάσταση  μέχρι  τέτοιου  σημείου  πού 
δέν  μπορεί  νά  ξαναέρθει  στις  αισθήσεις  του  μόνος  του  χωρίς 
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τήν  έξωτερική  βοήθεια  των  άλλων.  'Ολόκληρη  ή  διαδικασία 
είναι  πολύ  περίπλοκη  καί  δέν  μπορεί  νά  άσκηθεΐ  άπό  ένα  κοι¬ 
νό  άνθρωπο  άκίνδυνα  χωρίς  τή  βοήθεια  ένός  τέλειου  γιόγκι. 
Όπως  δείχνει  τό  δνομα,  ό  νοϋς  παραμένει  άπορροφημένος 
στό  κχέ  ή  κενό,  δπως  καί  ή  γλώσσα  μέσα  στό  κενό  τοΰ  φά- 
ρυγγα. 

Αλλά  αύτό  τό  είδος  τοΰ  σαμάντι  δέν  είναι  ένα  πραγματικό 
σαμάντι  μέ  ένα  ξύπνημα  σέ  άνώτερο  έπίπεδο  καί  σέ  μιά  ύπερ- 
συνειδητή  κατάσταση,  άλλά  είναι  ένα  είδος  έκστασης  κατά 
τήν  όποια  χάνει  κανείς  τελείως  τή  συνειδητότητα.  Αύτό  δέν 
είναι  ό  στόχος  τής  άληθινής  γιόγκα,  πού  έχει  ώς  σκοπό  τό 
Τσεϊτάνια  Σαμάντι  ώς  ξεχωριστό  άπό  τό  Τζάρ  Σαμάντι.  Ένας 
Χάθα  Γ ιόγκι  μέ  τήν  άσκηση  αύτής  τής  μούντρα  μπορεί,  ένώ 
τραβά  τίς  πράνα  του  στό  Σαχασράρ,  νά  κλειστεί  μέσα  σέ  ένα 
κουτί,  τό  όποιο  μπορεί  νά  θαφτεί  μέσα  στή  γη  γιά  μήνες.  Αύ¬ 
τό  τό  είδος  τοΰ  Τζάρ  Σαμάντι  δέν  δίνει  καμιά  γνώση  πάνω 
άπό  τίς  αίσθήσεις,  σοφία  καί  ένημερότητα  σάν  αύτές  πού  χα¬ 
ρακτηρίζουν  τόν  τελείως  ξυπνημένο  ή  τό  Τσεϊτάνια  Σαμάντι, 
πού  κατορθώνεται,  δταν  ή  δύναμη  τής  συνειδητότητας  έγκα- 
θίσταται  στή  δίκιά  της  άληθινή  φύση,  καί  πού  γίνεται  κατά 
βούληση.  Αύτό  είναι  Κεφάλια  ή  μιά  κατάσταση  τέλειας  ένω¬ 
σης  μέ  τήν  κοσμική  καί  ύπέρ  -  κοσμική  ζωή  άντίθετα  άπό  τήν 
άδρανή,  σάν  τής  πέτρας  κατάσταση. 

Γιά  νά  άναπτύξει  αύτοσυγκέντρωση,  μπορεί  κανείς  νά 
άσκήσει  τά  έξής: 

(1)  Ά γκοτσάρι  Μούντρα  (ή  άνεπαίσθητη  χειρονομία):  Σ’  αύ- 
τή  πρέπει  νά  καθήσει  κανείς  στήν  άνάσα  του  μέ  προσηλωμένη 
τήν  προσοχή  του  στήν  άκρη  τής  μύτης. 

(2)  Μπότα άρι  Μούντρα  (ή  χειρονομία  τοΰ  κενοΰ):  Σ’  αύτή  ή 
προσοχή  πρέπει  νά  προσηλωθεί  στό  κενό,  σέ  διάστημα  τεσσά¬ 
ρων  δακτύλων  κάτω  άπό  τήν  άκρη  τής  μύτης,  έκεΐ  δπου  ρέει 
ή  άναπνοή. 

(3)  Τσατσάρι  Μούντρα:  Όνομάζεται  ή  χειρονομία  τής  μαύ¬ 
ρης  μέλισσας,  γιατί  ό  νους  πρέπει  νά  προσηληθεΐ  στό  μαΰρο 
σημάδι  πίσω  άπό  τά  μάτια. 
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Ένώ  άσχολεΐται  μέ  τόν  έλεγχο  τής  άναπνοής  ή  πραναγιά- 
μα,  μπορεί  κανείς  να  άσκήσει  Ούνμάνι  Μούντρα  ή  Καβάλα 
Κουμπάκ.  Τό  τελευταίο  είναι  μιά  κατάσταση  έκθαμβης  μέθης 
καί  τό  δλλο  μιας  ειρηνικής  άνάπαυσης. 

Επίσης,  κατά  τήν  έκτέλεση  μερικών  άπό  τις  άσάνα,  πρέπει 
κανείς  νά  άσκεΐ  όρισμένες  μυϊκές  συσπάσεις  ή  δεσίματα,  μέ 
σκοπό  νά  έλέγξει  τή  ζωτική  ένέργεια.  Αύτές  οί  συσπάσεις  ή 
δεσίματα  τεχνικώς  όνομάζονται  μπάντα.  Είναι  Ιδιαιτέρως 
άναγκαΐες  δταν  έκτελεΐ  κανείς  πραναγιάμα.  ΟΙ  πιό  σπουδαίες 
άπό  αύτές  είναι: 

(α)  Μούλα  Μπάντα  (σύσπαση  τού  βασικού  πλέγματος):  Μέ 
αύτή  ή  Ά  πάνα  Βαγιού,  ή  ή  ένέργεια  των  έκκρίσεων,  κλειδώνε¬ 
ται  καί  σύρεται  μέσα  καί  πάνω  στήν  περιοχή  της  πράνα  καί 
έτσι  πραγματοποιεί,  ή  φέρνει,  τήν  ένωση  τής  πράνα  μέ  τήν 
άπάνα,  τής  ένέργειας  τού  άναπνευστικού  μέ  αύτή  τών  έκκρί¬ 
σεων.  Γίνεται  μέ  τήν  πίεση  τού  πρωκτού  μέ  τή  φτέρνα  καί  μέ 
ένα  δυνατό  τράβηγμα  τής  άναπνοής  πρός  τά  μέσα. 

(β)  Τζαλαντχάρα  Μπάντα:  σύσπαση  τού  πλέγματος  τού 
λαιμού  έκεϊ  δπου  συναντιούνται  δλες  οί  άρτηρίες.  Έκτελεΐται 
μέ  τήν  πίεση  τού  πηγουνιού  μέσα  στό  βαθούλωμα  πού  σχη¬ 
ματίζουν  τά  κόκκαλα  τού  στέρνου,  κοντά  στό  λαιμό.  Αύτό 
έμποδίζει  τό  νέκταρ  πού  έρχεται  πρός  τά  κάτω,  άπό  τό  Σα- 
χασράρ,  στό  νά  καταναλωθεί  στή  φωτιά  μέσα  στήν  περιοχή 
τού  άφαλοΰ. 

(γ)  Ούντιγιάνα  Μπάντα:  Είναι  ή  σύσπαση  τών  μυών  τού 
άφαλοΰ  έτσι  ώστε  νά  δώσουν  ένα  στήριγμα  στούς  πνεύμονες 
καί  τό  στομάχι  κατά  τήν  εισπνοή  καί  τήν  έκπνοή.  Κάνει  έπί- 
σης  τήν  πνοή  ζωής  νά  κυλήσει  μέσο  τού  λεπτού  νεύρου,  καί 
γι’  αύτό  δνμάζεται  σύσπαση  τού  πετάγματος. 

Τελειότητα  στις  άσάνα  (Άσάνα  Σίντι) 

Υπάρχουν  τρεις  ένδείξεις  τελειότητας  στήν  Άσάνα  Σίντι: 

1 .  Κατά  τή  διάρκεια  τής  άσάνα,  τό  σώμα  πρέπει  νά  είναι  σέ 
τέλεια  άνάπαυση  καί  χαλάρωση,  χωρίς  καμιά  κίνηση  σέ  κανέ¬ 
να  άπό  τά  μέλη  του. 
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2.  Επίσης,  πρέπει  κανείς  νά  ύψωθεΐ  πάνω  άπό  τή  σωματική 
συνειδητότητα,  καί  νά  μή  λαβαίνει  γνώση  οδτε  άκόμη  καί  τοΰ 
αίσθησιακοΰ  καί  τοΰ  κινητικοΰ  ρεύματος,  πού  πρέπει  νά  άφε- 
Οοΰν  στον  έαυτό  τους  χωρίς  καμιά  σκέψη  γι’  αύτά. 

3.  Τελευταίο,  άλλά  δχι  καί  τό  πιό  άσήμαντο,  πρέπει  κανείς 
νά  αισθάνεται  καί  πράγματι  νά  άπολαβαίνει  εύτυχία  καί  μακα¬ 
ριότητα  μέσα  του. 

Μπορεί  κανείς  νά  άποκτήσει  Άσάνα  Σίντι  ή  πειθαρχία  μέ¬ 
σα  σ'  Ενα  χρόνο,  μέ  τό  νά  τήν  άσκεΐ  τακτικά  άπό  μιά  ώς  Εξι  ώ¬ 
ρες  κάθε  μέρα. 

"Ομως,  προτού  νά  προχωρήσουμε  περισσότερο  στήν  Εξέτα¬ 
σή  μας  της  "Αστανγκ  Γιόγκα  τοΰ  Πατάντζαλι,  πρέπει  νά 
ύπενθυμίσουμε  στους  έαυτούς  μας  δτι  ή  έπιδεξιότητα  στίς 
άσάνα  καί  ή  Εγκράτεια  στόν  τρόπο  ζωής  πρέπει  νά  θεωρούν¬ 
ται  ώς  μέσα  καί  δχιώς  ό  τελικός  σκοπός.  Ό  σαντάκ  δέν  πρέ¬ 
πει  νά  ξεχνά  δτι  ή  φυσική  άγωγή  είναι  μιά  προετοιμασία. 
Ακριβώς  δπως  χρησιμοποιούσε  τήν  ήθική  μέ  τά  γιάμα  καί  νι- 
γιάμα  της  γιά  νά  Εξαγνίσει  τό  νοΰ  του  γιά  τό  Εσωτερικό  ταξί¬ 
δι,  Ετσι  Επίσης  πρέπει  νά  πειθαρχήσει  τό  σώμα  του  καί  τήν  κα¬ 
θημερινή  του  ζωή,  καί  μετά  νά  Εργάζεται  γιά  τόν  άπώτατο 
σκοπό’:  τήν  Ενωση  μέ  τόν  Μπράχμαν.  Αύτό  τό  σημείο  χρειά¬ 
ζεται  νά  τονιστεί  γιατί  ή  άνθρώπινη  φύση  είναι  τέτοια  πού 
άκολουθώντας  μιά  κοπιαστική  πορεία,  συχνά  ξεχνά  τόν  τελι¬ 
κό  σκοπό,  παίρνοντας  τά  μέσα  ώς  τό  σκοπό.  Πολλοί  γιόγκι 
άσχολοΰνται  μέ  τήν  άνάπτυξη  τής  φυσικής  άγωγής  σάν  νά  ή¬ 
ταν  αύτή  τό  άλφα  καί  τό  ώμέγα  τής  γιόγκα.  Σ’  αύτές  τίς  περι¬ 
πτώσεις,  ή  Επιτυχία  στήν  άσκηση  τών  άσάνα  καί  στή  μετριό¬ 
τητα  τών  άναγκών,  άντί  νά  προετοιμάζει  τό  δρόμο  γιά  παρα¬ 
πάνω  πρόοδο,  φέρνει  Ενα  αίσθημα  ύπερηφάνειας  καί  ματαιο- 
δοξίας  πού  Εχει  ώς  άποτέλεσμα  τήν  αύτοευαρέσκεια  καί  τήν 
πνευματική  άδράνεια.  Ό  σαντάκ  πού  Εχει  διάκριση  θά  μάθει 
τά  βασικά  ούσιώδη  άπό  αύτόν  τόν  κλάδο  τής  γιόγκα  —  τό 
μυστικό  τής  ύγείας  καί  τήν  καλύτερη  στάση  γιά  διαλογισμό  — 
άλλά  δέ  θά  προσπαθήσει  νά  είδικευτεΐ  σ’  αύτή  ή  νά  τελειο¬ 
ποιηθεί  σέ  δλες  τίς  λεπτομέρειές  της,  γιατί  θά  ξέρει  πώς  μέ  τό 
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νά  άπορροφηθεΐ  στά  μέσα  θά  ξεχάσει  τόν  τελικό  σκοπό. 

Τροφή 

Ένα  άρχαΐο  ρητό  λέει:  «Όπως  είναι  ή  τροφή  έτσι  είναι  καί 
ό  νοΰς»,  καί  μέσα  σ’  αύτό  βρίσκεται  μιά  άδιαφιλονίκητη  άλή- 
θεια,  γιατί  είναι  ή  τροφή  πού  διαμορφώνει  τό  σώμα  καί  τόν 
έγκέφαλο. 

Ή  σάτβικ  τροφή  παίζει  ένα  σπουδαίο  ρόλο  στήν  τελειότη¬ 
τα  τοΰ  σώματος  δπως  τό  άντιμετωπίζει  ή  Χάθα  Γιόγκα,  καί 
βοηθεΐ  στήν  έκτέλεση  όποιασδήποτε  σάντνα  ή  γιογκικής  πει¬ 
θαρχίας  χωρίς  κούραση,  νωθρότητα,  κόπο  ή  νύστα.  Ό  κατά¬ 
λογος  στήν  έπόμενη  σελίδα  καταγράφει  μερικές  άπό  τίς  τρο¬ 
φές  πού  βοηθούν  ή  άργοποροΰν  τή  γιογκική  σάντνα. 

Μέ  λίγα  λόγια  φρέσκα  καί  πράσινα  λαχανικά,  φύλλα  λαχα¬ 
νικών,  φρούτα  καί  ξηροί  καρποί,  γάλα,  βούτυρο  καί  κρέμα 
γάλακτος  άποτελοΰν  μιά  ιδανική  διαιτητική  γιά  όποιοδήποτε 
άνθρωπο.  Τρία  γεύματα  τήν  ήμέρα  θεωρούνται  παραπάνω 
άπό  άρκετά.  Πρέπει  νά  σημειώσουμε  δτι  τροφές  πού  είναι  μπα¬ 
γιάτικες,  μέ  πολλά  καρικεύματα,  πολύ  ψημένες  ή  άψητες,  καί 
φρούτα  πού  είναι  πάρα  πολύ  ώριμα  ή  άγουρα  ή  πού  έχουν 
μείνει  κομμένα,  έπίσης  γλυκά  καί  γλυκίσματα,  πρέπει  νά  άπο- 
φεύγονται.  Έπίσης,  τά  άεριοϋχα  ποτά,  τά  διεγερτικά  δπως 
τσάι  καί  καφές,  καί  τά  μεθυστικά  δλων  τών  ειδών  δέν  πρέπει 
νά  χρησιμοποιούνται. 

IV  ΠΡΑΝΑΓΙΑΜ  Ή  ΓΙΟΓΚΙΚΗ  ΑΝΑΠΝΟΗ 

Αύτός  πού  γνωρίζει  τήν  πράνα,  γνωρίζει  τίς  Βέδες 

ΣΑΝΤΙΣ 

Προτού  νά  πραγματευτούμε  μέ  τό  πραναγιάμ,  είναι  άνάγκη 
νά  γνωρίσουμε  τί  είναι  οί  πράνα  (οί  ζωτικοί  άέρες),  τήν  κατά¬ 
ταξη  καί  τή  λειτουργία  τους,  κ.τ.λ.  μέσα  στό  σώμα,  πώς 
δροΰν,  καθώς  καί  τά  πράγματα  πού  είναι  συνδεμένα  μέ  αύτές. 
Πράνα  είναι  τό  γενικό  άρθοισμα  δλων  τών  δυνάμεων  μέσα 
στή  Φύση.  Ή  Ζέστη,  τό  φώς,  ό  ήλεκτρισμός,  ό  μαγνητισμός, 
ή  βαρύτητα  κ.τ.λ.  είναι  δλα  έκδηλώσεις  τής  πράνα.  Όλες  οί 
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Τροφές  Χάθα  Γιόγκα 


Τροφές  που  βοηθούν  τή  γιογ- 
κική  σάντνα 

1.  Βρώμη,  μαύρο  γκράμ 
(ρεβυθάλευρο),  όλόκληρο 
μούνγκ  (πράσινο  γκράμ),  ρύ¬ 
ζι,  τίλ  (σπόροι  σισαμιου),  σά- 
καρ  (τζάγγερι),  γάλα  καί 
προϊόντα  τού  γάλακτος,  βού¬ 
τυρο  καί  άσπρισμένο  βούτυ¬ 
ρο  —  δλα  μέ  μέτρο. 

2.  Μαύρο  πιπέρι,  άμύγδαλα, 
τζιγγιβέρι,  σταφίδες,  λεμόνι 
—  μέ  μέτρο. 

3.  Μάνγγο,  σταφύλια,  γκουά- 
φες,  μήλα,  πορτοκάλλια,  σύ¬ 
κα,  φραγκοστάφυλα,  χουρ¬ 
μάδες,  ροδάκκινα  κ.τ.λ.  — 
μέ  μέτρο. 

4.  Πεπόνι,  άγγούρι  —  σέ  μι¬ 
κρές  ποσότητες. 


5.  Κολοκυθάκια,  πλέιν  τούρι 
(ρίτζ  νεροκολοκύθα),  τζία 
τούρι  (άχρωμη  νεροκολοκύ¬ 
θα),  σπανάκι,  πάρουαλ  (οοε- 
αηίπ  ίικϋοα)  καί  σουαράν 
φύλλα  —  σέ  μικρές  ποσότη¬ 
τες. 


Τροφές  πού  εμποδίζουν  τή 
γιογκική  σάντνα 

Μόθ,  μάς,  μουσούρ  (φα¬ 
κές  )  μπιζέλια,  άξεφλούδιστο 
γκράμ,  σιτάρι,  λάδια  καί  λι¬ 
παρά,  ξυνό  γάλα  καί  ξυνό 
γιαούρτι,  χαλασμένη  κρέμα 
γάλακτος,  κρέας  δλων  τών 
ειδών,  ψάρια,  πουλερικά  καί 
αυγά  κ.τ.λ. 

Ανανάς,  κόκκινα  ραδίκια. 


Καρπούζι  καί  κακάρι  (ένα  εί¬ 
δος  φρούτου). 


Τούρι  (είδος  νεροκολοκύ¬ 
θας),  κάσιφαλ  (κόκκινη  κο¬ 
λοκύθα),  μπριντζάλ  (μελιτζά¬ 
να),  τό  δάκτυλο  τής  κυρίας 
(ένα  είδος  φασολιού)  καί 
τσουλέ  (άμάραθο  ή  ένα  είδος 
σπανάκι). 

Καρυκεύματα,  μπαχαρικά, 
καυτερά,  πιπέρι,  σάλτσες  καί 
άλλα  διεγερτικά  πού  παρά¬ 
γουν  οξύτητα  καί  πράγματα 
πικρά  καί  ξυνά. 
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δυνάμεις  καί  άκόμη  καί  οί  ίδιες  οί  πράνα  πηγάζουν  άπό  μιά 
καί  τήν  αύτή  πηγή  —  τήν  πηγή  τοϋ  άτμαν.  Τό  Πράν  τάτουα 
είναι  πολύ  πιό  άνώτερο  άπό  τό  μάνας  τάτουα  ή  τή  νοητική  άρ- 
χή,  γιά  τήν  όποια  ό  Νανάκ  λέει: 

Αύτός  πού  κατακτά  τό  νοΰ,  κατακτά  τόν  κόσμο. 
Ή  κινητήρια  δύναμη  πίσω  άπό  τή  νοητική  ύλη,  δπως  είπα¬ 
με  ήδη,  είναι  αύτή  των  πράνα  καί  γι’  αότό  ή  ρύθμιση  καί  ό  έ¬ 
λεγχος  της  πράνα,  της  πρωταρχικής  δύναμης  μέσα  στό  Σύμ- 
παν,  είναι  πρώτιστης  σπουδαιότητας  καί  πολύ  πιό  άνώτερη 
άπό  άλλες  ψυχοφυσικές  πειθαρχίες.  Στήν  Γκόρακχ  Σαμχίτα 
λέγεται  δτι  αύτός  πού  γνωρίζει  τό  μυστικό  τής  πράνα  γνωρί¬ 
ζει  τό  μυστικό  τής  γιόγκα,  γιατί  στό  ρυθμικό  κανονισμό  τής 
πράνα  βασίζεται  κατ’  έξοχή  ή  πρακτική  άποψη  τής  γιόγκα. 

Οί  πράνα  ταξινομούνται  σέ  πέντε  βασικές  κατηγορίες  σύμ¬ 
φωνα  μέ  τή  φύση  τής  λειτουργίας  τους: 

(α)  Ή  Πράνα  άσχολεΐται  μέ  τό  άναπνευστικό  σύστημα.  Εί¬ 
ναι  ή  πνοή  τής  ζωής  καί,  δπως  ένα  πουλί  μέσα  σ’  ένα  κλουβί, 
δίνει  ζωτικότητα  στόν  άνθρώπινο  όργανισμό.  Ή  έδρα  της  λέ¬ 
γεται  πώς  είναι  στήν  περιοχή  πού  βρίσκεται  μεταξύ  των  δυό 
φρυδιών,  καί  όνομάζεται  τσίντ  -  άκας,  καί  είναι  τό  δριο  μέχρι 
τό  όποιο  έκτείνεται  τό  πεδίο  τής  δράσης  της. 

(β)  Ή  Άπάνα  βοηθά  τό  σύστημα  των  έκκρίσεων  καθώς  έχει 
μιά  τάση  νά  κυλά  πρός  τά  κάτω.  Λειτουργεί  στήν  περιοχή  κά¬ 
τω  άπό  τόν  άφαλό. 

(γ)  Ή  Σαμάνα  βοηθά  τά  δργανα  τής  πέψης.  Όνομάζεται 
έτσι  γιατί  κατευθύνει  τό  φαγητό  συμμετρικά  σέ  όλόκληρο  τόν 
όργανισμό.  Ή  έδρα  της  είναι  στόν  άφαλό  καί  έκτείνεται  πρός 
δλες  τής  κατευθύνσεις,  τρέφοντας  τό  σώμα  ώς  ένα  σύνολο. 

(δ)  Ή  Οΰντάνα  είναι  συνδεμένη  μέ  τήν  κατάποση·  έχει  όνο- 
μαστεϊ  άπό  τήν  ποιότητά  της  τού  νά  άνεβάζει,  νά  σύρει  ή  νά 
όδηγεΐ  τήν  άναπνοή.  Ή  κίνησή  της  είναι  άντιληπτή  μεταξύ 
τού  άφαλοΰ  καί  τοϋ  κεφαλιού.  Ή  έδρα  της  είναι  στό  λαιμό 
καί  έχει  μιά  τάση  νά  πετά  πρός  τά  πάνω. 

(ε)  Ή  Βιάνα  βοηθά  στή  συντήρηση  τού  κυκλοφοριακοΰ  συ¬ 
στήματος  μέσα  σέ  όλόκληρο  τό  σώμα.  Επιδρά  τήν  έσωτερική 
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διαίρεση  καί  διάχυση  καί  όνομάζεται  Ετσι  έπειδή  διαπερνά 
(βιαπάτι)  τό  σώμα  δπως  τό  στοιχείο  τοΰ  αιθέρα. 

Εκτός  άπό  τις  βασικές  πράνα,  ύπάρχουν  άλλα  πέντε  είδη 
μικρότερης  σπουδαιότητας,  όνομαστικώς  τά  έξης: 

(1)  Ή  Νάγκα  πού  βοηθά  τό  ρέψιμο. 

(2)  Ή  Κούρμα  είναι  συνδεμένη  μέ  τά  μάτια  καί  βοηθά  τή  δια¬ 
δικασία  τοΰ  άνοιγοκλεισίματος  των  ματιών  καί  προκαλεί 
τόν  ύπνο. 

(3)  Ή  Κρικάλα  διαπερνά  μέσο  τών  μυών  τοΰ  προσώπου  καί 
έκτείνεται  έξω  μέ  τό  φτέρνισμα. 

(4)  Ή  Ντέβα  -  ηάττα  φέρνει  τό  χασμουρητό  καί  μάς  βάζει  σέ 
ένα  γλυκό  ύπνο. 

(5)  '  Η  Ντάναν  τζέυ  είναι  συνδεμένη  μέ  τήν  έργασία  τής  άφο- 

μίωσης. 

Αύτοί  οί  ζωτικοί  άέρες  διαπερνούν  τό  δέρμα,  τά  κόκκαλα,  τούς 
μΰς,  τούς  τένοντες,  τούς  συνδέσμους  καί  τά  παρόμοια. 

Πλέγματα  καί  κέντρα  (τσάκρα) 

"Οπουδήποτε  συμπλέκονται  μεταξύ  τους  διάφορα  νεΰρα, 
άρτηρίες  ή  φλέβες,  αύτό  τό  σημείο  ή  κέντρο  όνομάζεται  πλέγ¬ 
μα.  Όμοια,  ύπάρχουν  πλέγματα  ή  κέντρα  ζωτικών  δυνάμεων 
στούς  Σούκσαμ  ή  στούς  λεπτούς  νάνπ  καί  αύτά  όνομάζονται 
τσάκρα  ή  πάντμα.  ΟΙ  νάντι  είναι  οί  άστρικοί  σωλήνες  καμωμέ¬ 
νοι  άπό  άστρική  ύλη,  καί  έξυπηρετοϋν  ώς  δίοδοι  γιά  τίς  λε¬ 
πτές  πράνα  μέσο  τών  όποίων  αύτές  λειτουργούν  μέσα  στό 
άστρικό  σώμα  δπως  τά  νεΰρα,  οί  άρτηρίες  καί  οί  φλέβες  μέσα 
στό  άδρύ  φυσικό  σώμα.  Όλοι  αύτοί  οί  άστρικοί  σωλήνες  ή 
νάντι  πηγάζουν  άπό  τήν  Κάντα  ή  τό  κέντρο  δπου  ό  Σουσμά- 
να  Νάντι  συναντά  τό  Μουλαντάρα  Τσάκρα  στή  βάση  τής 
σπονδυλικής.  Άπό  αύτούς  τούς  νάντι,  δ  7ντα,  δ  Πινγκάλα 
καί  ό  Σουσμάνα  είναι  οί  πιό  σπουδαίοι.  Καί  οί  τρεις  νάντι  εί¬ 
ναι  μέσα  στή  σπονδυλική  στήλη.  Ό  Ιντα  καί  ό  Πινγκάλα  εί¬ 
ναι  άντιστοίχως  στήν  άριστερή  καί  στή  δεξιά  πλευρά  τού 
Σουσμάνα  ή  Σουκχμάν.  Ό  Ίντα  (Τσάντρα  κανάλι)  κυλά  μέσο 
τής  δεξιάς.  Ή  όναπνοή  γενικά  κυλά  μέσα  άπό  τόν  καθένα  γιά 
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δοό  ώρες  άλληλοδιαδόχως.  Άλλα  δταν  κυλά  μέσο  τού  Σου- 
σμάνα  (^γγνι  κανάλι),  ό  νοΰς  γίνεται  σταθερός.  Αύτή  ή  στα¬ 
θερότητα  ή  Ούνμάνι  ’Αβάσθα,  δπως  όνομάζεται,  είναι  ή  άνώ- 
τερη  κατάσταση  στή  Ράτζα  Γιόγκα,  γιατί  σ’  αύτή  τήν  κατά¬ 
σταση  γίνεται  θαυμάσιος  διαλογισμός.  Ή  άσκηση  τής  Πρανα 
γιάμ  είναι  άναγκαία  γιά  τόν  καθαρισμό  των  νάντι,  καθώς  δταν 
έχουν  άκαθαρσίες,  ή  άναπνοή  δέν  μπορεί  νά  περάσει  μέσο  τοϋ 
μεσαίου  νάντι. 

Ή  χοντρή  πράνα  κυκλοφορεί  μέσα  στά  νεϋρα  τοϋ  φυσικού 
σώματος,  άλλα  ή  λεπτή  πράνα  κινείται  μέσα  στοάς  άστρικούς 
σωλήνες  (νάντι).  Ή  άναπνοή  είναι  ένα  έξωτερικό  άποτέλεσμα 
τής  έκδήλωσης  τής  χοντρής  πράνα. 

Υπάρχει  μιά  πολύ  στενή  σχέση  μεταξύ  τής  χοντρής  καί 
τής  λεπτής  πράνα.  Άν  ό  νους  καί  ή  πράνα  πάψουν  νά  δο 
νοϋνται  δέ  θά  προέρθει  κανένα  κύμα  σκέψης. 

Ό  νοΰς  λειτουργεί  μέσο  τής  πράνα. 

Από  την  πράνα  (ζωή)  προχωρούν  τά  πάντα. 

ΤΧΧΑΝΤΟΓΚΙΑ  ΟΥΙΙΑΝΙΣΑΔΑ 

Όταν  ή  πράνα  φύγει  άπό  τό  σώμα,  δλα  τά  δργανα  σταμα¬ 
τούν  νά  λειτουργούν,  γιατί  δέν  ύπάρχει  καμιά  δύναμη  μέσα 
στό  σώμα  μεγαλύτερη  άπό  τήν  βιοενέργεια  (πράνα). 

Πραναγιάμ:  Στοιχειώδεις  ασκήσεις 

Ή  Χάθα  Γιόγκα  Πραντίπκα  δίνει  μεγάλη  έμφαση  στή  γιογ- 
κική  άναπνοή  γιατί:  «δλη  ή  ζωή  ύπάρχει  άπό  άναπνοή  σέ 
άναπνοή»,  καί  λέγεται  δτι  «δποιος  άναπνέει  μισά,  ζεΐ  μόνο  μι¬ 
σό».  Πρέπει  λοιπόν  νά  άναπτύξουμε  δίψα  γιά  άέρα.  Γιατί  «οΐ 
ζωτικοί  άέρηδες»  λέει  ό  Ιπποκράτης,  «είναι  τό  πραγματικό 
ραόιιΐιιηι  νΐιαβ ».  Ή  βαθιά  άναπνοή  είναι  ένα  μεγάλο  θετικό 
βοήθημα  στήν  αύτοεκπαίδευση  καί  συντήνει  στή  συντήρηση 
τής  ύγείας,  τής  νεότητας  καί  τής  μακροζωίας.  Ή  συνήθεια 
τής  συνειδητής  βαθιάς  άναπνοής  είναι  ένα  καλό  γύμνασμα 
γιά  τά  άναπνευστικά  δργανα  καί  έξασφαλίζει  μιά  έλεύθερη  κυ¬ 
κλοφορία  τού  αίματος.  'Η  άναπνοή  είναι  μιά  έναλλασσόμενη 
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διαστολή  καί  συστολή  καθώς  ό  δέρας  εισέρχεται  ή  έξέρχεται 
άπό  τούς  πνεύμονες,  πού  όνομάζονται  είσπνοή  καί  έκπνοή 
(ίντιστοίχως.  Καθεμιά  άπό  αύτές  άκολουθεϊται  άπό  μιά  παύση 
άναστολής  καί  δταν  ό  άέρας  είναι  μέσα  καί  δταν  έχει  άποβλη- 
ϋεΐ.  Έτσι  ή  πραναγιάμ  έχει  τέσσερις  διαδικασίες:  Πουράκα  ή 
είσπνοή,  Άντάρ  Κουμπάκ  ή  συγκράτηση  μέ  τόν  άέρα  μέσα, 
καί  Ρετσάκα  ή  έκπνοή  πού  άκολουθεϊται  άπο  τή  Βάχια  Κουμ¬ 
πάκ  ή  Σουνιάκα  δηλ.  παύση  μετά  τήν  έκπνοή.  Αύτό  μπορεί 
νά  γίνει  μέσο  καί  των  δυό  ρουθουνιών  πολύ  πολύ  σιγά.  Καί 
πρέπει  νά  έπαναλαβαίνεται  δέκα  μέ  είκοσι  φορές  τό  πρωί  καί 
τό  βράδυ  γιά  περίπου  τρεις  μήνες.  Μπορεί  κανείς  νά  άρχίσει 
μέ  Πουράκα  καί  Ρετσάκα  καί  μετά  άπό  λίγο  χρονικό  διάστη¬ 
μα  νά  προσθέσει  τις  άλλες  δύο  άσκήσεις  ή  τίς  δύο  παύσεις 
(Άντάρ  καί  Βάχια  Κουμπάκα)  γιά  μερικά  δευτερόλεπτα.  Μέ 
τήν  άσκηση  καί  τήν  έπιμονή,  μπορεί  κανείς  νά  άποκτήσει  έπι- 
δεξιότητα  στή  γιογκική  άναπνοή.  Τό  σταμάτημα  τής  άνα- 
πνοής  κατά  βούληση  μετά  τήν  είσπνοή  ή  τήν  έκπνοή  όνομά- 
ζεται  Κεβάλια  Κουμπάκα. 


Σούκχ  Πουρβάκ  Πραναγιάμ  (Εύκολος  καί  άνε¬ 
τος  τρόπος  πραναγιάμ) 

Καθισμένος  σέ  Πάνταμ  ή  Σούκχ  Άσάνα,  πρέπει  κανείς  νά 
κλείσει  τό  δεξιό  ρουθούνι  μέ  τόν  άντίχειρα  τού  δεξιού  χεριού 
καί  νά  έκπνεύσει  τόν  άέρα  σιγά  καί  ρυθμικά  μέ  μιά  μακριά  καί 
άδιάκοπη  έκπνοή  μέσο  τού  άριστεροΰ  ρουθουνιού.  Μετά  πρέ¬ 
πει  νά  κλείσει  τό  άριστερό  ρουθούνι  μέ  τό  μικρό  δάχτυλο  ή 
τόν  παράμεσο  τού  δεξιού  χεριού  καί  ή  Βάχια  Κουμπάκ  νά 
κρατηθεί  δσο  τό  δυνατό  περισσότερο  χωρίς  τήν  παραμικρή 
δυσχέρεια.  Μετά  ή  είσπνοή  πρέπει  νά  γίνει  πολύ  πολύ  σιγά 
μέσο  τού  δεξιού  ρουθουνιού,  μετά  πού  βγάζουμε  τόν  άντίχει- 
ρα,  πού  πρέπει  νά  άκολουθηθεΐ  άπό  Άντάρ  Κουμπάκ.  Μετά  ή 
διάταξη  πρέπει  νά  άντιστραφεΐ.  "Ολες  αύτές  οί  όχτώ  διαδικα¬ 
σίες  άποτελοΰν  ένα  πραναγιάμ.  Πρέπει  κανείς  νά  άρχίσει  μέ 
πέντε  ώς  δέκα  πραναγιάμ  τό  πρωί  καί  τό  βράδυ,  μέ  άδειο  στο- 


μάχι,  καί  σιγά  σιγά  νά  τά  αύξήσει  σέ  είκοσι,  αύξάνοντας  συγ¬ 
χρόνως  τήν  Κουμπάκ  ή  τή  συγκράτηση  χωρίς  καμιά  δυσχέ¬ 
ρεια.  Ένώ  κάνει  πραναγιάμ,  πρέπει  κανείς  νά  σκέπτεται  δτι 
άπορροφά  στόν  όργανισμό  του  Ντι'βια  Σαμπάρντι  (Νιγιάμα)  δ- 
πώς  φιλευσπλαχνία,  έλεος,  άγάπη,  ειρήνη  καί  χαρά,  καί  δτι 
άπορρίπτει  ή  αποβάλλει  άπό  τόν  όργανισμό  του  τά  Άσουρά- 
για  Σαμπάρντιε  (Γιόμα)  δπως  θυμό,  άσέλγεια,  άπληστεία  καί 
έγωισμό.  Θά  ήταν  καλό  νά  κάνει  κανείς  Σιμράν  άν  θέλει,  κατά 
τή  διάρκεια  τοΰ  πραναγιάμ. 

Στά  άνώτερα  στάδια  τοΰ  Πραναγιάμ,  ή  ζωτική  πνοή  άνε- 
βαίνει  στό  Σουσμάνα  Νάντι  καί  κυλά  πρός  τό  Σαχασράρ.  Τήν 
κίνηση  τήν  αισθάνεται  κανείς  στήν  άρχή  δπως  αύτή  ένός  μερ¬ 
μηγκιού,  βαθμιαία  γίνεται  σάν  αύτή  ένός  βατράχου,  ώσότου 
μέ  τόν  καθαρισμό  καί  τήν  έξάγνιση  τοΰ  νάντι  μέ  τήν  τακτική 
άσκηση,  ή  πράνα  άρχίζει  νά  πετά  δπως  ένα  πουλί. 

Υπάρχουν  διαφόρων  είδών  διαδικασίες  γιά  τόν  έλεγχο  τής 
άναπνοής.  π.χ: 

(1)  Έκπνοή  καί  είσπνοή  μέσο  καί  τών  δύο  ρουθουνιών 
συνδιασμένες  μέ  Κουμπάκα. 

(2)  Έκπνοή  καί  είσπνοή  μέσο  τοΰ  ένός  ρουθουνιού  κάθε 
φορά  άκολουθούμενες  άπό  Κουμπάκα.  Όνομάζεται  Σούρια 
Μπεηάνα  καί  Τσάντρα  Μηεντάνα,  δταν  έκτελεΐται  μέσο  τής 
δεξιάς  καί  τής  άριστερής  μεριάς,  άντιστοίχως. 

(3)  Είσπνοή  μέσο  καί  τών  δύο  καί  έκπνοή  μέσο  τοΰ  ένός 
ρουθουνιοϋ  κάθε  φορά. 

(4)  Σηκάρι  καί  Σιτάλι:  Αύτοί  είναι  δύο  τύποι  ρουφήγματος 
καί  βυζάγματος  τοΰ  άέρα  μέ  σουρωμένα  χείλια,  κατά  μήκος 
τής  γλώσσας  (μετά  πού  κλείνουμε  τά  ρουθούνια)  καί  άφοΰ 
κρατήσουμε  τόν  άέρα  γιά  λίγο  κάτω  βαθιά,  τόν  άποβάλλουμε 
άπό  τά  ρουθούνια.  Αύτό  είναι  άκριβώς  σάν  νά  πίνουμε  τή  ζω¬ 
τική  πνοή  μέσο  τοΰ  ράμφους  τοΰ  κορακιοΰ. 

(5)  Μπάσρικα:  Είναι  τό  νά  παίρνει  κανείς  γρήγορες  διαδο¬ 
χικές  εισπνοές  μέ  τό  ένα  ρουθούνι  καί  μετά  νά  άποβάλλει  τήν 
τελευταία  είσπνοή  άπό  τό  άλλο  ρουθούνι  καί  άντιστρόφως. 
Είναι  άκριβώς  σάν  νά  φυσούμε  τό  φυσερό  καί  γι’  αύτό  όνομά- 
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ζεται  άναπνοή  τοϋ  φυσερού  ή  Μπάσρικα. 

Τό  πραναγιάμ,  ή  ή  γιογκική  άναπνοή,  μπορεί  νά  άσκηθεΐ 
μέ  δφελος  καί  Επιτυχία  κάτω  άπό  τήν  καθοδήγηση  ένός  Γκου- 
ροΰ  ή  ένός  πεπειραμένου  σ’  αύτή  τή  μέθοδο  καί  άπό  αύτούς 
πού  τηρούν  φιλαλήθεια,  έγκράτεια,  άποχή  άπό  δλα  τά  οινο¬ 
πνευματώδη,  μετριότητα  στή  διατροφή,  ταπεινότητα  καί  ύπο- 
μονή,  πού  δέν  παραδίνονται  σέ  κανένα  είδος  άκολασίας,  καί 
πάνω  άπό  δλα  δέν  ύποφέρουν  άπό  άρρώστιες  τής  καρδιάς  καί 
των  πνευμόνων  καί  άπό  “έκ  γενετής”  άνωμαλίες. 

Τό  μεγάλο  κατόρθωμα  τού  παναγιάμ  είναι  νά  ξυπνήσει  καί 
νά  φέρει  σέ  πλήρη  δράση  τήν  κουλουριασμένη  όφιοειδή  ένέρ- 
γεια  τής  Κουνταλίνι,  πού  βρίσκεται  σέ  κοιμισμένη  κατάσταση 
στό  κέντρο  πού  είναι  στή  ρίζα  τής  σπονδυλικής.  Καθώς  άνε- 
βαίνει  δλο  καί  πιό  ψηλά  μέσα  στό  Σουκχμάν,  τά  διάφορα 
άστρικά  (λεπτά)  κέντρα  στούς  λεπτούς  νάντι  φωτίζονται, 
ώσότου  φτάνει  στό  Σαχασράρ,  τήν  πηγή  τού  φωτός.  Μέ  τήν 
καταστροφή  τού  πέπλου  πού  σκεπάζει  τήν  Λαμπρότητα  τής 
ΑΙωνιότητας,  ό  νοϋς  γρήγορα  άπορροφάται  καί  ή  αύτοσυγ- 
κέντρωση  άκολουθεΐ  άπό  μόνη  της. 

Ό  έλεγχος  των  μυών  καί  των  νεύρων  μέ  τήν  άσκηση  τών 
άσάνα  δέν  είναι  παρά  Ενα  προκαταρκτικό  στάδιο,  καί  ή  άληθι- 
νή  τεχνική  τής  γιόγκα  άρχίζει  μέ  τή  χαλιναγώγηση  τών  ζωτι¬ 
κών  πράνα  ή  τών  δέκα  άτμομηχανών  πού  είναι  μέσα  στό  σώ¬ 
μα. 

Τό  πραναγιάμ  φέρνει  Τα  ή  Σούντχι,  Μάνας  Σούντχι  καί 
Νάντι  Σούντχι  καί  γι’  αύτό  κάνει  τό  νοΰ  σταθερό  καί  βοηθά 
στήν  αύτοσυγκέντρωση,  καί  στήν  καταστροφή  τών  καλυμμά¬ 
των  ή  κόσα  τής  ψυχής.  Αποβάλλει  δλες  τις  Επιθυμίες,  καλυ¬ 
τερεύει  τόν  προσδιορισμό,  καί  βοηθά  στήν  τήρηση  τής  μηραχ- 
ματσάρια  (άγνότητας)  καί  στήν  άπόκτηση  τής  έκαγκράτα 
(προσήλωση  σέ  ένα  σημείο)  καί  τής  κουμπάκα  (κατάσταση  εΐ- 
ρήνης),  μέ  ή  χωρίς  πονράκ  ή  ρεταάκα  ή  τίς  διαδικασίες  τής  εί- 
σπνοής  καί  τής  έκπνοής. 

Τό  πραναγιάμ  πρέπει  νά  γίνει  μετά  πού  έκτελεΐ  κανείς  τή 
φυσική  του  άνάγκη  καί  μετά  άπό  καλό  καθάρισμα  τής  ρινικής 
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κοιλότητας  μέ  άγνό  καί  χλιαρό  νερό,  καί  μέ  γαργάρα. 

Πρέπει  δταν  άσκεΐται  νά  είναι  κανείς  όλομόναχος  σέ  μιά 
καθιστή  στάση  σέ  ένα  δωμάτιο  μέ  άνοιχτά  παράθυρα  γιά  νά 
μπαίνει  μέσα  ό  καθαρός  άέρας  καί  μέ  κλειστό  στόμα.  Μετά 
άπό  δεκαπέντε  λεπτά  άσκησης,  ένα  ποτήρι  γάλα  κάνει  καλό. 
Τό  λουτρό  πρέπει  νά  άποφεύγεται  άμέσως  μετά  άπό  τέτοιου 
είδους  γυμνάσματα. 

Ό  σκοπός  τοΰ  πραναγιάμ  είναι  νά  σταματήσει  τίς  βρίτι  τοϋ 
νοΰ  καί  νά  κάνει  τή  νοητική  ΰλη  σταθερή  καί  άκίνητη  δπως 
τό  φώς  μιας  λάμπας  σέ  ένα  μέρος  χωρίς  άέρα.  Όλη  ή  άμπιας 
ή  άσκηση  όποιαδήποτε  καί  άν  είναι  αύτή  έχει  ώς  σκοπό  της 
νά  κατευθύνει  τό  νοΰ  στήν  πηγή  του  —  Χιρντεϋ  Γκούχα  — 
καί  νά  τόν  κάνει  νά  άπορροφηθεΐ  στό  άτμαν. 

Οί  κακές  βρίτι  τοΰ  νοΰ  μποροΰν  νά  άποβληθοϋν  μέ  τήν 
καλλιέργεια  καλών  βρίτι,  έτσι  ώστε  νά  άντικατασταθεΐ  ή 
άσέλγεια  (Κάμ)  μέ  άγνότητα  (μπραχματσάμια),  ή  ύπερηφάνεια 
(μάντχα)  μέ  ταπεινότητα  ( νιμρτα),  ή  άπληστεία  (λόμπχ)  μέ  Ικα¬ 
νοποίηση  (σαντός),  ή  φιλαργυρία  μέ  γενναιοδωρία,  ή  άπάτη 
μέ  διάκριση,  ή  άτιμία  μέ  τιμιότητα,  ή  άστάθεια  μέ  άποφασιστι- 
κότητα,  ή  άλαζονεία  μέ  λεπτότητα,  ή  ζήλεια  μέ  εύγένεια,  ή 
προσκόλληση  μέ  μή  προσκόλληση,  ή  έχθρα  μέ  φιλία,  καί  έτσι 
καθεξής.  Ή  μέθοδος  τών  Βέδων  είναι  νά  κόψει  κανείς  τά  κλω¬ 
νάρια  τής  σανκάλπα  άπό  τό  δέντρο  τοΰ  νοΰ  (μάνας),  καί  μετά 
νά  καταστρέψει  τό  ίδιο  τό  δέντρο  κόβοντας  τίς  ρίζες  τοΰ  έγώ. 

Τό  Πραναγιάμ  ώς  ενα  σύστημα  γιόγκα  (Ή  Πρά- 
να  Γιόγκα) 

'Η  σπουδαιότητα  τοϋ  πραναγιάμ  ώς  ένα  άκέραιο  μέρος  τής 
Χάθα  Γιόγκα  καί  τής  Ράτζα  Γιόγκα  είναι  τόσο  μεγάλη,  πού 
μερικοί  έφτασαν  νά  τό  θεωρήσουν  ώς  ένα  άνεξάρτητο  σύστη¬ 
μα  γιόγκα  μόνο  του  καί  τοΰ  έδωσαν  τό  δνομα  Πράνα  Γιόγκα. 

Όπως  έξηγήσαμε  ήδη,  οί  Ίντα  καί  Πινγκάλα  νάντι  άρχί- 
ζουν  άπό  τό  σβαντχιστάν  τσάκρα,  τό  κέντρο  τής  πνοής  τής 
ζωής,  διατρέχουν  έλικοειδώς  γύρω  άπό  τόν  κεντρικό  νάντι, 
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τό  Σουκχμάνα,  καί  καταλήγουν  στό  άριστερό  καί  τό  δεξιό 
ρουθούνι  άντιστοίχως.  Ό  Ίντα  έπιδράται  άπό  τό  φεγγάρι  ένώ 
ό  Πινγκάλα  έπιδράται  άπό  τόν  ήλιο.  Ό  Ίντα  έχει  μέ  άφθονία 
τήν  ύγρότητα  τού  φεγγαριού  καί  άντιπροσωπεύει  τή  θηλυκή 
άρχή,  ένώ  ό  Πιγκάλα  έχει  τήν  ένέργεια  τού  ήλιου  καί  άν- 
τιπροσωπεύει  τήν  άρσενική  άρχή  μέσα  στή  φύση.  Καί  οί  δύο 
αύτοί  νάντι,  ό  άρνητικός  καί  ό  θετικός,  έργάζονται  κάτω  άπό 
τή  δράση  τής  πρακρήι  καί  τής  πουρούς  δηλ.  τής  ύλης  καί  τής 
ψυχής  συνενωμένων. 

"Οταν  ό  Πινγκάλα  Νάντι,  πού  έπιδράται  άπό  τήν  ένέργεια 
τοΰ  ήλιου,  είναι  σέ  ένεργή  κίνηση,  ή  τροφή  πού  παίρνουμε 
χωνεύεται  εύκολα  καί  γρήγορα.  Όταν  άρχίζει  ό  "Ιντα  Νάντι 
φέρνει  δύναμη  καί  ζωτικότητα  στόν  όργανισμό  καί  βοηθά 
στήν  άνάπτυξη  τοΰ  σώματος  καί  τών  μυών  τοΰ  σώματος  κ.τ.λ. 
Κάτω  άπό  τήν  ένεργή  έπίδραση  καί  τών  δύο  αύτών  ούρανίων 
σωμάτων,  καθώς  λειτουργούν  μέσο  αύτών  τών  νάντι,  γίνεται 
ή  άνάπτυξη  καί  τής  φύσης  καί  τού  άνθρώπινου  είδους,  θηλυ¬ 
κών  καί  άρσενικών.  Ή  ύγρότητα  τής  σελήνης  βοηθά  στήν 
παραγωγή  τοΰ  ράτζ  στίς  γυναίκες,  καί  ή  ζωοδότρια  ένέργεια 
τοΰ  ήλιου  σέ  αύτή  τοΰ  βιράτζ  ή  σπέρματος  στούς  άντρες. 

Κατά  τή  διάρκεια  τής  ήμέρας,  ό  ήλιακός  νάντι  (πινγκάλα) 
λειτουργεί  τόν  περισσότερο  χρόνο,  καί  γι’  αύτό  ή  τροφή  πρέ¬ 
πει  νά  παίρνεται  δταν  ή  ζωτική  ένέργεια  τοΰ  ήλιου  είναι  σέ 
ένεργή  κίνηση  γιά  νά  διαλυθεί  εύκολα  μέσα  στόν  όργανισμό 
καί  έτσι  νά  γίνει  πηγή  δύναμης.  Τροφή  πού  παίρνεται  τή 
νύχτα  μετά  τή  δύση  τοΰ  ήλίου  αύξάνει  τόν  όγκο  καί  τά  λίπη 
τοΰ  σώματος  καί  δημιουργεί  πεπτικές  άνωμαλίες  πού  μπορεί 
νά  όδηγήσουν  σέ  διαταραχή  τής  ισορροπίας  τών  στοιχειωδών 
συστατικών  τοΰ  σώματος,  δπως  κάφ  (φλέγμα),  σάφρα  (ζέστη) 
καί  σόντα  (άεριοΰχες  δονήσεις)  κ.τ.λ. 

Πρανική  πειθαρχία 

Αύτή  ή  πειθαρχία  μέ  λίγα  λόγια,  είναι  τό  νά  όρίσει  κανείς: 
(α)  Κάποιο  κέντρο  μέσα  στό  σώμα,  άς  πούμε  στό  πλέγ¬ 
μα  τής  καρδιάς  ή  στήν  περιοχή  τών  ζωτικών  άέρηδων, 
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δπου  κατοικεί  τό  μάνο  -  μάι  -  άτμαν. 

(β)  Κάποιο  κέντρο  Εξω  άπό  τό  σώμα. 

(γ)  Πρέπει  κανείς  νά  Εργάζεται  καί  στά  δυό  κέντρα  καί 
τό  Εσωτερικό  καί  τό  Εξωτερικό  καί  νά  κάνει  πραναγιάμ 
στό  μεταξύ  των  δυό  κέντρων. 

(δ)  Τήν  άσκηση  τοΰ  τρατάκ  ή  τήν  πειθαρχία  τής  όρα¬ 
σης  (βλέμματος),  μέ  τό  νά  φέρει  βαθμιαία  τήν  προσοχή 
άπό  Εξω  πρός  τά  μέσα,  καί  νά  τήν  κρατά  προσηλωμένη 
σέ  Ενα  άπό  αύτά  τά  Εσωτερικά  κέντρα  γιά  λίγη  ώρα. 

Γ ιά  νά  θέσει  κέντρα  Εξω  άπό  τό  σώμα  πρέπει  κανείς  νά  κα- 
θήσει  σέ  μοναξιά  καί  νά  κάνει  μιά  κίτρινη  βούλα  σέ  Ενα  λευκό 
χαρτί,  πού  πρέπει  νά  τοποθετηθεΓ  πάνω  στό  τραπέζι  ή  νά  κρε¬ 
μαστεί  στόν  τοίχο  στό  έπίπεδο  τών  ματιών.  Τό  Τρατάκ  ή  ή 
προσήλωση  τού  βλέμματος  γίνεται  τότε  πάνω  σ’  αύτή  τή  βού¬ 
λα  ένώ  ό  πινγκάλα  νάντι  είναι  σέ  δράση.  Ή  προσοχή  πρέπει 
Επίσης  νά  προσηλωθεί  καί  βαθμιαία  νά  άπορροφηθεΐ  μέσα 
στόν  Άναχάτ  ΤΗχο.  Μετά  τήν  άσκηση  αύτή  γιά  λίγες  μέρες, 
ή  Εξωτερική  βούλα  πρέπει  νά  άλλάξει  σέ  μπλέ,  σέ  κόκκινο,  σέ 
άνοιχτό  άσπρογάλαζο,  καί  τελικά  σέ  Ενα  πάρα  πολύ  φωτεινό 
άσπρο  χρώμα,  μετά  άπό  μερικές  μέρες  άσκησης  πάνω  σέ  κάθε 
χρωματιστή  βούλα.  Ό  σκοπός  τής  άσκησης  τοΰ  τρατάκ  (προ¬ 
σήλωση  τοΰ  βλέμματος  στή  βούλα)  είναι  τό  νά  Εχει  κανείς  μιά 
καθαρή  όψη  τών  στοιχειωδών  χρωμάτων  πού  είναι  άντιπρο- 
σωπευτικά  τών  χρωμάτων  τής  γής,  τοΰ  νεροΰ,  τής  φωτιάς, 
τοΰ  άέρα  καί  τοΰ  αιθέρα  άντιστοίχως.  Γ  ιά  πιό  γρήγορα  άποτε- 
λέσματα,  αύτό  πρέπει  νά  γίνεται  τό  λιγότερο  γιά  δύο  ή  τρεις 
ώρες  κάθε  μέρα.  Καλυτερεύει  τήν  όραση  καί  βοηθεΐ  πολύ  στό 
νά  Επηρεάζουμε  τούς  άλλους. 

Επίσης,  πρέπει  νά  προσέξει  κανείς  τήν  άπόσταση  μεταξύ 
τής  βούλας  καί  τών  ματιών.  Στήν  άρχή,  ή  βούλα  πρέπει  νά  εΐ¬ 
ναι  σέ  άπόσταση  περίπου  δύο  ποδιών  μετά  άπό  άσκηση  λίγων 
ήμερών  ή  άπόσταση  πρέπει  νά  Ελαττωθεί  σέ  Ενα  πόδι  καί  τρία 
τέταρτα,  σέ  Ενα  πόδι,  καί  μετά  σέ  μισό  πόδι.  Όταν  αύτό  τό 
τρατάκ  άναπτυχθεΐ  σέ  Ενα  είδος  εύχάριστης  άπορρόφησης, 
μπορεί  νά  τοποθετηθεί  άκόμη  πιό  κοντά  στήν  άκρη  τής  μύ- 
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της.  Τότε  άρχίζει  ή  πραγματική  σάντνα  καί  βαθμιαία  ή  προ¬ 
σοχή  πρέπει  νά  μεταφερθεΐ  στή  ρίζα  τής  μύτης  μεταξύ  των 
δύο  φρυδιών.  Ή  σπουδαιότητα  αύτής  τής  άσκησης  είναι  δτι 
οί  διασκορπισμένες  βρίτι  πρέπει  νά  χαληναγωγηθοΰν  άπό  τού 
νά  περιπλανιούνται  έξω,  νά  συγκεντρωθούν  στό  άκίνητο  ση¬ 
μείο  τού  σώματος  ή  τήν  έδρα  τού  νού,  καί  νά  άντιστραφοΰν 
πρός  τά  μέσα  καί  νά  έρθουν  σέ  έπαφή  μέ  τόν  Άναχάτ  ΤΗχο. 
Αύτό  φέρνει,  άπό  μόνο  του,  ρυθμό  στις  πράνα,  καί  τακτο¬ 
ποιούνται  ταυτοχρόνως  άπό  μόνες  τους  καί  οί  βρίτι  καί  οί 
πράνα.  Μέ  τή  διαδικασία  τού  τρατάκ,  έναρμονίζονται  ό  νοΰς 
καί  οί  πράνα  καί  ή  ψυχή  ξεφεύγει  μέσα  άπό  τή  μάνο  -  μάι  καί 
τήν  πράν  -  μάι  κόσα,  ή  θήκες  πού  τή  σκεπάζουν. 

Πλεονεκτήματα  τής  Πράνα  Γιόγκα 

Ή  άσκηση  τής  Πράνα  Γιόγκα  βοηθεΐ  στήν  άνάπτυξη  δλων 
των  αισθήσεων,  δηλ.  τής  δράσης,  άκοής,  δσφρησης,  άφής  καί 
γεύσης.  Ένας  γιόγκι  μπορεί,  μέ  τή  δύναμη  τής  σκέψης  του, 
νά  τραβήξει  πρός  βοήθειά  του  άπό  τήν  άτμόσφαιρα  δλες  τίς 
δυνάμεις  πού  θέλει,  μέ  τό  νά  τίς  άναφέρει  στή  σκέψη  του.  Μέ¬ 
σα  στό  σκληρό  κρύο  τού  χειμώνα  ένας  σαντάκ  μπορεί  νά  κα- 
θήσει  σέ  σίντ  άσάνα  μέ  τό  πηγούνι  του  στεραιωμένο  πάνω 
στό  στήθος  του,  νά  σκεφτεΐ  τόν  ήλιο,  καί  νά  άρχίσει  τήν  ά¬ 
σκηση  μέ  τόν  πινγκάλα  ή  τόν  ήλιακό  νάντι.  Ή  ζέστη  θά  πα- 
ραχθεΐ  άπό  μόνη  της  καί  θά  τόν  κάνει  νά  σκεπαστεί  μέ  ιδρώτα. 
Μέ  τόν  ίδιο  τρόπο  μπορεί  κανείς,  μέσα  στή  ζέστη  τού  καλό 
καιριοΰ,  νά  αίσθάνεται  κρύο.  Όλρ  αύτά  έξαρτιοΰνται  άπό  τή 
δύναμη  τής  σκέψης,  δεδομένου  δτι  γνωρίζει  κανείς  πώς  νά 
προσηλώσει  τήν  προσοχή  του  στήν  έδρα  τής  ψυχής.  Αύτό  εί¬ 
ναι  τό  ύψος  τής  Πράνα  Γιόγκα.  Μπορεί  κανείς  νά  άναπτύξει 
δλες  αύτές  τίς  δυνάμεις  φέρνοντας  τό  νού  καί  τίς  πράνα  σέ  έ¬ 
να  κοινό  έπίπεδο.  Ή  δύναμη  τής  σκέψης  πηγάζει  άπό  τό  νού, 
καί  ή  Πράνα  Γιόγκα  είναι  τό  νά  ένώσει  κανείς  τήν  πράνα  μέ 
τό  νού  στό  έπίπεδο  τής  ψυχής  ή  τό  θειο  έπίπεδο. 
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V  ΠΡΑΤΙΑΧΑΡΑ  Ή  ΕΛΕΓΧΟΣ  ΤΩΝ  ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ 
(ΑΠΟΣΥΡΣΗ  ΚΑΙ  ΑΦΑΙΡΕΣΗ) 

Αύτό  σημαίνει  την  άπόσυρση  των  αίσθήσεων  άπό  τά  Αντι¬ 
κείμενα  των  αίσθήσεων.  Ό  νους  γίνεται  Αγνός  μέ  τήν  Ασκηση 
τών  γιάμα,  νιγιάμα  καί  πραναγιάμα,  ένώ  ή  τφατιαχάρα  δίνει 
μεγάλη  κυριαρχία  πάνω  στίς  αίσθήσεις.  Ό  έλεγχος  τών  αι¬ 
σθήσεων,  λοιπόν,  είναι  ό  πρώτος  παράγοντας  στήν  έπιστήμη 
τής  γιόγκα.  *Άν  δέν  τεθούν  κάτω  άπό  έλεγχο  καί  δέν  συγκρο¬ 
τηθούν  τά  Αγρια  Αλογα  τών  αίσθήσεων  στήν  τρελλή  σταδιο¬ 
δρομία  τους  στους  τομείς  τής  Απόλαυσης  καί  τής  τέρψης,  ό 
νοΰς  δέν  είναι  δυνατό  νά  άκινητοποιηθεΐ.  ΓΓ  αύτό,  οί  αισθή¬ 
σεις  πρέπει  νά  άποσυρθοΰν  άπό  τό  έπίπεδο  τών  αίσθήσεων 
καί  νά  διαφυλαχτοΰν  έτσι  ώστε  νά  μήν  παίρνουν  μαζί  τους 
μέσα  δλες  τίς  έξωτερικές  έντυπώσεις  καί  έπιδράσεις.  Ή  δρά¬ 
ση  καί  ή  Ακοή  είναι  οί  δυό  κύριες  είσοδοι  άπό  τίς  όποιες  παίρ¬ 
νουμε  δχι  λιγότερο  άπό  τό  88  μέ  95  τά  έκατό  τών  έντυπώ- 
σεών  μας,  καί  τό  ύπόλοιπο  πέντε  περίπου  τά  έκατό  έρχεται 
Από  τίς  Αλλες  αισθήσεις.  Λοιπόν,  είναι  πολύ  μεγάλης  σπου- 
δαιότητας  τό  νά  κλείσουμε  τους  ύδατοφράκτες  τών  ματιών 
καί  τών  αύτιών  γιά  νά  έμποδίσουμε  τά  νερά  τών  έξωτερικών 
χειμάρρων  νά  μποΰν  καί  νά  πλημμυρίσουν  τή  λίμνη  τού  νοΰ. 
Γιά  νά  κλείσει  τό  νοΰ  Αποφασιστικά  άπό  τήν  έφοδο  τών  αι¬ 
σθήσεων,  είναι  Αναγκαίο  γιά  τό  σπουδαστή  τής  γιόγκα  νά 
άποσύρεται  γιά  λίγο  χρόνο  κάθε  μέρα  μέσα  στό  «μοναχικό 
κελλί»  τής  καρδιάς  του,  γιατί  είναι  γνωστό  σέ  δλους  μας  πώς 
τά  λασπωμένα  νερά  καθαρίζουν  άπό  μόνα  τους  Αν  τά  άφήσου- 
με  νά  μείνουν  ήρεμα  γιά  λίγο  χρονικό  διάστημα. 

Μπορεί  κανείς  νά  Ασκήσει  πρατιαχάρα  (έλεγχο  τών  αίσθή¬ 
σεων  ώς  προκαταρκτικό  στάδιο  γιά  νά  κατορθώσει  νά  φτάσει 
σέ  μιά  κατάσταση  ρεμβασμού  ή  Απόσυρσης  τών  αίσθήσεων) 
μέ  τή  διάκριση  καί  τήν  όξυδέρκεια.  Γνωρίζοντας  τίς  Αληθινές 
Αξίες  τής  ζωής.  Αρχίζουμε  νά  Αποφεύγουμε  τήν  Ανθυγιεινή 
καί  χωρίς  Αξία  τροφή  στήν  όποια  Αλλιώς  οί  αίσθήσεις  κάνουν 
κατάχρηση,  καί  έτσι  Αρχίζουμε  νά  έλέγχουμε  τή  νοητική  ύλη. 
Είναι  σάν  νά  έξαρθρώνουμε  τήν  κίνηση  τών  αίσθήσεων  μέσα 
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στόν  κόσμο  άνατινάζοντας  μέ  τή  δύναμη  τής  διάκρισης,  σάν 
μέ  δυναμίτιδα,  τούς  τομείς  των  άπατηλών  άπολαύσεων.  Ή 
Πρατιαχάρα  είναι  πολύ  ούσιαστικήγιά  νά  έπιτύχει  κανείς  στή 
γιόγκα.  Μέ  τίς  αισθήσεις  γυρισμένες  πρός  τά  μέσα,  ό  γιόγκι 
μπορεί  νά  δουλέψει  γιά  τή  συνειδητότητα  μέσα  του.  Μέ  τήν 
άσκησή  της  ό  νοϋς  έξαγνίζεται,  δυναμώνει  σέ  αύτοπεποίθη- 
ση,  καί  γίνεται  Ικανός  νά  κάνει  μιά  αύστηρά  πειθαρχημένη 
καί  λιτή  ζωή. 

Στήν  Μπαγκαβάντ  Γκίτα  έχουμε: 

~Ας  τίς  κρατήσει  δλες  ( τίς  αισθήσεις)  σέ  περιορισμό  καί 
νά  συγκεντρωθεί  σέ  μένα  γιατί  αύτός  πού  έχει  τά  αισθη¬ 
τήρια  όργανά  του  κάτω  άπό  τήν  έζουσία  του  έχει  διαρκή 
σοφία. 

ΟΙ  πέντε  παράγοντες  πού  άναφέραμε  πιό  πάνω  —  γιάμα,  νι- 
γιάμα,  άσάνα,  πραναγιάμ  καί  πρατιαχάρα  —  άποτελοΟν  μιά 
προετοιμασία  γιά  τήν  πρόοδο  στή  γιόγκα.  Αύτοί  δέν  είναι  πα¬ 
ρά  δευτερεύοντα  καί  όχι  κύρια  στοιχεία  στό  σύστημα  τής 
γιόγκα.  Βοηθούν  στήν  έξάγνιση  τού  σώματος,  τών  πράνα, 
τού  νοΰ  καί  τών  ίντρίγια. 

Τώρα  έρχόμαστε  στά  άπευθείας  έσωτερικά  βοηθητικά  τής 
γιόγκα.  Αύτά  είναι  τρία  δηλ.  ντάρνα,  ντιάν  καί  σαμάντι,  πού 
άποτελοΰν  τήν  'Ά  νταρανγκ  Σάντνα  ή  τήν  έσωτερική  πειθαρ- 
χία. 

VI  ΝΤΑΡΝΑ  ΤΙ  ΣΑΜΙΑΜ  (ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ  *Ή  ΑΥΤΟ¬ 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ) 

Έχοντας  θέσει  κάτω  άπό  έλεγχο  τίς  πράνα  μέσο  τού  πρα¬ 
ναγιάμ,  καί  τίς  αισθήσεις  μέσο  τής  πρατιαχάρα,  ό  σπουδαστής 
τής  γιόγκα  πρέπει  νά  προσηλώσει  τό  νού  του  σέ  κάτι.  Μπορεί 
νά  προσηλωθεί  σέ  κάτι  έξωτερικό,  δπως  ένα  είδωλο  ή  μιά  φω¬ 
τογραφία,  ή  σέ  ότιδήποτε  άλλο  είδος  άντιπροσώπησης·  ή 
μπορεί  νά  προσηλωθεί  σέ  κάτι  έσωτερικά,  σέ  όποιοδήποτε 
άπό  τά  τσάκρα  τού  σώματος  μέσα  στήν  πίντ,  ή  σέ  όποιαδήπο- 
τε  Ιδέα  ή  σέ  όποιοδήποτε  άστρικό  τσάκρα  στήν  οϋντ.  'Η 
Ντάρνα  λοιπόν  είναι  ή  προσήλωση  τοΰ  νοΰ  σέ  ένα  καθορι- 
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σμένο  τόπο,  άντικείμενο,  ιδέα  ή  κέντρο,  δ, τι  νομίζει  κανείς 
καλύτερο.  Όποιοδήποτε  είδος  ντάρνα  βοηθά  στό  νά  γίνει  ό 
νους  σταθερός  καί  είναι  ώφέλιμο  μέ  τό  δικό  του  τρόπο. 

(1)  Ντάρνα  σέ  όποιαδήποτε  άπό  τίς  άντιλήψεις  των  αισθή¬ 
σεων  δίνει  σταθερότητα  στό  νοΰ  μαζεύοντας  τίς  περιπλανού- 
μενες  σκέψεις  σέ  ένα  κεντρικό  σημείο. 

(α)  Στήν  άκρη  τής  μύτης,  δίνει  τήν  έμπειρία  τής  ντί¬ 
βια  γκάντχ  ή  θείας  εύωδίας.  Όνομάζεται  βάρτα  σίντι. 

(β)  Στήν  άκρη  τής  γλώσσας,  δίνει  τήν  έμπειρία  τής 
γεύσης  τής  ντίβια  ούσίας  ή  θείας  ύλης-  μάνα  καί  νέ¬ 
κταρ.  Ή  θεία  γνώση  τής  γεύσης  είναι  γνωστή  ώς 
άσβαντάν. 

(γ)  Στό  μέσο  τής  γλώσσας,  δίνει  τήν  έμπειρία  τής  ντί¬ 
βια  άφής  ή  τήν  έγγύτητα  τής  θείας  παρουσίας.  Ή  θεία 
γνώση  τής  άφής  είναι  γνωστή  ώς  βιντάνα. 

(δ)  Στή  ρίζα  τής  γλώσσας,  δίνει  τήν  έμπειρία  των  ντί¬ 
βια  ήχων  ή  τής  θείας  άρμονίας.  Όνομάζεται  σραβάνα. 

(ε)  Στόν  ούρανίσκο  ή  στήν  όροφή  πάνω  άπό  τή 
γλώσσα,  δίνει  τήν  έμπειρία  των  ντίβια  χρωμάτων  ή  τή 
λαμπρότητα  τών  στοιχείων.  Αύτή  ή  θεία  γνώση  τής  δ¬ 
ράσης  όνομάζεται  άντάρσα. 

(2)  Ντάρνα  στή  φωτεινή  κατάσταση  τού  νοΰ  στήν  έδρα  τοϋ 
νοΰ:  Ή  έκτέλεσή  της  είναι,  πρώτα  εισπνοή,  έπειτα  έκπνοή, 
καί  έχοντας  συγχρόνως  στή  σκέψη  τό  νά  γυριστεί  μέ  τήν  δψη 
πρός  τά  πάνω  ό  όχταπέταλος  λωτός  κάτω  άπό  τήν  καρδιά, 
πού  τώρα  βρίσκεται  μέ  τήν  δψη  στραμένη  πρός  τά  κάτω,  καί 
μετά  προσηλώνοντας  τήν  προσοχή  στό  έκθαμβωτικό  φως  μέ¬ 
σα  στό  λωτό  μέσο  τοϋ  όποιου  περνά  ό  Σουσμάνα  ή  ό 
Μπράχμ  Νάντι. 

(3)  Ντάρνα  σέ  Διδασκάλους  τής  Αλήθειας,  δπως  ό  Βού¬ 
δας,  ό  Χριστός  ή  άκόμη  προτιμότερο,  σέ  ένα  ζωντανό  Διδά¬ 
σκαλο,  πού  είναι  άπελευθερωμένοι  άπό  όλες  τίς  έπιθυμίες 
άπελευθερώνει  έπίσης  καί  αύτόν  πού  τήν  άσκεΐ  άπό  δλες  τίς 
έπιθυμίες,  τίς  προσκολλήσεις  τού  νοΰ  καί  τά  δεσμά  τοΰ  νοΰ 
καί  τής  ϋλης. 
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(4)  Ντάρνα  ή  σαμιάμ  σέ  έξωτερικά  άντικείμενα:  Ντάρνα  σέ 
ούράνχα  σώματα  δπως  ό  ήλιος,  τό  φεγγάρι,  οΐ  πλανήτες,  κ.τ.λ. 
δίνει  έμπειρία  πέρα  άπό  τις  αισθήσεις  πχ: 

(α)  Στόν  ήλιο  δίνει  τή  γνώση  τοΰ  Μπραχμάντ  πού 
άποτελεϊται  άπό  δεκατέσσερεις  μπχάβανς  ή  περιοχές· 
έπτά  Ανώτερες  ή  Ανώτεροι  κόσμοι  ή  λάκα  (μπχούρ, 
μπχούβα,  σουάχ,  μάχα,  τζανάχ,  ταπάχ  καί  (σάτιαμ)  καί 
έπτά  κατώτερες  ή  κάτω  λόκα  (σουτάλα,  βιτάλα,  ταλατά- 
λα,  μαχατάλα,  ραζατάλα,  άτάλα  καί  πατάλα). 

(β)  Στή  σελήνη,  δίνει  τή  γνώση  τών  Αστρων. 

(γ)  Στόν  πολικό  Αστέρα,  δίνει  τή  γνώση  τής  κίνησης 
τών  άστρων. 

(δ)  Στόν  έλέφαντα  ή  χάνουμαν,  δίνει  δύναμη  καί  γεν¬ 
ναιότητα. 

(ε)  Στή  μορφή  του  σώματος,  κάνει  τό  ίδιο  τό  σώμα 
νά  έξαφανιστεί,  καθώς  ή  δύναμη  τής  Αντίληψης  σταμα¬ 
τά  καί  ή  σύνδεση  μεταξύ  τοΰ  φωτός  καί  τών  ματιών 
διακόπτεται. 

(5)  Σάμιαμ  σέ  έσωτερικά  κέντρα,  στόν  έαυτό,  καί  στις  ίντρί- 
για:  Ντάρνα  ή  σάμιαμ  μπορεί  νά  Ασκηθεί  πάνω  σέ  ότιδήποτε, 
δπως:  στις  Αρετές  στά  έσωτερικά  κέντρα,  τά  τσάκρα,  καί  τούς 
νάντι,  δπως  π.χ.: 

(α)  Στό  νάμπι  ή  Αφαλό  (μανιπούρα  τσάκρα)  δίνει  τή 
γνώση  τής  κατασκευής  τοΰ  σώματος. 

(β)  Στό  λακκάκι  τοΰ  λαιμοΰ  (βισούντχι  τσάκρα),  Απε¬ 
λευθερώνει  άπό  τήν  πείνα  καί  τή  δίψα. 

(γ)  Στή  Σαχασράρ,  δίνει  θεία  όράματα  καί  ντάρσαν 
τών  σίντχα. 

Ή  τελευταία  αύτή  μέθοδος  είναι  μέ  τήν  αύτοσυγκέντρωση 
στή  Μπράχμα  -  ρέντρα  ή  τή  σπηλιά  τοΰ  Μπράχμα,  πού  είναι  έ¬ 
να  άνοιγμα  μέσα  στό  μούντχου  ή  κεφάλι  μέσο  τοΰ  όποιου  κυ¬ 
λά  πρός  τά  κάτω  θείο  φώς.  Οί  Νφγκουν  ούπασάκα  έκτελοΰν 
τόν  άφηρημένο  διαλογισμό  τους  πάνω  σ’  αύτό  τό  κέντρο,  πού 
είναι  έπίσης  γνωστό  ώς  Σαχασράρ. 

(δ)  Στό  άνχάτ  τσάρκα  στήν  καρδιά,  δίνει  τή  γνώση 
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τοΰ  νοϋ. 

(ε)  Στον  κούρμα  νάντι  (τό  σωλήνα  τοΰ  άστρικοΰ  σώ¬ 
ματος  μέσα  στό  στήθος,  κάτω  άπό  τό  λαιμό,  καί  μέσο 
τοΰ  όποιου  ή  Κούρμα  ή  ή  ύποπράνα  κινεί  τά  ματόκλα¬ 
δα),  δίνει  σταθερότητα  στό  σώμα. 

(ζ)  Στό  έσωτερικό  φως  τής  καρδιάς,  δίνει  τή  γνώση 
τοΰ  λεπτού  (διόραση),  τοΰ  σκοτεινού  (θαμμένους  θη¬ 
σαυρούς),  τοΰ  μακρυνοΰ  (σέ  μάκρος  καί  πλάτος). 

(6)  Μπορεί  κανείς  νά  κάνει  σάμιαμ  πάνω  στόν  ίδιο  του  τόν 
έαυτό.  Δίνει  διόραση,  διακοή  καί  άλλες  ύπερβατικές  δυνά¬ 
μεις,  έπίσης  άνώτερη  άφή,  άνώτερη  γεύση  καί  άνώτερη  όσ¬ 
φρηση  κ.τ.λ.,δλα  μέσο  τής  διαίσθησης  ή  πρατίμττχα,  χωρίς  κα¬ 
μιά  άπό  τίς  άλλες  ειδικές  σάμιαμ. 

Μέ  σάμιαμ  πάνω  στήν  ούσιαστική  του  φύση  (τίς  δυνάμεις 
τής  γνώσης),  άποκτά  κανείς  τή  δύναμη  τής  άγνής  γνώσης  χω¬ 
ρίς  τήν  έξωτερική  βοήθεια  των  αίσθήσεων  καί  των  όργάνων 
τών  αίσθήσεων  Μέ  τίς  ίντρίγια  κοιμισμένες  μέσα  στά  άντί- 
στοιχα  κέντρα  τους,  Απολαβαίνει  κανείς  Ανείπωτη  μακαριότη¬ 
τα  άνάντ  σέ  μιά  κατάσταση  πού  όνομάζεται  Σάναντ  Σαμάντι. 

(7)  Μέ  σάμιαμ  ή  ντάρνα  πάνω  σέ  όρισμένα  χαρακτηριστικά 
τοΰ  σώματος,  δπως  τό  πρόσωπο,  τή  φωνή  ή  ότιδήποτε  άλλο 
πράγμα,  Αρχίζει  κανείς  νά  καταλαβαίνει  τήν  κατάσταση  καί 
τή  φύση  τοΰ  νοΰ  τών  άλλων. 

(8)  Μέ  σάμιαμ: 

(α)  Στό  νοΰ  (ή  στις  σκέψεις  τοΰ  νοΰ),  γνωρίζει  κανείς 
τό  περιεχόμενο  τοΰ  νοΰ. 

(β)  Στό  χρόνο,  άποκτά  κανείς  γνώση  γιά  τά  πάντα, 
(γ)  Στόν  άέρα  καί  τόν  αίθέρα  ή  στή  σχέση  μεταξύ 
τών  δύο,  προικίζεται  κανείς  μέ  θεία  άκοή  (οάμπτ),  καί 
μπορεί  νά  άκούσει  όποιοδήποτε  λεπτό  ήχο  άπό  όποια- 
δήποτε  Απόσταση  άπλώς  μέ  τή  θέλησή  του.  Όμοια,  μέ 
τήν  έπαφή  τών  άντχιστάνα  -  μπχούτα  (βαγιοΰ  τέτζας  καί 
πρίθβι,  κ.τ.λ.),  μπορεί  κανείς  νά  Αναπτύξει  δυνάμεις  άλ¬ 
λων  όργάνων  στό  Ανώτατο  σημείο  τους. 

(δ)  Στή  σχέση  μεταξύ  τοΰ  αίθέρα  καί  τοΰ  σώματος,  ή 
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στή  λαφρύτητα  τοΰ  βαμβακιού,  έρχεται  ή  δύναμη  τού 
νά  πέτα  κανείς  μέσο  τού  αίθέρα  ή  τού  άέρα,  γιατί  τό  σώ¬ 
μα  γίνεται  έξαιρετικά  λαφρύ,  καί  μπορεί  κανείς  νά  κινη¬ 
θεί  όπουδήποτε  μέσα  στόν  αίθέρα  όπως  ένα  πουλί  καί 
μπορεί  άκόμη  καί  νά  Ιππεύσει  πάνω  στίς  άκτίνες  τού  ή'- 
λιου. 

Ένας  γιόγκι  έχοντας  σίντι  στην  Κετσάρι  Μούντρα  μπορεί 
έπίσης  νά  πετάξει  στόν  άέρα.  (Καί  αύτός  πού  γνωρίζει  τή 
Σάμμοχαν  Βίντια  ή  7 ντρα  Τζάλα  μπορεί  έπίσης  νά  κινηθεί  μέ¬ 
σα  στό  διάστημα,  άλλά  αύτό  είναι  τζάλα  ή  μόνο  ένα  τέχνασμα 
καί  όχι  κάτι  τό  πραγματικό,  γιατί  αύτός  στήν  πραγματικότητα 
παραμένει  στό  έδαφος  καί  δν  τόν  φωτογραφίσετε  δέν  θά 
ύπάρχει  στή  φωτογραφία  κανένας  άνθρωπος  νά  πετάει  στόν 
άέρα). 

(ε)  Στίς  τρεις  τροποποήσεις  τού  νοΰ,  γνωρίζει  κανείς 
τό  παρελθόν  καί  τό  μέλλον. 

(στ)  Στή  βιντέχα,  μπορεί  κανείς  νά  βγει  έξω  άπό  τό 
σώμα  μέ  τή  θέλησή  του  καί  νά  δρά  χωρίς  τό  σώμα,  νά 
αισθάνεται  τή  φύση  πού  διαπερνά  τά  πάντα  στήν  πλήρη 
πανταχοΰ  παρουσία  της  καί  μπορεί  νά  έκτελέσει  κάγια 
παρβές,  δηλ.,  μπορεί  νά  μπει  μέσα  στό  σώμα  όποιουδή- 
ποτε  άλλου  άνθρώπου  καί  νά  δράσει  μέσο  τού  σώματος 
καί  τού  νοΰ  του. 

(ζ)  Στίς  σαμσκάρα  (έντυπώσεις  τοΰ  νού),  γνωρίζει 
κανείς  τίς  προηγούμενες  ζωές  του. 

(9)  Όταν  άποκτήσει  κανείς  έξουσία  πάνω: 

(α)  Στήν  Ούντάνα  βαγιοϋ,  σταματά  κανείς  νά  έχει 
όποιαδήποτε  έπαφή  μέ  τό  νερό,  τή  λάσπη  ή  τά  άγκάθια 
καί  μπορεί  νά  σταματήσει  νά  ύπάρχει  κατά  βούληση, 
γιατί  μέσο  τής  ούντάνα  μπορεί  κανείς  νά  χωρίσει  τό 
άστρικό  του  σώμα  άπό  τό  φυσικό  σώμα  καί  νά  ταξι¬ 
δεύει  μέσα  στό  διάστημα. 

(β)  Στή  Σαμάνα  βαγιοϋ,  άποκτά  λαμπρότητα  καί  μπο¬ 
ρεί  κανείς  νά  δημιουργήσει  φωτιά  καί  λάμψεις  φωτός 
(άστραπές)  άπό  τό  σώμα  του. 
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(10)  Μέ  σάμιαμ  στίς  Αρετές: 

(α)  Στή  φιλική  διάθεση  καί  σέ  άλλες  Αρετές,  Αποκτά¬ 
ται  ή  δύναμη  τοΰ  νά  μπορεί  κανείς  νά  διοχετεύει  αύτή 
τήν  Αρετή  καί  στούς  άλλοος. 

(β)  Στή  διάκριση  (στή  διακριτική  σχέση  μεταξύ  τής 
σάτβα  ή  Αγνότητας  καί  τής  πουρούσα  ή  ψοχής),  Απο¬ 
κτάται  ή  δύναμη  τής  παντοδυναμίας  καί  τής  πανσο- 
φίας. 

(γ)  Στον  σάμπντα.  Αποκτάται  ή  γνώση  των  ήχων  δ- 
λων  τών  ζωντανών  δντων  (συμπεριλαβαινόμενων  καί 
αύτών  τών  ζώων  καί  τών  πουλιών). 

(δ)  Στό  κάρμα,  γνωρίζει  κανείς  τήν  ώρα  τοΰ  θανάτου 
του. 

"Οταν  6  νους  γίνει  έξαιρετικά  Αγνός  καί  γεμίσει  δλος  μέ 
σάτβα  μέχρι  τις  ρίζες  του,  έρχεται  αύθόρμητη  διαφώτιση.  Ό 
νους  έχει  πέντε  καταστάσεις: 

(α)  Κσίπτα,  ή  ό  περιπλανόμενος  νους,  μέ  τή  νοητική 
ΰλη  σέ  μιά  κατάσταση  συνεχούς  διασκόρπισης. 

(β)  Μούντχα,  ή  ό  νους  πού  είναι  θολός  καί  πού  ξεχνά 
καί  δέν  ξέρει  σχεδόν  τίποτα.  Σ’  αύτή  ό  νους  είναι  σέ  μιά 
κατάσταση  μπερδέματος  καί  βλακείας. 

(γ)  Βικσίπτα,  ή  ό  νους  πού  γιά  μιά  στιγμή  περιμα¬ 
ζεύεται  καί  μπαίνει  μέσα  καί  μετά  διασκορπίζεται  μα¬ 
κριά.  Είναι  μιά  κατάσταση  Ατελούς  σταθερότητας. 

(δ)  Έκαγκράτα,  ή  ό  νους  πού  είναι  προικισμένος  μέ 
προσοχή  σέ  ένα  μοναδικό  σημείο  καί  σταθερότητα  στό 
σκοπό. 

(ε)  Νφόντχα,  ή  ό  νους  πού  είναι  πειθαρχημένος,  χαλι¬ 
ναγωγημένος  καί  καλά  περιορισμένος. 

Καμιά  γιόγκα  δέν  είναι  δυνατή  στίς  τρεις  πρώτες  καταστά¬ 
σεις.  Είναι  δυνατή  μόνο  στήν  τέταρτη  καί  πέμπτη  κατάσταση. 

Εκτός  άπό  τίς  παραπάνω,  ύπάρχουν  όκτώ  είδη  σίντι,  ή  δυ¬ 
νάμεων  πού  Ασκούν  γενικώς  οί  σίντα  ή  τά  Ανώτερα  δντα. 

(α)  Άνιμα  —  Ικανότητα  νά  είσχωρεΐ  κανείς  μέσα  σέ 
δλα  τά  πράγματα,  άκόμη  καί  σέ  ένα  άνου  ή  άτομο  ύλης, 
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έτσι  ώστε  νά  βλέπει  τήν  έσωτερική  κατασκευή  του. 

(β)  Λάγκιμα  —  Ικανότητα  νά  άποκτά  κανείς  έλαφρό- 
τητα,  έτσι  ώστε  νά  Ιππεύει  άκόμη  καί  πάνω  στίς  άκτίνες 
τοΰ  ήλιου.  Γίνεται  συχνά  χρήση  της  στό  μετεωρισμό 
καί  στή  μεταφορά  μέσο  τοΰ  μετεωρισμού  παρά  τούς  νό¬ 
μους  τής  βαρύτητας. 

(γ)  Γκάριμα  —  Ικανότητα  νά  γίνεται  κανείς  βαρύς  ό¬ 
πως  τό  άτσάλι  καί  νά  άκίνητοποιεΐ  όποιοδήποτε  άντι- 
κείμενο.  Είναι  τό  άντίθετο  τής  λάγκιμα. 

(δ)  Μάχιμα  —  Ικανότητα  νά  άποκτά  κανείς  τήν  ιδιό¬ 
τητα  νά  διαπερνά  τά  πάντα  έκτενώς  όπως  τό  διάστημα, 
καί  νά  βλέπει  τή  λειτουργία  τής  παγκόσμιας  διάταξης 
καί  τών  άπομακρυσμένων  πραγμάτων,  όπως  τά  ήλιακά 
συστήματα. 

(ε)  Πράπτι  —  Ικανότητα  νά  φτάνει  κανείς  όπουδήπο- 
τε  άκόμη  καί  στή  σελήνη.  Αύτή  προικίζει  τόν  άνθρωπο 
μέ  μιά  αίσθηση  πανεισδυτικότητας. 

(στ)  Πρακαμιάμ  —  Ικανότητα  τό  νά  έκπληρώνονται 
όλες  οί  έπιθυμίες. 

(ζ)  Βάαήβαμ  —  Ικανότητα  νά  διατάζει  κανείς  καί  νά 
έλέγχει  δλα  τά  πλάσματα  καί  τίς  δυνάμεις  τών  στοι¬ 
χείων,  όπως  τόν  άέρα,  τή  βροχή,  κ.τ.λ. 

(η)  Ίσΐτβα  —  Ικανότητα  νά  παίζει  κανείς  τό  δη¬ 
μιουργό,  τό  συντηρητή  καί  τόν  καταστροφέα. 

Κοντά  σ’  αυτές  ύπάρχουν  πολλά  δευτεροβάθμια  έπιτεύγμα- 
τα  πού  άποκτοΰνται  μέ  τήν  άπλή  διαδικασία  τοΰ  αύτοελέγχου 
καί  τής  αύτοσυγκέντρωσης,  αύτά  όνομάζονται  έπίσης  σά- 
μιαμ,  π.χ., 

(1)  Νά  καταλαβαίνει  κανείς  τή  γλώσσα  τών  πουλιών  καί 
τών  κτηνών. 

(2)  Νά  ξέρει  κανείς  τίς  προηγούμενες  γεννήσεις  του  καί  νά 
ξέρει  άπό  πρίν  πότε  θά  πεθάνει. 

(3)  Νά  διαβάζει  τίς  πιό  βαθιές  σκέψεις  τών  άλλων. 

(4)  Νά  ξέρει  γιά  μυστικά  καί  λεπτά  πράγματα  άπό  μακριά 
όπως  τούς  πλανήτες  καί  τά  άστρα. 
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(5)  Νά  προλέγει  τό  μέλλον: 

(6)  Νά  μεταφέρει  τόν  έαυτό  του  σέ  όποιοδήποτε  τόπο  τοϋ 
κόσμου. 

(7)  Νά  γιατρεύει  μέ  τήν  άφή. 

(8)  Νά  Αποκτά  σωματική  τελειότητα  στό  ρούπα  (στό  σχή¬ 
μα),  στό  ράνγκα  ( χρώμα  καί  ποιότητα  τοΰ  δέρματος),  στή  μπά¬ 
λα  (δύναμη  καί  καρτερία),  στή  σανχανάν  (σταθερότητα)  καί 
στή  Χαβάνια  (φυσική  χάρη)  κ.λ.π. 

Είναι  άναγκαΐο  έδώ  νά  έπιστήσουμε  τήν  προσοχή  γιά  τίς 
ρίντι  καί  σίντι  ή  τίς  ύπερφυσικές  δυνάμεις  πού  πολύ  συχνά 
Αποκτά  κανείς  κατά  τήν  άσκηση  τής  γιόγκα  σάντνα  ή  τής 
γιογκικής  πειθαρχίας.  Πρέπει  νά  άποφεύγονται  μέ  μεγάλη 
προσοχή,  καθώς  αύτές  είναι  θετικά  έμπόδια  στό  δρόμο  τής 
άληθινής  πνευματικής  προόδου  καί  τού  κατορθώματος  τής 
αύτογνωσίας  καί  Θεογνωσίας,  πού  είναι  ό  στόχος  καί  τό 
τέλος  τού  συστήματος  τής  γιόγκα.  ΟΙ  ντέβα  πολύ  συχνά 
ζηλεύουν  τήν  Ανθρώπινη  ψυχή  πού  ταξιδεύει  στό  Πνευματικό 
Μονοπάτι.  Έρχονται  μέ  χαμόγελο  νά  ύποδεχτούν  τούς 
γιόγκι  πού  είσχωρούν  στίς  Ανώτερες  περιοχές,  τούς 
προσκαλοϋν  μέ  γλυκά  καί  πονηρά  λόγια  καί  προσπαθούν  νά 
έπιφέρουν  τήν  πτώση  τους.  Ακόμη  καί  ό  μεγάλος  γιόγκι 
Βισβαμίτρα  γοητεύτηκε  Από  τήν  όμορφιά  ένός  ούράνιου 
δντος,  μιδς  κοπέλλας,  πού  Εστειλε  ό  Ίντρα  γιά  νά  τόν 
δελεάσει.  Αύτός  χωρίς  νά  τό  θέλει  Επεσε  μέσα  στήν  παγίδα 
καί  Επεσε  Από  τό  Μονοπάτι.  Αύτοί  οί  πειρασμοί  έπιτίθενται 
στό  δεύτερο  στάδιο  τού  ταξιδιού,  Αλλά  Αποδείχνονται 
Ανίκανοι  νά  έπιρεάσουν  αύτόν  πού  είναι  προσκολλημένος 
στό  Μονοπάτι  καί  είναι  σταθερός  καί  Ακλόνητος  στή  σάντνα 
του. 

Παράτησε  τίς  σίντι  καί  κατάστρεψε  τούς  σπόρους 
τής  σκλαβιάς, 

Καί  φτάσε  τήν  Κεβάλια,  τήν  κατάσταση  τής  τέ¬ 
λειας  άνεσης  καί  ανεξαρτησίας. 

Επίσης: 

Μή  δελεάζεσαι  από  τά  γοητευτικά  χαμόγελα  τών 
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ούραν ίων  δντων, 

Καί  άπόφυγε  τήν  έπαφή  μέ  δ λα  δσα  είναι  Ανεπιθύ¬ 
μητα. 

ΠΑΤΑΝΤΖΑΛΙ 

'Η  Ντάρνα  ώς  σύστημα  γιόγκα  (Μάνσικ  γιόγκα) 

Ή  σταθερότητα  τής  προσοχής  είναι  τό  ούσιαστικό  πρω¬ 
ταρχικό  στοιχείο  στην  έσωτερική  σάντνα  τής  γιόγκα,  καί  ή 
σπουδαιότητά  της  είναι  άνεκτίμητη.  «Όταν  οί  αισθήσεις  σιω¬ 
πήσουν,  ό  νους  είναι  ήσυχος,  καί  ή  διάνοια  δέν  ταλαντεύεται 
—  αύτή,  λένε  οί  σοφοί,  είναι  ή  άνώτατη  κατάσταση».  (Κάθα 
Οόπανισάδα  II:  3  -  10).  Επειδή  πράγματι  κατέχει  μιά  κεντρι¬ 
κή  θέση  μέσα  στό  σύστημα,  γι’  αύτό  θεωρείται  αύτή  ή  ίδια 
άπό  μερικούς  ώς  μιά  μέθοδος  γιόγκα,  καί  τής  δίνουν  τό  δνομα 
Μάνσικ  ή  διανοητική  γιόγκα  (ή  γιόγκα  τής  άπορρόφησης  μέ¬ 
σα  στόν  έαυτό). 

Οί  περισσότεροι  άπό  τούς  σπουδαστές  άφιερώνονται  μονα¬ 
δικά  καί  όλοκληρωτικά  μόνο  στήν  αύστηρή  τήρηση  των  γιό¬ 
μα  καί  νιγιάμα,  καί  γι’  αύτό  δύσκολα  κάνουν  κάποια  πρόοδο 
στό  καθαυτό  Μονοπάτι  τής  γιόγκα,  πού  έχει  ώς  στόχο  τήν 
αύτογνωσία  καί  τή  Θεογνωσία.  Αύτοί  πού  προχωρούν  λίγο, 
δέν  πάνε  πιό  πέρα  άπό  τίς  γιογκικές  στάσεις  (άσάνα,  μούντρα 
καί  μπάντα),  καί  είναι  άπασχολημένοι  μέ  τή  δόμηση  τού  σώ¬ 
ματος  καί  τή  μυϊκή  άνάπτυξη,  κάνοντάς  τα  τό  μοναδικό  στό¬ 
χο  δλων  των  προσπαθειών  τους.  Περιορίζονται  στόν  τομέα 
τής  φυσικής  άγωγής  τής  γιόγκα,  έτσι  ώστε  νά  άποφύγουν  τήν 
άρρώστια,  τά  γηρατειά  καί  τόν  πρόορο  θάνατο.  Λίγες  τυχερές 
ψυχές  πού  προοδεύουν  μέχρι  τό  πραναγιάμ  τό  θεωρούν  τό 
παν  τής  γιογκικής  σάντνα  καί,  βρίσκοντας  εύχαρίστηση  στό 
νά  μαζεύουν  τίς  πράνα  τους  μέσα  στή  Μπραχμαρέντρα,  περ¬ 
νούν  τόν  περισσότερο  χρόνο  τους  δπως  μιά  χελώνα  μέσα  στό 
καβούκι  τους  στή  γιόγκα  νίντρα,  θεωρώντας  τήν  άδράνεια  ώς 
τό  άνώτατο  είδος  τού  σαμάντι.  Όλα  αύτά  δέν  είναι  παρά  μέσα 
γιά  τους  άνώτερους  σκοπούς  τής  γιόγκα  καί  πρέπει  νά 
άσκούνται  μόνο  μέ  αύτή  τήν  άποψη.  Ό  στόχος  τής  γιόγκα  εί- 
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ναι  ή  αύτογνωσία  μέ  μιά  τακτική  διαδικασία  αύτοανάλυσης 
καί  άπόσυρσης,  Ετσι  ώστε  νά  γίνει  κανείς  Ικανός  να  ύψωθεΐ 
πάνω  άπό  τή  σωματική  συνειδητότητα  σέ  άνώτερη  κοσμική 
καί  ύπέρκοσμική  συνειδητότητα. 

Ή  αληθινή  γιόγκα  είναι  μιά  φυσική  διαδικασία  χωρίς  τί¬ 
ποτα  τό  τεχνητό.  Πρέπει  νά  είναι  εύκολονόητη  καί  εύκολη 
νά  άσκηθεί.  Αλλά  έπειδή  ύπάρχει  έλλειψη  κατάλληλων  δα¬ 
σκάλων,  καλά  καταρτισμένων  στή  θεωρία  καί  στήν  πρακτική 
τής  γιόγκα,  αύτή  Εχει  γίνει  Ενα  όχληρό  πράγμα  καί  μιά  περί¬ 
πλοκη  ύπόθεση,  πολύ  δύσκολη  γιά  νά  κατανοηθεΐ  καί  άκόμη 
πιό  δύσκολη  γιά  νά  άσκηθεί.  Σήμερα,  ή  ζωή  Εχει  γίνει  πολύ 
πολύπλοκη  γιά  νά  μπορεί  νά  Επιτρέψει  σέ  Εναν  άνθρωπο  νά  Ε¬ 
χει  τόν  Ελεύθερο  χρόνο  καί  τήν  εύκαιρία  νά  τελειοποιηθεί  σέ 
όλους  τούς  κλάδους  τής  γιόγκα  (πού  στόν  καθένα  τους  χρειά¬ 
ζεται  όλο  καί  περισσότερη  ειδίκευση  μέ  τό  πέρασμα  τοΰ  χρό¬ 
νου),  καί  μετά  νά  προχωρήσει  πρός  τόν  τελικό  στόχο.  Τό 
αποτέλεσμα  είναι  ότι  οί  ύποψήφιοι  άρχίζουν  Εσφαλμένα  νά 
νομίζουν  τόν  Ενα  ή  τόν  άλλο  κλάδο  τής  γιόγκα  ως  τόν  τελικό 
καί  διασκορποϋν  τήν  Ενέργεια  τους  σ’  αύτή  τήν  Επιδίωξη,  ικα¬ 
νοποιημένοι  άπλώς  καί  μόνο  μέ  τήν  άπόκτηση  φυσικών  ή  μα¬ 
γικών  δυνάμεων. 

Στήν  πραγματικότητα,  ό  νους  στήν  κατάσταση  τοΰ  σουσού- 
πτι  (ή  βαθιού  ΰπνου)  συμπίπτει  μέχρι  Ενός  σημείου  μέ  τό  κα¬ 
τώτερο  Επίπεδο  μακαριότητας  (άνάντ)  καί  τό  κατώτερο  Επίπε¬ 
δο  γνώσης  (βίτζιαν),  γιατί  όταν  ξυπνήσει  κανείς,  συνεχίζει  νά 
Εχει  στή  συνειδητότητα  του  τήν  Εντύπωση  τής  άδιατάραχης 
καί  γνήσιας  μακαριότητας  πού  άπόλαυσε  στό  βαθύ  ύπνο. 
Αλλά  αύτή  είναι  μιά  άκούσια  Εμπειρία  μέσα  στήν  πιντ  ή  τό 
Επίπεδο  τών  αισθήσεων  καί  όχι  μιά  πού  άποκτήθηκε  θελημα¬ 
τικά.  Μέ  τή  σωστή  κατανόηση  καί  πρακτική  τής  πραγματικής 
σάντνας,  μπορεί  κανείς  άφοβα  νά  σηκώσει  τόν  πέπλο  καί  νά 
κάνει  μιά  βουτιά  μέσα  στήν  πηγή  τής  μακαριότητας  σέ  Ενα 
πνευματικό  Επίπεδο,  όποτεδήποτε  θελήσει,  καί  μπορεί  νά  πα- 
ραμείνει  σέ  Επαφή  Εσωτερικώς  μέ  τό  ίδιο  τό  ρεύμα  ζωής,  πού 
είναι  αύτή  ή  ίδια  ή  πηγή  τής  άληθινής  μακαριότητας  καί  εύτυ- 
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χίας.  Ακριβώς  δπως  μέ  τό  πραναγιάμ,  μπορεί  νά  φέρει  κανείς 
σέ  έπαφή  τίς  πράνα  μέ  τό  νοϋ,  έτσι  καί  μέ  τήν  πρατιαχάρα  καί 
τή  ντάρνα,  μπορεί  νά  φέρει  κανείς  σέ  έπαφή  τό  νοητικό  έπίπε- 
δο  μέ  τό  έπίπεδο  τής  γνώσης  στά  άνώτερα  πνευματικά  κέν¬ 
τρα. 

Ό  όρος  πρατιαχάρα  σημαίνει  «άναχαίτιση»,  καί  γι’  αότό 
ύποδηλώνει  τό  συγκρότημα  τής  νοητικής  ύλης  καί  τών  αί- 
σθήσεων  άπό  του  νά  κυλούν  έξω  μέσα  στόν  κόσμο  καί  νά  πε¬ 
ριτριγυρίζουν  σέ  άναζήτηση  αισθησιακών  άπολαύσεων  άπό 
τά  άντικείμενα  τών  αίσθήσεων.  Αλλά  αύτό  είναι  σχεδόν  άδύ- 
νατο  &ν  οί  αίσθήσεις  καί  ό  νοδς  δέν  προμηθευτούν  μέ  κάτι  πα¬ 
ρόμοιο  ή  κάτι  πιό  εύχάριστο  άπό  τά  άντικείμενα  τού  κόσμου, 
πού  μπορεί  νά  χρησιμοποιηθεί  σάν  άγκυρα  γιά  νά  κρατήσει 
τίς  αισθήσεις  καί  τό  νοΰ  προσηλωμένο  έσωτερικώς.  Αύτό 
όνομάζεται  ντάρνα,  πού  σημαίνει  «τό  νά  δέχεται  κανείς»,  καί 
«τό  νά  είναι  άπορροφη μένος»  στό  άντικείμενο  τής  αύτοσυγ- 
κέντρωσης.  Ή  Πρατιαχάρα  καί  ή  ντάρνα  πάνε  μαζί  γιατί  ό 
νοϋς  πρέπει  άπό  τή  μιά  μεριά  νά  άποκοπεΐ  άπό  τίς  έξωτερικές 
γήινες  άπολαύσεις,  καί  άπό  τήν  άλλη,  νά  προμηθευτεί,  μέ  κάτι 
πιό  έλκυστικό  έσωτερικώς. 

Οί  γιόγκι,  ένώ  κάθονται  σέ  μιά  άσάνα,  πρώτα  έλέγχουν  τό 
πλέγμα  τού  άφαλοΰ  καί  μετά  τραβώντας  τίς  πράνα  στό  καρ¬ 
διακό  πλέγμα  τίς  κάνουν  νά  συμπέσουν  μέ  τό  έπίπεδο  τού 
νοΰ,  καί  μετά,  μέ  διάφορες  άσκήσεις  δπως  τρατάκ  σέ  κάποιο 
άνώτερο  κέντρο,  προσπαθούν  νά  κάνουν  τό  νοΰ  νά  γυρίσει 
πρός  τά  μέσα  καί  νά  όπισθοχωρήσει.  Τό  πρώτο  μέρος  όνομά- 
ζεται  πρατιαχάρα  καί  τό  δεύτερο,  τής  όπισθοχώρησης  καί 
άπορρόφησης  στό  άνώτερο  κέντρο,  όνομάζεται  ντάρνα. 

Ό  νους  άπλώς  καί  μόνο  άπό  τή  δύναμη  τής  συνήθειας,  πού 
άνέρχεται  σέ  αίώνες  καί  αίώνες,  έχει  άποκτήσει  μιά  τάση  νά 
τρέχει  πίσω  άπό  τίς  άπολαύσεις.  ΟΙ  άπολαύσεις  τού  κόσμου 
μπορεί  νά  ταξινομηθούν  σέ  πέντε  κατηγορίες  ώς  έξής: 

(α)  Ρούπ  καί  ράνγκ,  ή  δμορφα  σχήματα,  σχέδια  καί 
χρώματα  πού  μπορούν  νά  έλκύσουν  τό  μάτι. 

(β)  Σάμπτ  ή  μελωδίες,  άρμονικές  καί  μαγευτικές,  πού 
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μπορούν  νά  αιχμαλωτίσουν  τό  αύτί. 

(γ)  Ράς  ή  νόστιμες  τροφές  πού  μπορούν  νά  σκλαβώ¬ 
σουν  τόν  ούρανίσκο. 

(δ)  Γκάντχ  ή  εύωδιάζοντα  άρώματα  πού  μπορούν 
άμέσως  νά  έλκύσουν  τήν  δσφρηση. 

(ε)  Σπάρς  ή  εύχάριστα  συναισθήματα  πού  έρχονται 
άπό  τήν  άφή. 

Στήν  κατάσταση  τού  ξύπνου  μέ  τίς  αίσθήσεις  άγρυπνες 
χαίρεται  κανείς  τή  φυσική  άποψη  τών  άπολαύσεων  δπως  τίς 
άπαριθμήσαμε  πιό  πάνω.  Στήν  κατάσταση  τού  όνείρου,  πού 
εΐναι  λίγο  πολύ  μιά  άντανάκλαση  τής  άστρικής  ή  λεπτής, 
άπολαβαίνει  κανείς  περισότερο  τόν  ήχο,  γιατί  σ’  αύτή  τήν  κα¬ 
τάσταση  ό  ήχος  έχει  μιά  άπευθείας  έλξη  στό  νού.  Στήν  κατά¬ 
σταση  τού  βαθιού  καί  χωρίς  όνειρα  ύπνου,  πού  είναι  μιά  άν¬ 
τανάκλαση  τής  αίτιατής  ή  κατάστασης  τού  σπόρου,  έχει  κα¬ 
νείς  τή  γνώση  τής  βαθιάς  άπορρόφησης. 

Πρέπει,  λοιπόν,  κανείς  νά  τραβήξει  τόν  έαυτό  του  μέσα  στό 
κέντρο  τής  καρδιάς  μέσο  τού  τρατάκ  σέ  διάφορα  χρώματα 
τών  στοιχείων  πού  είναι  συνδεμένα  μέ  τόν  αιθέρα,  τόν  άέρα, 
τή  φωτιά,  τό  νερό  καί  τή  γή,  καί  αύτά  θά  άναπτυχτοΰν  σέ  μα¬ 
γευτική  λαμπρότητα.  Μέ  τακτική  πρακτική,  οί  γιόγκι  άπο- 
κτοΰν  ύπερφυσικές  δυνάμεις  καί  ικανότητες  νά  γεύονται  καί 
τίς  πέντε  άπολαύσεις  πού  άναφέραμε  πιό  πάνω  στή  λεπτή 
τους  μορφή  άπό  μακρυνή  άπόσταση.  Αύτές  οί  δυνάμεις  έρ¬ 
χονται  φυσικά  μέ  τή  σύμπτωση  τών  πράνα  μέ  τό  νού. 

Ή  άσκηση  τής  πρατιαχάρα  καί  τής  ντάρνα  μπορεί  νά  άνα- 
πτυχτεΐ  άκόμη  περισσότερο  μέ  τή  βοήθεια  τού  τρατάκ,  μέχρι 
πού  νά  μπορεί  κανείς  νά  κινηθεί  καί  νά  άποτραβηχτεΐ  πρός  τά 
μέσα  καί  πρός  τά  πάνω  άπό  τό  κέντρο  τής  καρδιάς  στό  κέντρο 
τού  θυρεοειδή  ή  τού  λαιμού  (κάνθ  τσάκρα)  καί  έτσι  νά  έρθει 
σέ  έπαφή  μέ  τό  έπίπεδο  τής  γνώσης.  Αύτή  ή  κίνηση  άπό  ένα 
κατώτερο  κέντρο  σέ  ένα  άνώτερο  έπιτυχαίνεται  μέ  τήν  άσκη¬ 
ση  καί  τής  πρατιαχάρα,  μέ  τήν  όποία  κατορθώνει  κανείς  νά 
άφήσει  τό  κατώτερο  κέντρο,  καί  τής  ντάρνα,  μέ  τήν  όποία 
πιάνει  κανείς  καί  άπορροφάται  μέσα  στό  άμέσως  έπόμενο 
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άνώτερο  κέντρο.  Αύτή  ή  διαδικασία  συνεχίζει  ώσότου  φτάσει 
κανείς  τό  άγγια  τσάκρα,  πού  είναι  πίσω  καί  μεταξύ  των  δύο 
φρυδιών,  τήν  έδρα  τής  ψυχής  άπό  δπου  λειτουργεί  στό  φυσι¬ 
κό  κόσμο  στην  ξύπνια  κατάσταση. 

Καθώς  τά  αισθητήρια  ρεύματα  συναθροίζονται  σ’  αύτό  τό 
κέντρο,  καί  ύψώνεται  κανείς,  ξεχνώντας  τόν  έαυτό  του,  πάνω 
άπό  τή  σωματική  συνειδητότητα,  άνατέλει  μέσα  του  βαθμιαία, 
τό  έσωτερικό  πνευματικό  φώς,  τό  όποιο  μέ  μεγάλη  άπορρό- 
φηση  ή  ντάρνα  άναπτύσσεται  σέ  μεγαλύτερη  λαμπρότητα.  Μέ 
τελειοποίηση  στή  ντάρνα  ή  πλήρη  άπορρόφηση  σ’  αύτό  τό 
σημείο,  δλα  τά  κέντρα  μέχρι  κάτω  στό  μούλ  ή  γκούντα  τσάκρα 
στόν  πρωκτό,  γίνονται  φωτεινά. 

Σχετικά  μέ  αύτό,  μπορούμε  έδώ  νά  άναφέρουμε  τή  φυσιο¬ 
λογία  τού  συστήματος  τής  γιόγκα.  Τό  έγκεφαλονωτιαΐο  σύ¬ 
στημα  είναι  τό  κύριο  στήριγμα  τού  σώματος.  Ή  σπονδυλική 
στήλη  στήν  όρολογία  τής  γιόγκα  όνομάζεται  Μεροΰ  ή 
Μπράχμ  Ντάντα.  Σύμφωνα  μέ  τή  Σίβα  Σαμχίτα,  ύπάρχουν 
στό  άνθρώπινο  σύστημα  350.000  νάντι,  καί  άπό  αύτούς,  οί 
έξής  δέκα  παίζουν  ένα  σπουδαίο  ρόλο: 

(1)  7ντα;  Αρχίζοντας  άπό  τό  κατώτερο  πλέγμα  (γκούντα 
τσάκρα),  στή  δεξιά  μεριά  τής  σπονδυλικής  στήλης,  έκτείνεται 
έλικοειδώς  γύρω  άπό  τό  σουσμάνα  καί  φτάνει  μέχρι  τό  Αρι¬ 
στερό  ρουθούνι. 

(2)  Πινγκάλα:  Αρχίζοντας  άπό  τό  ίδιο  τσάκρα  στήν  Αρι¬ 
στερή  μεριά  τής  σπονδυλικής  στήλης,  έκτείνεται  έλικοειδώς 
μέχρι  τό  δεξί  ρουθούνι. 

(3)  Σουσμάνα  ή  Σουκχμάνα:  Είναι  ό  κεντρικός  νάντι  μεταξύ 
τού  ϊντα  καί  τού  πινγκάλα  νάντι  καί  διατρέχει  τή  σπονδυλική 
στήλη  άπό  τό  γκούντα  τσάκρα  μέχρι  τό  Μεγάλο  Άνοιγμα, 
γνωστό  ώς  Μιψαχμαρέντρα,  πίσω  καί  μεταξύ  των  δύο  φρυ¬ 
διών. 

(4)  Γκαντχάρι:  Έρχεται  στό  άριστερό  μάτι,  ξεκινώντας  άπό 
τό  έμπρός  μέρος  τού  κεντρικού  νάντι. 

(5)  Χαστιτζίβχα:  Έρχεται  στό  δεξί  μάτι,  ξεκινώντας  άπό  τό 
πίσω  μέρος  τού  κεντρικού  νάντι. 


82 


Σχεδιάγραμμα  των  Τσάκρα  ή  Πλεγμάτων 
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(6)  Πούσπα:  Έρχεται  στό  δεξί  αύτί  άπό  τόν  κεντρικό  νάντι. 

(7)  Γιασβίνι:  Έρχεται  στό  άριστερό  αύτί  άπό  τόν  κεντρικό 
νάντι. 

(8)  Άλαμπχούς:  Εκτείνεται  στή  ρίζα  τών  βραχιόνων. 

(9)  Κούχου  ή  Σούμπχα:  Πάει  κάτω  μέχρι  τήν  άκρη  τού  γεν- 
νητικοΰ  όργάνου. 

(10)  Σάνκχγι:  Πηγαίνει  κάτω  στόν  πρωκτό. 

ΟΙ  πρώτοι  τρεις,  δ  ϊντα,  ό  πινγκάλα  καί  ό  σουσμάνα  νάντι 
είναι  οί  πιό  σπουδαίοι.  Ό  Γντα  καί  ό  πινγκάλα  νάντι  προτού 
νά  μπουν  στή  βάση  τών  ρουθουνιών,  διασταυρώνονται  καί  εί¬ 
ναι  γνωστοί  ώς  γαγγλιοποιημένες  χορδές. 

Ό  τρίτος,  ό  σουσμάνα  ή  σουκχμάνα,  ή  ό  κεντρικός  νάντι, 
περνά  μέσα  άπό  τή  σπονδυλική  στήλη  καί  διαπερνά  έξι  πλέγ¬ 
ματα  ή  κέντρα  ώς  έξης: 

(α)  Μουλαντάρα  (Βασικό  Πλέγμα)  μέ  ένα  τετραπέτα¬ 
λο  λωτό,  πού  έκτείνεται  σέ  τέσσερεις  πλευρές. 

(β)  Σβαντχιστάνα  (Τό  Πλέγμα  τού  Ύπογάστριου)  μέ 
ένα  έξαπέταλο  λωτό  πού  έκτείνεται  σέ  τέσσερεις  πλευ¬ 
ρές,  έπιπλέον  έχει  ένα  πέταλο  πρός  τά  πάνω  καί  ένα 
πρός  τα  κάτω. 

(γ)  Μανιπουράκα  (Ηλιακό  Πλέγμα)  μέ  ένα  όκταπέτα- 
λο  λωτό,  πού  έχει  τέσσερεις  έπιπρόσθετες  πλευρές  με¬ 
ταξύ  τών  άρχικών  τεσσάρων. 

(δ)  Άναχάτα  (Καρδιακό  Πλέγμα)  μέ  ένα  δωδεκαπέτα- 
λο  λωτό.  Είναι  ένας  λωτός  τού  ήχου  πού  δέν  προήλθε 
άπό  κρούση  δπως  ύποδηλώνει  τό  δνομα. 

(ε)  Βισούντχα  (Πλέγμα  τού  φάρυγγα)  μέ  ένα  δεκαεξα- 
πέταλο  λωτό,  πού  είναι  ένας  αίθερικός  λωτός  πού  δια¬ 
περνά  τά  πάντα.  Είναι  ένα  κέντρο  μεγάλης  άγνότητας 
δπως  δείχνει  τό  δνομα. 

(ζ)  "Αγγια  (Τό  Πλέγμα  τού  Σπηλαίου)  μέ  ένα  διπέτα- 
λο  λωτό,  όνομάζεται  έπίσης  καί  Άτζνα  Τσάκρα,  πού 
σημαίνει  τό  κέντρο  της  διοίκησης. 

Εκτός  άπό  τά  παραπάνω  πλέγματα,  ύπάρχει  τό  Άνταχκα- 
ράν  (πού  άποτελεΐται  άπό  τά:  τσίτ,  μάνας,  μπούντι  καί  άχαν- 
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καρ),  μέ  ένα  τετραπέταλο  λωτό,  έτσι  γίνονται  δλα  μαζί  πενήν¬ 
τα  δυό  πέταλα,  πού  άντιστοιχοϋν  στά  πενήντα  δύο  γράμματα 
τού  Σανσκριτικού  άλφαβητάριου,  πού  είναι  ή  μητέρα  δλων 
τών  γλωσσών.  Πρέπει  δμως  νά  ύψωθοδμε  πάνω  άπό  δλα  τά 
Άκσρα  σέ  μιά  κατάσταση  πάνω  άπό  αύτά  πού  όνομάζεται  Νέ 
-  άκχσρα  πάρα,  πού  εΓναι  αίώνια  καί  διαρκής  καί  γιά  τήν 
όποια  ό  Καμπίρ  λέει: 

Οί  τρεις  λάκα  καί  τά  πενήντα  δύο  γράμματα  είναι 
δλα  ύποκείμενα  στή  φθορά. 

Αλλά  ό  αιώνιος  καί  ό  διαρκής  ιερός  Λόγος  ξεχω¬ 
ρίζει  τελείως  άπό  αύτά. 

ΚΑΜΠΙΡ 


Κάθε  δοό  πλέγματα  (βλέπε  σχεδιάγραμμα  στή  σελίδα  83 ) 
κάνουν  μαζί  ένα  γκράνθι  ή  κόμβο  καί  αύτοί  είναι  οΐ:  Μπράχμα 
Γκράνθι,  Βίσνου  Γκράνθι  καί  Σίβα  Γκράνθι. 

Τό  μονοπάτι  τών  γιόγκι  όπως  περιγ ράφτηκε  πιό  πάνω 
άσχολεΐται  μέ  διαλογισμό  πάνω  σ’  αύτά  τά  έξι  κέντρα,  άρχί- 
ζοντας  άπό  τό  κατώτατο  καί  βαθμιαία  άνεβαίνοντας  άπό  τό 
ένα  στό  άλλο,  άπό  τό  κατώτερο  στό  άμέσως  άνώτερο,  μέσο 
τής  πρατιαχάρα  καί  τής  ντάρνα  δπως  έξηγήσαμε  ήδη.  Σ’  αύτή 
τή  διαδικασία,  φωνάζει  κανείς  γιά  βοήθειά  του  τήν  κουνταλίνι 
σάκτι,  ή  τή  μεγάλη  όφιοειδή  δύναμη  πού  βρίσκεται  κοιμισμέ¬ 
νη  στό  νεβυε  νεύρο  κουλουριασμένη  σέ  τρεις  καί  μισή  διπλές, 
δπως  ένα  φείδι.  Αύτή  ή  κοιμισμένη  ένέργεια  ή  δύναμη  ξυπνά 
μέ  τή  βοήθεια  τού  πραναγιάμ.  Ένας  γιόγκι  ποσπαθεΐ  νά  συγ¬ 
κεντρώσει  δλους  τούς  ζωτικούς  άέρες  πού  είναι  μέσα  στό  σώ¬ 
μα,  στό  κέντρο  τού  πλέγματος  τού  άφαλοΰ  καί  μέ  αύτή  τή 
διαδικασία  ξυπνά  έπίσης  καί  τήν  κοιμισμένη  δύναμη.  Άπό  τό 
"Ατζνα  Τσάκρα  πιάνεται  άπό  τόν  άναχατ  ήχο  καί  φτάνει  στό 
Σαχααράρ,  τόν  άνώτατο  ούρανό  τών  γιόγκι.  Είναι  ένα  άρκε- 
τά  μακρύ,  κοπιαστικό  καί  δύσκολο  μονοπάτι.  Σέ  καθένα  άπό 
τά  κέντρα,  πρέπει  κανείς  νά  δουλέψει  σκληρά  γιά  χρόνια  προ¬ 
τού  νά  μπορέσει  νά  έπιτύχει  νά  τό  δαμάσει  καί  νά  τό  διαπερά- 
σει  καί  νά  άνέβει  στό  έπόμενο  άνώτερο  κέντρο.  Δέν  μπορεί 
κανείς  νά  κάνει  αύτή  τή  δύσκολη  πειθαρχία  χωρίς  ένα  δυνατό 
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καί  εύρωστο  σώμα,  (κανό  νά  άντεπεξέλθει  σέ  μιά  συνεχή  καί 
έπίμονη  προσπάθεια  γιά  πολύ  χρονικό  διάστημα. 

Ώς  ένα  πρωκαταρκτικό  βήμα,  ένας  γιόγκι  πρέπει  νά  καθα¬ 
ρίσει  τούς  στάβλους  τού  ΑΙγείου  μέ  ήράκλειο  δύναμη  καί  γι’ 
αύτό  πρέπει  νά  καταφύγει  στις  ΧάΟα  -  γιόγκα  -  κρίγια,  ή  σέ 
γυμνάσματα  δπως  ντότι,  μπάστι,  νεόλι,  γκάτζ  κάραμ  καί 
βατζρόλι,  κ.τ.λ.  μέ  αύστηρό  έλεγχο  της  διατροφής.  Επίσης, 
γιά  τόν  έλεγχο  τοΰ  νοΰ,  πρέπει  νά  κάνει  πραναγιάμ  ή  καλώς 
συστηματοποιημένα  άναπνευστικά  γυμνάσματα  δπως  πουρά- 
κα,  κουμπάκα,  ρετσάκα  καί  σουνιάκα,  πού  δλα  άπαιτοΰν  με¬ 
γάλη  φροντίδα,  προσοχή  καί  έπιδεξιότητα,  κάτω  άπό  τήν  κα¬ 
θοδήγηση  ένός  πεπειραμένου. 

Ή  διαδικασία  τής  γιόγκα,  δπως  περιγράφτηκε  πιό  πάνω,  εί¬ 
ναι  γεμάτη  άπό  άναρίθμητες  δυσκολίες.  Είναι  μιά  διαδικασία 
δμοια  μέ  αύτή  τοΰ  θανάτου  μέ  έλεγχο,  μιά  βίαιη  άπόσπαση  δ- 
χι  μόνο  τοΰ  πνευματικοΰ  ρεύματος  άπό  τό  ένα  κέντρο  στό  άλ¬ 
λο,  άλλά  καί  τών  πράνα  έπίσης,  πράγμα  τό  όποιο  τήν  κάνει 
άκόμη  πιό  δύσκολη.  Αύτή  πράγματι  άκολουθεΐ  τή  διαδικασία 
τοΰ  θανάτου,  πού  είναι  ή  άντιστροφή  τοΰ  ρεύματος  τής  ζωής 
καθώς  κατεβαίνει  άπό  κέντρο  σέ  κέντρο,  στή  διαδικασία  τής 
δημιουργίας.  Στή  διαδικασία  τοΰ  θανάτου,  τό  στοιχείο  τής 
γής  άνεβαίνει  πάνω  άπό  τό  γκούντα  τσάκρα  στό  Γντρι  τσάκρα 
καί  διαλύεται  έκεΐ  μέσα  στό  νερό,  άφήνοντας  έτσι  τά  χέρια  καί 
τά  πόδια  χωρίς  ζωή.  Όταν  τό  στοιχείο  τοΰ  νεροΰ  ύψωθεΐ  στό 
νάμπι  τσάκρα,  μεταμορφώνεται  στήν  κατάσταση  τοΰ  άτμοΰ 
άπό  τή  φωτιά  στήν  περιοχή  τοΰ  άφαλοΰ  καί  παραλύουν  τά 
γεννητικά  δργανα-  μετά,  τό  Ιδιο  τό  στοιχείο  τής  φωτιάς  έξα- 
λείφεται  μέσα  στό  στοιχείο  τοΰ  άέρα  στό  καρδιακό  πλέγμα 
κάνοντας  τήν  περιοχή  κάτω  άπό  τήν  καρδιά  νά  παγώσει  τε¬ 
λείως.  Όταν  τό  στοιχείο  τοΰ  άέρα  αίθεροποιεΐται  στό  κάνθ, 
τήν  έδρα  τοΰ  αιθέρα,  άκινητοποιεΐ  τήν  καρδιά  καί  τό  σφυγμό. 
(Πρέπει  νά  σημειωθεί  δ  τι  σ’  αύτό  τό  σύστημα  τό  σταμάτημα 
τής  καρδιάς  δέν  σημαίνει  τό  τέλος  τής  ζωής  άλλά  μόνο  προ¬ 
πορεύεται  άπό  αύτό).  Άκόμη  καί  στήν  άσκηση  τοΰ  Σέχατζ 
συστήματος  τής  γιόγκα,  πρέπει  κανείς  νά  διασχίσει  καί  νά  πε- 
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ράσει  άπό  τήν  Ιδια  άκριβώς  διαδικασία,  μόνο  πού  ή  δεύτερη 
μέθοδος  είναι  φυσική,  ένώ  ή  πρώτη  μέθοδος  είναι  έσκεμμένη 
καί  μέ  έλεγχο  καί  γι’  αύτό  είναι  πάρα  πολύ  δύσκολο  νά  έκτε- 
λεστεΐ.  Καθένα  άπό  τά  τάττβα  βυθίζεται  μέ  τή  σειρά  του  μέσα 
στην  πηγή  του·  ή  άννα  μέσα  στις  πράνα,  οί  πράνα  μέσα  στίς 
μάνας,  οί  μάνας  μέσα  στή  βίτζιαν  καί  ή  βίτζιαν  μέσα  στό  κάνθ 
πλέγμα.  (Μπορεί  νά  άναφερθεΐ  ότι  οί  Βισναβίτες  καί  οί  Καμ- 
πίρ  Πάνθι  φορούν  φύλλα  άπό  τούλσι  καί  οί  Σιβίτες  φορούν 
σίβλινγκ  γύρω  άπό  τό  λαιμό,  γιά  νά  θυμούνται  τό  κάνθα 
τσάκρα  πού  τό  έχουν  ώς  τόν  τελικό  σκοπό  τους).  Αντί  αύτή 
τή  δύσκολη  γιογκική  διαδικασία  άντιστροφής  άπό  τό  βασικό 
πλέγμα  πρός  τά  πίσω  καί  πρός  τά  πάνω  στό  Σαχασράρ,  τήν 
περιοχή  των  χιλιοπέταλων  φώτων,  πόσο  πιό  εύκολο  θά  ήταν 
νά  άγνοήσει  κανείς  τίς  πράνα  (όπως  κάνουμε  στήν  καθημερι¬ 
νή  μας  ζωή),  νά  συναθροίσει  τό  αισθητήριο  ρεύμα  στήν  έδρα 
τής  ψυχής  στό  άτζνα  τσάκρα,  όπου  είμαστε  πάντοτε  κατά  τήν 
κατάσταση  τού  ξύπνου,  καί  νά  προχωρήσουμε  κατευθείαν 
πρός  τά  πάνω  μέ  τή  βοήθεια  τού  "Ηχητικού  Ρεύματος  (στό 
όποιο  μπαίνουν  οί  γιόγκι  μετά  άπό  μιά  δύσκολη  μάχη  μέ  τά 
έξι  γαγγλιονικά  κέντρα  μέσα  στήν  πίντ  ή  τό  σώμα)  γιά  νά  φτά¬ 
σουμε  στό  Σαχασράρ.  Τό  "Ηχητικό  Ρεύμα  έχει  μιά  μαγνητική 
έλξη,  πού  είναι  πολύ  δύσκολο  να  τής  άντισταθεΐ  κανείς,  όταν 
ή  ψυχή  ύψώνεται  πάνω  άπό  τή  σωματική  συνειδητότητα  κά¬ 
τω  άπό  τήν  καθοδήγηση  κάποιου  Ικανού  καί  τελείως  άρμό- 
διου  ζωντανού  Διδασκάλου,  πού  μπορεί  νά  ξυπνήσει  τόν 
παλμό  τής  ζωής  μέσα  μας. 

VII  ΝΤΙΑΝ  (ΘΕΑΣΗ  "Ή  ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ) 

"Από  τή  συνεχή  αύτοσυγκέντρωση,  όπως  άντιμετωπίζεται 
άπό  τή  ντάρνα,  άναπτύσσεται  μιά  συνεχής  ροή  άντίληψης, 
πού  όνομάζεται  ντιάν  ή  θεώρηση  (διαλογισμός).  Ή  ντιάν  ή  ό 
διαλογισμός  είναι  δύο  είδών:  χοντρός  καί  λεπτός  (άστρικός). 
Είναι  σχεδόν  άδύνατο  νά  άρχίσει  κανείς  κατευθείαν  μέ  λεπτό 
διαλογισμό.  ΓΓ  αύτό  πρέπει  νά  άρχίσει  πρώτα  μέ  χοντρό  δια¬ 
λογισμό,  προτού  νά  κάνει  λεπτό  διαλογισμό.  Ό  χοντρός  ή 
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άντικειμενικός  διαλογισμός  είναι  τό  νά  διαλογίζεται  κανείς 
στήν  προσωπική  άποψη  τοΰ  Θεού,  τής  7στ,  ένός  Θεανθρώ¬ 
που  ή  ένός  Γκουροΰ  (τοδ  ζωντανού  άγιου  Διδασκάλου). 

Στό  λεπτό  διαλογισμό,  ή  προσοχή  είναι  προσηλωμένη  στό 
μπινντου  ή  τό  μοναδικό  μάτι,  τό  άκίνητο  σημείο  μέσα  στό  σώ¬ 
μα  πίσω  καί  μεταξύ  τών  δύο  φρυδιών.  Είναι  ή  διασταύρωση 
τοΰ  χρόνου  καί  τοΰ  έκτος  χρόνου  δπου  ό  Ανεκδήλωτος 
έκδηλώνεται.  'Η  άντανάκλασή  του  είναι  μέσα  στήν  πίντ  ή  τήν 
κατώτερη  περιοχή  τοΰ  σώματος,  δηλ.  τό  γκούντα  τσάκρα,  δ¬ 
που  βρίσκεται  ή  κολουριασμένη  ένέργεια  σέ  μιά  κλειδωμένη 
κατάσταση.  Μετά  άπό  λίγη  άσκηση  στό  μπινντου,  τό  μαύρο 
στίγμα  γίνεται  φωτεινό  καί  βαθμιαία  τό  έσωτερικό  φως  παίρ¬ 
νει  τή  Φωτεινή  Μορφή  τοΰ  Διδασκάλου.  Άπό  δώ  άρχίζει  αύ- 
τό  πού  όνομάζεται  φωτεινή  θεώρηση. 

Όταν  είναι  κανείς  σέ  διαλογισμό  καί  έμφανιστεΐ  ό 
Θεάνθρωπος  έσωτερικώς,  βλέπει  κανείς  τά  μυστι¬ 
κά  τής  Αιωνιότητας  δπως  μέσα  σέ  ένα  ανοιχτό  βι¬ 
βλίο. 

ΡΟΥΜΙ 

Στή  χοντρή  θέαση  (δταν  άτενίζει  κανείς  μέ  τά  ύλικά  μάτια) 
διαλογίζεται  πάνω  στήν  άντιληπτή  μορφή  (σουαρούπ)  τοΰ  7- 
στ  -  ντέβα  ή  τοΰ  Γ κουρού,  στή  λεπτή  θέαση  διαλογίζεται  στό 
άρούπ  (στό  χωρίς  μορφή),  ή  στό  σκοτεινό  σημείο  τής  αύτο- 
συγκέντρωσης  μεταξύ  τών  φρυδιών,  πού  βαθμιαία  γίνεται  ά- 
κτινοβόλο. 

'Εδώ  μπορούμε  νά  κρούσουμε  τόν  κώδωνα  κινδύνου  στους 
άναζητητές  τής  Αλήθειας.  Δέν  μπορούμε  νά  έχουμε  κανένα 
σπουδαίο  άποτέλεσμα  μέ  διαλογισμό  πάνω  στή  μορφή  τών 
Διδασκάλων  τοΰ  παρελθόντος,  οί  όποιοι  έχοντας  έκπληρώσει 
τή  θεία  τους  άποστολή  πάνω  στή  γή,  τοΰ  νά  συνδέσουν  τις 
τζίβα  ή  ψυχές  τοΰ  καιρού  τους,  δέν  εΐναι  πιά  σέ  έπαφή  μέ  τό 
φυσικό  κόσμο.  Επίσης,  πρέπει  νά  είμαστε  προσεχτικοί  στήν 
έρευνά  μας  γιά  έναν  τέλειο  Διδάσκαλο,  γιατί  όποιοσδήποτε 
διαλογισμός  πάνω  στή  μορφή  ένός  άτελή  διδασκάλου  δέ  θά 
καρποφορήσει.  Γιά  νά  άποφύγει  κανείς  δλες  τις  παγίδες,  είναι 
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πολύ  πιό  άσφαλές  νά  άφήσει  κατά  μέρος  τό  διαλογισμό  πάνω 
σέ  δποιαδήποτε  μορφή,  είτε  ένός  περασμένου  είτε  ένός  ζωντα¬ 
νού  Διδασκάλου.  Είναι  καλύτερα  νά  έκτελεΐ  τή  σάντνα  σύμ¬ 
φωνα  μέ  τις  όδηγίες  πού  τού  δόθηκαν  καί  άν  ό  Διδάσκαλος  εί¬ 
ναι  ένας  τέλειος  Διδάσκαλος,  ή  Φωτεινή  του  Μορφή  θά  φανε¬ 
ρωθεί  άπό  μόνη  της  έσωτερικώς  καί  θά  άναλάβει  τήν  άτομική 
ψυχή  μόλις  άνέβει  πάνω  άπό  τή  σωματική  συνειδητότητα.  Ό 
Ίδιος  ό  Θεός  φανερώνεται  έσοιτερικώς  μέ  τή  μορφή  ένός  /  κου- 

ρουντέβα  δεδομένου  βεβαίως  δτι  ό  Γ κουρού  είναι  πραγματικά 
ριζωμένος  μέσα  στή  δύναμη  τού  Θεού.  Αύτές  οί  παρατηρή¬ 
σεις  άφοροΰν,  μέ  μικρές  άλλαγές  στις  λεπτομέρειες,  τό  διαλο¬ 
γισμό  στις  7 στ-ντέβα  δπως  γίνεται  γενικά.  Τό  νά  διαλογιστεί 
κανείς  πάνω  στόν  Χωρίς  Μορφή  είναι  πέρα  άπό  τήν  άνθρώπι- 
νη  κατανοήση,  έπειδή  δέν  μπορεί  κανείς  νά  διανοηθεΐ  γιά  τήν 
Πραγματικότητα  πέρα  άπό  κάθε  άντίληψη.  Σέ  τέτοιες  περι¬ 
πτώσεις  μπορεί  κανείς  νά  έχει σ τιγμιαΓες θεάσεις  άπό  τά  λεπτά 
στοιχεία,  τά  όποια  άπό  μόνα  τους  δέν  μπορούν  νά  μάς  όόηγή- 
σουν  πουθενά. 

Τό  διάβασμα  των  γραφών  καί  των  άλλων  Ιερών  βιβλίων 
δέν  έχει  μεγάλο  όφελος  σ’  αύτό  τό  Μονοπάτι  έκτος  τού  νά  κι¬ 
νήσει  τό  ένδιαφέρον  μας.  Ό  μεγαλύτερος  δάσκαλος  τής  άν- 
θρωπότητας  είναι  ό  άνθρωπος.  Φτάνει  νά  ξέρει  κανείς  πώς  νά 
άνοίξει  τίς  σελίδες  τού  μεγάλου  ζωντανού  βιβλίου  τής  άνθρώ- 
πινης  καρδιάς  («καρδιά»  έδώ  σημαίνει  τήν  έδρα  τής  ψυχής, 
δηλ.  τό  άγγια  ή  άτζνα  τσάκρα)  πού  είναι  τό  μόνο  άνεξάντλητο 
θησαυροφυλάκιο  όλης  τής  γνώσης  καί  όλης  τής  σοφίας.  Δέν 
έχει  κανείς  νά  κάνει  τίποτα  άλλο  παρά  νά  κλείσει  τα  μάτια 
του,  νά  άποσύρει  τίς  αίσθήσεις,  νά  μπει  μέσα  στό  Ιερό  τής 
καρδιάς  του  καί  νά  βυθίσει  τήν  ίδια  του  τήν  ύπαρξη  μέσα 
στήν  Υπέρτατη  Ψυχή,  μέσα  στά  κατάβαθα  έσωτερικώς.  Αύ- 
τός,  πού  Παντοτινά  Υπάρχει,  τό  Αύτόφωτο  Φώς,  τέλειος 
στόν  Εαυτό  Του,  καί  πάντοτε  ό  ίδιος,  κατοικεί  μέσα  στό  ναό 
τού  άνθρώπινου  σώματος,  καί  αύτός  πού  έπιθυμεΐ  νά  Τόν 
γνωρίσει  καί  νά  Τόν  φτάσει  πρέπει  νά  σκάψει  βαθιά  μέσα  του, 
καί  τά  πάντα  θά  τού  άποκαλυφτοΰν  χωρίς  άμφιβολία. 
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«Κρούετε  καί  θέλει  σάς  άνοιχτεΐ»,  είναι  τό  ρητό  τών  σοφών 
καί  τών  προφητών  σέ  όλους  τούς  τόπους  καί  σέ  όλες  τίς  Επο¬ 
χές.  Αύτή  ή  βουτιά  μέσα  μας  δίνει  στην  ψυχή  μιά  άκέραιη  Εμ- 
πειρία  όλων  όσα  ύπάρχουν,  είτε  όρατά  είτε  άόρατα,  μιά  άπευ- 
Οείας  Εμφυτης  άντίληψης  γνώση  καί  θεία  σοφία,  τά  όποια  εί¬ 
ναι  όλα  δώρα  πού  Ερχονται  άπό  μόνα  τους,  καί  χαρίζονται  μέ 
άφθονία,  άν  ξεχάσει  κανείς  τόν  κόσμο,  ξεχώσει  τούς  φίλους 
καί  τούς  συγγενείς  του,  ξεχώσει  τό  περιβώλλον  του,  άκόμη 
καί  αύτή  τήν  ίδια  τή  σωματική  του  όντότητα.  Ή  θεληματική 
λησμονιώ  είναι  ή  μεγαλύτερη  πνευματική  σάντνα.  Ξεχνώντας 
όλα  τώ  άλλα  πρέπει  κανείς  νά  ύψωθεϊ  πάνω  άπό  τή  σωματική 
συνειδητότητα,  γιατί  αύτός  είναι  ό  πρωταρχικός  όρος  του  σω¬ 
στού  διαλογισμού. 

Θέλεις  άγαπά  Κύριον  τόν  Θεόν  σου  έξ  δλης  τής 
καρδίας  σου,  καί  έξ  δλης  τής  ψυχής  σου,  καί  έξ  δ¬ 
λης  τής  δυνάμεώς  σου,  καί  έξ  δλης  τής  διάνοιας 
σου. 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

Μέ  βαθύ  καί  σιωπηλό  διαλογισμό,  πρέπει  κανείς  νά  βυθίσει 
τήν  ίδια  του  τήν  όντότητα  μέσα  στή  γλυκειά  θέαση  τού  Αγα¬ 
πημένου  έσωτερικώς  καί  νά  χάσει  τόν  έαυτό  του  μέσα  στή 
Μεγάλη  Ψυχή  τού  Σύμπαντος.  Αύτή  είναι  ή  άνώτατη  θέαση, 
καί  όδηγεΐ  στόν  πολύ  Επιθυμητό  στόχο  τού  σαμάντι. 

Ή  Ντιάν  ώς  ένα  σύστημα  γιόγκα  (ή  Γιόγκα  τής 
Θέασης) 

Έχοντας  μελετήσει  τά  ούσιώδη  τής  ντιάν,  είμαστε  τώρα  σέ 
θέση  νά  μελετήσουμε  τή  ντιάν  ώς  ένα  σύστημα  γιόγκα  μόνη 
της.  Ό  νοΰς  διαπερνά  τά  πάντα.  'Ο  Καμπίρ  λέει  ότι  ό  μάνας 
(νοΰς)  Εχει  τήν  Εδρα  του  μέσα  σέ  κάθε  καρδιά  καί  γι’  αύτό 
κρατά  άκριβώς  τή  μεσαία  θέση  στό  άνθρώπινο  σώμα.  Τό  νοη- 
τικό  ρεύμα  κτίζει  πάντοτε  τίς  δικές  του  σφαίρες  καί  είδικά  κα¬ 
θώς  κατεβαίνει  πρός  τά  κάτω.  Αύτή  ή  κεντρική  θέση  τού 
μάνο-μάι  καλύμματος  τού  δίνει  μιά  Ιδιαίτερη  σπουδαιότητα. 
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Αύτό  έχει  δύο  καλύμματα  πάνω  άπό  αύτό,  τά  Βίτζιαν  -  μάι  καί 
Άναντ  -  μάι,  καί  δύο  κάτω  άπό  αύτό,  τά  Πράν  -  μάι  καί  "Αννα 
-  μάι.  Άν  στρέψει  πρός  τά  πάνω,  γνωρίζει  τή  σοφία  (φώτιση) 
καί  τή  μακαριότητα.  Άν  στρέψει  πρός  τά  κάτω,  γνωρίζει  τόν 
πρανικό  καί  τό  φυσικό  κόσμο. 

(1)  "Ατζνα  Τσάκρα,  ή  περιοχή  τοΰ  τρίτου  ματιού,  πίσω  άπό 
τά  δύο  φρύδια,  είναι  συνδεμένη  μέ  τήν  άναντ  -  μάι  κάσα. 

(2)  Κάνθα  Τσάκρα,  ή  περιοχή  μεταξύ  τού  τρίτου  ματιού  καί 
τού  χίρντεϋ,  είναι  τό  κέντρο  της  βίτζιαν-  μάι  κόσα. 

(3)  Χίρντεϋ  Τσάκρα  είναι  ή  περιοχή  τής  Χίρντεϋ  (καρδιάς), 
δπου  οί  πράνα  ή  οί  ζωτικοί  άέρες  βασιλεύουν  ύπέρτατα.  Είναι 
τό  κέντρο  τής  μάνο  -  μάι  κόσα. 

(4)  Νάμπι  Τσάκρα,  είναι  τό  μέρος  τής  χίρντεϋ  περιοχής  πού 
έκτείνεται  κάτω  στόν  άφαλό,  είναι  τό  κέντρο  τής  πράν  -  μάι 
κόσα. 

(5)  Τντρι  Τσάκρα,  ή  περιοχή  τοΰ  άφαλοΰ  πού  έκτείνεται  κά¬ 
τω  στό  γκούντα,  είναι  τό  κέντρο  τής  άννα  -  μάι  κόσα. 

(6)  Γκούντα  Τσάκρα  είναι  τό  βασικό  πλέγμα  ή  ή  ρίζα  δπου 
είναι  ριζωμένοι  δλοι  οί  λεπτοί  (άστρικοί)  σωλήνες  ή  νάντι. 

Καί  οί  πέντε  θήκες  (κόσα)  είναι  οί  διάφορες  έδρες  άπό  δπου 
μπορεί  κανείς  νά  λειτουργεί  στά  διάφορα  έπίπεδα·  τά  δύο 
άνώτερα  είναι  πνευματικά  καί  τά  δύο  κατώτερα  είναι  έπίπεδα 
τών  αισθήσεων. 

Ή  άναντ  -  μάι  θήκη  είναι  τό  κάραν  ή  τό  αίτιατό  σώμα  (τό 
σώμα  τοΰ  σπόρου)  άπό  τό  όποιο  ξεπηδοΰν  δλα  τά  άλλα  πού 
είναι  κάτω  άπό  αύτό  δηλ.  τό  λεπτό  (άστρικό)  καί  τό  φυσικό 
έπίπεδο  πιό  κάτω.  Ή  βίτζιαν  μάι  είναι  στενά  συνδεμένη  μέ 
αύτή  καί  είναι  ή  πιό  κοντινή  σ’  αύτή. 

Οί  τρεις  θήκες,  ή  βίτζιαν  -  μάι  ή  μάνο  -  μάι  καί  ή  πράν  -  μάι 
άποτελοΰν  μαζί  τό  σούκσαμ  ή  τό  λεπτό  σώμα  μέσα  στόν  άν¬ 
θρωπο,  πού  είναι  ό  συνδετικός  κρίκος  μεταξύ  τών  άλλων  δύο, 
τής  άναντ  -  μάι  έπάνω,  καί  τής  άννα  -  μάι  κάτω,  ή  τοΰ  αίτια- 
τού  καί  τοΰ  φυσικοΰ,  άντιστοίχως. 

Ή  άννα  -  μάι  κόσα  είναι  ή  έσωτερική  φόδρα,  άς  ποΰμε,  τοΰ 
φυσικοΰ  σώματος  καί  είναι  στενά  συνδεμένη  μέ  τήν  πράν  - 
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μάι  κόσα. 

Καί  στά  τρία  σώματα,  ό  νους  είναι  ό  ένεργός  πράκτορας, 
καθώς  δραστηριοποιείται  άπό  τή  δύναμη  -  ζωής  τής  ψυχής, 
γιατί  έργάζεται  στή  ζωή  καί  τό  φώς  της.  Πράγματι,  φαινομενι¬ 
κά  μόνο  ή  δύναμη  τοΰ  νοΰ  έργάζεται  καί  κρατά  σέ  τάξη  δλες 
τις  τέσσερεις  άλλες  κάσα.  Στό  φυσικό  σώμα  είναι  ή  έδρα  άπό 
δπου  οί  πέντε  αισθητήριες  καί  οί  πέντε  κινητήριες  δυνάμεις 
έκτελοΰν  τις  λειτουργίες  τους  στό  φυσικό  έπίπεδο.  Όμοια,  εί¬ 
ναι  άπό  αύτόν  (δηλ.  άπό  τό  νοϋ)  πού  οί  πέντε  λεπτές  (πρανι- 
κές)  δυνάμεις  μαζί  μέ  τίς  νοητικές  δυνάμεις  των  τσίτ,  μάνας, 
μποϋντι  καί  άχανκαρ  έκτελοΰν  τή  δουλειά  τους  στό  λεπτό  έπί¬ 
πεδο.  Καί  έπίσης  εΐναι  ό  νους  πού  δταν  ήσυχάσει  κάνει  δλες 
τίς  σέ  λανθάνουσα  κατάσταση  καί  τίς  νοούμενες  έντυπώσεις 
νά  ήρεμήσουν  καί  άντανακλά  τό  φώς  καί  τόν  ήχο  τοΰ  πνεύμα¬ 
τος.  Αύτή  εΐναι  λοιπόν  ή  άπέραντη  έξουσία  τοΰ  νοΰ  πού 
έκτείνεται  άπό  τό  φυσικό  στό  αίτιατό  έπίπεδο,  καί  γι’  αύτό  συ¬ 
χνά  όνομάζεται  Τριλόκι  Νάθ  ή  ό  Κύριος  τών  τριών  κόσμων. 
Στό  αίτιατό  έπίπεδο  έξυπηρετεΐ  ώς  μιά  άσημένια  όθόνη,  πού 
παίρνει  καί  άντανακλά  τίς  δονήσεις  μέ  τή  μορφή  Φωτός  καί 
μέ  αύτή  τοΰ  Όχου. 

Πλεονεκτήματα  τής  Ντιάν  Γιόγκα 

Τά  πλεονεκτήματα  τής  γιόγκα  τής  θέασης  ή  τής  ντιάν  εΐναι 
άναρίθμητες.  Αύτός  πού  άσχολεΐται  σ’  αύτό  τό  εΐδος  τής  γιόγ¬ 
κα  μπορεί  άπλώς  καί  μόνο  μέ  τό  διαλογισμό  νά  κάνει  δλες 
του  τίς  έπιθυμίες  νά  έκπληρωθοΰν.  Τό  «Όπως  σκέπτεσαι,  έτσι 
γίνεσαι»,  εΐναι  ένα  πολύ  γνωστό  γνωμικό.  Μέ  διαλογισμό  στίς 
Ιδιότητες  τοΰ  Θεού  μπορεί  κανείς  νά  άναπτύξει  αύτές  τίς  ιδιό¬ 
τητες  μέσα  του  καί  νά  γίνει  ένας  αύτόπτης  μάρτυρας  τοΰ  Ού- 
ράνιου  Φωτός,  ένώ  οί  αισθήσεις  του  άποκτοΰν  ύπερφυσικές 
δυνάμεις.  Καί  ό  νους  έπίσης  γεύεται  τή  μακαριότητα  τής 
βίτζιαν,  δταν  οι  τσίτ  βρΐτι,  ή  οι  νοητικές  διακυμάνσεις  σταμα¬ 
τούν. 

Αύτή  ή  γιόγκα  άπαλλάσσει  άπό  δλες  τίς  άμαρτίες,  καί  αι¬ 
σθάνεται  κανείς  μιά  έσωτερική  μακαριότητα  καί  μιά  ήρεμία 
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γαλήνης.  Όλων  των  ειδών  οΐ  νοητικές  άσθένειες,  δπως  6  φό¬ 
βος,  ή  ντροπή,  ή  άβεβαιότητα  καί  ή  έπιβολή  έξαφανίζονται 
βαθμιαία  καί  δίνουν  τή  θέση  τους  στην  άφοβία,  τήν  έμπιστο- 
σύνη,  τή  σταθερότητα  καί  τήν  εύτυχία,  καί  άποκτδ  κανείς  μιά 
άτάραχη  διάθεση  τού  νοϋ  σέ  όλες  τίς  παραλλασσόμενες  συν¬ 
θήκες  τής  ζωής.  Δέν  κυριεύεται  ούτε  άπό  τήν  προσκόλληση 
οϋτε  άπό  τή  μή  προσκόλληση,  καί  δπως  ένα  άνθος  λωτοϋ, 
έπιπλέει  πάνω  άπό  τή  ρυπαρότητα  τής  κοινής  ϋπαρξης.  Γνω¬ 
ρίζοντας  τίς  άληθινές  άξιες  τής  ζωής,  γίνεται  σταθερός  στις 
πεποιθήσεις  του  καί  δέν  είναι  πιά  θύμα  τών  άβάσιμων  φόβων 
καί  τών  τυχαίων  άνέμων  πού  φυσούν  πάνω  του.  Δέν  έχει  κα¬ 
μιά  αίτια  νά  έπαινέσει  ή  νά  κατηγορήσει  καί  γι’  αότό,  μιλά  λί¬ 
γο  καί  κάνει  πολλά·  δλες  του  οί  πράξεις  ύποκινοΰνται  άπό 
καλοσύνη  καί  καλή  διάθεση  πρός  δλους.  Τά  λόγια  του  είναι 
γλυκά  σάν  μέλι  καί  έχουν  κύρος.  Δέ  βασανίζεται  άπό  τήν  ύπε- 
ρηφάνεια  καί  τήν  προκατάληψη,  άλλά  διάγει  μιά  ζωή  τέλειας 
μετριότητας  καί  δικαιοσύνης.  Νικά  τή  νωθρότητα  καί  τήν 
όκνηρία·  τρώει  λίγο  καί  κοιμάται  λίγο  καί  δέν  ύπάρχει  σχεδόν 
καμιά  διαφορά  στήν  κατάστασή  του  τού  ξύπνου  καί  τού  ύ¬ 
πνου.  Αύτός  παραμένει  πάντοτε  άδιατάραχτος,  μέ  ένα  άκτινο- 
βόλο  και  φωτεινό  πρόσωπο  πού  δείχνει  τήν  έσωτερική  του 
δόξα.  Ό  Καμπίρ  λέει: 

'Ο  κόσμος  δέν  είναι  παρά  μιά  μυθώδης  σκλαβιά 
καί  ό  Καμπίρ  κεντρωμένος  μέσα  ατό Νάαμ  είναι 
έλεύθερος  γιά  πάντα. 

VIII  ΣΑΜΑΝΤΙ 

Ό  δρος  σαμάντι  προέρχεται  άπό  δύο  Σανσκριτικές  ρίζες: 
σάμ  πού  έχει  ως  άντίστοιχο  στήν  Αγγλική  γλώσσα  (σημ.  Με- 
ταφρ.  καί  στήν  Ελληνική)  τό  «σύν»  πού  σημαίνει  «μαζί  μέ», 
καί  άντι  (τό  Πρωταρχικό  Όν)  μέ  τό  άντίστοιχο  του  στήν 
Εβραϊκή  γλώσσα  τό  Άντον  ή  Άντονάι  πού  σημαίνει  «Κύ¬ 
ριος»,  καί  τά  δύο  μαζί,  τό  σάμ  καί  τό  άνπ  ύποδηλώνουν  μιά 
κατάσταση  κατά  τήν  όποια  ό  νους  είναι  τελείως  άπορροφημέ- 
νος  στόν  Κύριο  ή  Θεό.  Αύτή  είναι  μιά  κατάσταση  κατά  τήν 
όποία  δλες  οί  μορφές  πού  περιορίζουν  φεύγουν  μακριά  καί  τό 
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άτομο,  μέ  τήν  προσωπικότητά  του  τελείως  διαλυμένη,  έχει 
έμπειρία  τής  μεγάλης  άλήθειας  —  Άγιαμ  Άθμα  Μπράχμα  - — 
«Έγώ  είμαι  Έσύ». 

Αύτό  είναι  τό  τελευταίο  στάδιο  καί  τό  άποκορύφωμα  τής 
πολύ  έκτενοΰς  διαδικασίας  τής  έμπειρικής  γιόγκα,  καί  γι’  αύ¬ 
τό  μπορούμε  νά  πούμε  πώς  είναι  ή  άπάνθιση  τού  γιογκικοΰ 
συστήματος.  Ή  ίδια  ή  ντιάν  άναπτύσσεται  βαθμιαία  σέ  σα- 
μάντι  όταν  αύτός  πού  θωρεΐ  ή  πού  διαλογίζεται  χάνει  κάθε 
σκέψη  τού  έαυτοΰ  του,  καί  ό  νους  γίνεται  ντχία  -  ρούπα,  αύτή 
ή  ίδια  ή  μορφή  τής  σκέψης  του.  Σ’  αύτή  τήν  κατάσταση  ό 
ύποψήφιος  δέν  έχει  συνείδηση  κανενός  έξωτερικοΰ  άντικειμέ- 
νου  έκτος  άπό  τήν  ίδια  τή  Συνείδηση,  μιά  κατάσταση  πανμα- 
καριότητας  ή  τέλειας  εύτυχίας. 

Υπάρχουν  δυό  τρόποι  μέσο  των  όποιων  μπορεί  νά  κατορ¬ 
θωθεί  ή  κατάσταση  τού  σαμάντι.  Οί  Βεντέχα  (ή  αύτοί  πού 
ύψώνονται  πάνω  άπό  τή  σωματική  συνειδητότητα)  τήν  κα¬ 
τορθώνουν  καταστρέφοντας  αύτή  τήν  ίδια  τή  φύση  τής  νοητι- 
κής  ύλης  πού  τρέχει  συνεχώς  πίσω  άπό  τά  ύλικά  άντικείμενα, 
μέ  τό  νά  τή  διοχετέψουν  στή  μέ  προσοχή  άτένιση  πάνω  σέ  έ¬ 
να  σημείο  έσωτερικώς.  ΟΙ  άλλοι  άναπτύσσουν  αύτή  τήν  κα¬ 
τάσταση  άσκώντας  πρώτα  όξυδέρκεια  καί  διάκριση  μέσο  τής 
πίστης,  τής  ένέργειας  καί  τής  μνήμης.  Επίσης,  ύπάρχουν  καί 
άλλες  παραλογές  σαμάντι. 

Στή  ντιάν  ή  τό  διαλογισμό  (συγκέντρωση  τής  προσοχής  σέ 
ένα  σημείο),  διατηρεί  κανείς  τό  ξεχώρισμα  μεταξύ  τού  θεατή 
καί  τού  θεάματος,  άλλά  στό  σαμάντι,  ή  στήν  ταύτηση  μέ  τήν 
όλότητα,  άκόμη  καί  αύτά  έξαφανίζονται,  γιατί  ή  άτομικότητά 
του,  τρόπος  τού  λέγειν,  έκμηδενίζεται.  Είναι  αύτή  ή  άπαρρό- 
φηση  μέσα  στό  "Απειρο  πού  δίνει  τήν  άπολύτρωση  άπό  όλα 
τά  έπουσιώδη  πού  μάς  περιορίζουν,  γιατί  τότε  βλέπει  κανείς 
μέσα  σ’  αύτή  τήν  ίδια  τήν  καρδιά  τών  πραγμάτων  καί  έχει  έμ¬ 
πειρία  τής  λεπτής  (άντι  -  ντεβάκα)  καί  τής  άφηρημένης  (άντι  - 
άτμικ)  άποψης  όλων  όσα  ύπάρχουν. 

Τό  Σαμάντι,  ή  ή  ταύτηση  μέ  τό  Απόλυτο,  μπορεί  νά  συνο¬ 
δεύεται  άπό  τή  συνειδητότητα  τής  άτομικότητάς  μας,  καί  σ’ 


94 


αύτή  τήν  περίπτωση  είναι  γνωστό  ώς  οαβικάλπα,  ή  μπορεί  νά 
μή  συνοδεύεται,  άπό  μιά  τέτοια  συνειδητότητα  καί  τότε  είναι 
γνωστό  ώς  νιρβικάλπα.  Ό  Σρί  Ραμακρίσνα  παρομοίαζε  τό 
πρώτο  μέ  μιά  κούκλα  άπό  βαμβάκι  πού  όταν  μπει  μέσα  στό 
νερό  μουσκεύεται  άπό  αύτό,  καί  τό  τελευταίο  μέ  μιά  κούκλα 
άπό  άλάτι  πού  όταν  βυθιστεί  μέσα  στό  νερό  διαλύεται  καί  χά¬ 
νει  τό  έαυτό  της  μέσα  σ’  αύτό.  Άπό  τά  δύο,  τό  νιρβικάλπα  εί¬ 
ναι  βεβαίως  τό  άνώτερο,  γιατί  τό  σαβικάλπα,  δν  καί  διευρύνει 
πολύ  τή  σκοπιά  μας  δέν  είναι  όμως  παρά  μόνο  ένα  προκαταρ¬ 
κτικό  βήμα  πρός  τήν  χωρίς  όρια  κατάσταση.  Δέν  μπορούν  ό¬ 
λοι  οί  γιόγκι  νά  κατορθώσουν  τό  νιρβικάλπα,  καί  αύτοί  πού 
τό  έπιτυχαίνουν,  τό  φτάνουν  γενικά  μόνο  μιά  φορά  στή  ζωή 
τους.  Μέ  αύτό  διαφεύγουν  τελικά  άπό  τό  βασίλειο  τού  όνόμα- 
τος  καί  τής  μορφής  καί  γίνονται  άπελευθερωμένες  ψυχές.  Τό 
κάρμα  τους  πού  δέν  έχει  καρποφόρηση,  καί  τού  παρελθόντος 
καί  τού  παρόντος  (τό  σάντσιτ  καί  τό  κριγιάμαν)  δέν  μπορεί  πιά 
νά  τούς  δεσμεύσει,  άλλά  ή  τροχιά  τής  τωρινής  ζωής  τους 
(πραράμπτα)  πρέπει  νά  συμπληρωθεί  καί  πρέπει  νά  βιωθεΐ  μέ¬ 
χρι  τό  τέλος.  Γ υρνώντας  άπό  τό  νιρβικάλπα,  ή  τήν  άπεριόρι- 
στη  κατάσταση,  στήν  καθημερινή  άνθρώπινη  συνειδητότητα, 
ζοΰν  καί  κινούνται  όπως  τούς  άλλους  άνθρώπους.  Άλλά  ένώ 
είναι  άπασχολημένοι  στά  έγκόσμια  καθήκοντα,  είναι  πάντα 
κεντρωμένοι  στό  Θειο  καί  δέ  χωρίζουν  ποτέ  άπό  Αύτό.  Αύτή 
ή  κατάσταση  τού  νά  είναι  κανείς  σέ  κανονική  δραστηριότητα 
στό  έπίπεδο  των  αισθήσεων  άλλά  έμποτισμένος  μέ  Θεογνω¬ 
σία,  λέγεται  ώς  Σέχατζ  Σαμάντι  ή  ή  κατάσταση  τής  Εύκολης 
Ένωσης. 


Είτε  καθήμενοι,  είτε  δρθιοι  είτε  περπατούν  τριγύ¬ 
ρω. 

Παραμένουν  πάντα  σέ  μιά  κατάσταση  αιώνιας  Ι¬ 
σορροπίας. 

ΚΑΜΠΙΡ 


Μπορούμε  έπίσης  νά  άναφέρουμε  καί  ένα  άλλο  άκόμη  εί¬ 
δος  σαμάντι,  πού  όνομάζεται  Μπχάβα  Σαμάντι,  στό  όποιο  ό 
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άφοσιωμένος,  άπορροφημένος  σέ  κατανυκτική  μουσική  καί 
ψαλμούς,  χάνει  κάθε  σκέψη  τοΰ  έαυτοΰ  του  καί  τοΰ  κόσμου 
τριγύρω.  Αύτό  τό  είδος  τό  σαμάντι  είναι  εύκολο  νά  κατορθω¬ 
θεί  άπό  αύτούς  πού  έχουν  συναισθηματική  Ιδιοσυγκρασία  καί 
παρέχει  στιγμιαία  έκσταση  καί  έσωτερική  νοητική  άνακούφι- 
ση,  άλλα  δέν  παρέχει  ένωση  μέ  τό  Θείο  ούτε  πλαταίνει  τή 
συνειδητότητά  μας.  Γι’  αύτό  ό  δρος  σαμάντι  δίνεται  σ’  αύτό 
μόνο  κατ’  δνομα,  γιατί  δέν  έχει  καμιά  άπό  τίς  κεντρικές  Ιδιό¬ 
τητες  τής  πάνω  άπό  τίς  αίσθήσεις  κατάστασης,  καί  γι’  αύτό 
ούτε  βοηθά  στό  έσωτερικό  πνευματικό  ταξίδι. 

Ή  κατάσταση  τοΰ  σαμάντι  δέν  είναι  μιά  κατάσταση  άδρά- 
νειας  σάν  τήν  πέτρα,  ή  μιά  κατάσταση  δμοια  μέ  αύτή  μιας  χε¬ 
λώνας  πού  άποσύρεται  μέσα  στό  δστρακό  της.  'Ο  καθένας 
μας  είναι  προικισμένος  μέ  μιά  πλούσια  έσωτερική  ζωή  γεμάτη 
άπό  άνείπωτους  πνευματικούς  θησαυρούς  γιά  τούς  όποιους 
συνήθως  δέν  έχουμε  συνείδηση  στήν  καθημερινή  παρούσα 
ζωή  των  αισθήσεων  πού  διάγουμε.  Μπορούμε  νά  στρέψουμε 
πρός  τά  μέσα  καί  νά  εύρύνουμε  τήν  δράσή  μας  έτσι  ώστε  νά 
περιλάβουμε  μέσα  στά  δριά  της  δχι  μόνο  τήν  έγκόσμια  ζωή 
άλλά  έπίσης  μιά  ύπέρ  -  κοσμική  ζωή,  πού  νά  έκτείνεται  σέ 
θέες  πέρα  άπό  τήν  άνθρώπινη  άντίληψη.  Είναι  μιά  κατάσταση 
ύπαρξης,  μιά  άπευθείας  άντίληψη,  μιά  άκέραιη  έμπειρία  τής 
ψυχής,  μιά  άμεση  καί  άπευθείας  γνώση  πνευματικής  άνουμ- 
πχάβα  (έσωτερικής  πραγματοποίησης),  δπως  γενικά  όνομάζε- 
ται.  'Ο  Καθηγητής  Μπέρξον,  ένας  μεγάλος  φιλόσοφος  πί¬ 
στευε  καί  αισθανόταν  πώς  ύπήρχε  μιά  άνώτερη  πηγή  γνώσης 
άπό  τή  διάνοια,  πού  είναι  καθηλωμένη  στό  συλλογισμό  ή  στή 
διαδικασία  τής  λογικής.  Τήν  όνόμαζε  διαίσθηση,  άλλά  αύτή  ή 
κατάσταση  τής  ύπαρξης  πηγαίνει  άκόμη  πιό  πάνω  άπό  τή 
διαίσθηση  σέ  άπευθείας  καί  άμεση  γνώση,  γιατί  ή  διαίσθηση 
δέν  είναι  παρά  μόνο  ένα  άλλο  δνομα  γιά  τό  σύνολο  των  περα¬ 
σμένων  έμπειριών  μας.  Ένας  κοινός  άνθρωπος  δέ  χρειάζεται 
νά  συλλογιστεί  ή  νά  διαισθανθεί  γιά  τόν  ήλιο  γιά  νά  πιστέψει 
στήν  ύπαρξή  του.  Υπάρχει  μπροστά  του,είναι  πρατάκσα  καί 
αύτό  κάνει  άχρηστη  κάθε  άπόδειξη.  «Όλη  ή  άληθινή  γνώση 
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ύπαρχε»  άπό  μόνη  της  καί  είναι  τελείως  άνεξάρτητη  άπό  τις 
αισθήσεις.  Εΐναι  ή  δράση  τής  ψυχής  καί  είναι  τέλεια  χωρίς  τίς 
αισθήσεις...»  λέει  ό  Μπέν  Τζόνσον.  «Ό  πιό  σίγουρος  δρόμος 
πρός  τήν  Αλήθεια»,  λέει  ό  Χένρι  Μπέρξον,  «είναι  μέ  τήν  Αν¬ 
τίληψη,  μέ  τή  διαίσθηση,  μέ  τό  συλλογισμό  μέχρι  ένός  ση¬ 
μείου,  καί  μετά  κάνοντας  Ενα  θανάσιμο  πήδημα».  Είναι  ντιβια 
ντρίστι  ή  Τζνάνα  τσάκσου  (δηλ.,  Απευθείας  έμπειρία  τής  ψυχής 
τής  Ιδιας  τής  Πραγματικότητας).  Εΐναι  μέσο  πνευματικών 
Αναλαμπών  καί  στιγμιαίων  θεάσεων  στό  ύπερπέραν  πού  Εχει 
κανείς  μιά  μερική  θέα  τής  Αλήθειας  μέ  τή  μορφή  πνευματι¬ 
κής  διόρασης,  Εμπνευσης  καί  Αποκάλυψης.  Ή  πνευματική  έμ¬ 
πειρία,  άν  καί  εΐναι  αύταπόδειχτη  καί  πέρα  άπό  τά  πιό  μακρι¬ 
νά  δρια  τής  λογικής,  δμως  δέ  διαψεύδει  τή  λογική.  Αλλά  τήν 
κάνει  τέλεια. 

Επίσης,  τό  σαμάντι  εΐναι  τσεϊτάνια  ή  πανσυνειδητότητα, 
ώς  ξεχωριστό  άπό  τό  τζάρ  σαμάντι.  Ένας  Χάθα  γιόγκι,  μέ 
τήν  άσκηση  τής  Κχετσάρι  Μούντρα,  Αποσύρει  τίς  πράνα  στό 
Σαχασράρ  Τσάκρα,  τήν  έδρα  τής  τζίβα  άτμα  ή  τής  ψυχής,  καί 
μπορεί  νά  μείνει  μέσα  σέ  μιά  σπηλιά  ένός  βουνού  ή  σ’  Ενα 
λάκκο  μέσα  στή  γή,  σ’  αύτή  τήν  κατάσταση  τής  κενότητας  γιά 
μήνες  καί  χρόνια.  Αύτό  εΐναι  Ενα  είδος  γιόγκα  νι'ντρα  ή  γιογκι- 
κοΰ  ύπνου,  καί  δέ  δίνει  καμιά  γνώση  πάνω  Από  τίς  αισθήσεις 
ή  πνευματική  έμπειρία.  Αντίθετα  μέ  αύτό.  Ενας  πού  είναι  σέ 
τσεϊτάνια  σαμάντι  εΐναι  σέ  μιά  κατάσταση  τέλειας  Ενημερότη¬ 
τας  καί  μπορεί  νά  βγει  άπό  αύτό  μέ  τή  θέλησή  του  έχοντας 
μιά  νέα  ύπερνοητική  έμπειρία  καί  πνευματική  σοφία.  Στό 
τζάρ  σαμάντι,  δέν  μπορεί  κανείς  νά  διακόψει  τό  σαμάντι  μό¬ 
νος  του,  πρέπει  νά  τό  κάνουν  οί  άλλοι  μέ  μιά  πολύπλοκη  δια¬ 
δικασία  μαλάξεων  κ.τ.λ.  Έναν  Ράτζα  γιόγκι,  Εναν  Μπάκτα  ή 
Εναν  Τζνάνα  γιόγκι,  μπορεί  νά  τόν  ξυπνήσει  εύκολα  κάποιος 
άλλος  Απλώς  κουνώντας  τό  σώμα  του  ή  φυσώντας  Ενα  κογχύ- 
λι  ή  κτυπώντας  Ενα  γκόνγκ.  Αύτό  τό  τσεϊτάνια  σαμάντι  κα¬ 
τορθώνεται  δταν  οί  γκούνα,  στερημένες  άπό  κίνηση,  κοιμούν¬ 
ται  καί  ή  δύναμη  τής  συνειδητότητας  έγκατασταίνεται  στή  δι¬ 
κή  της  φύση·  γι’  αύτό  συχνά  όνομάζεται  ώς  κεβάλια  σαμάντι 
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ή  Ενα  σαμάντι  τέλειας  Ανάπαυσης  καί  Ανεξαρτησίας. 

Σαμάντι  Γιόγκα. 

Γιόγκα,  όπως  είπαμε  καί  Αλλού,  σημαίνει  σταθερότητα  τού 
νοΰ,  πού  προέρχεται  Από  τσίτ  —  βρΐτι  —  νιρόντχα  (Εκμηδέ- 
νιση  τού  νοΰ  ή  Εξάλειψη  Από  τό  νού  δλων  των  νοητικών  δο¬ 
νήσεων),  καί  ό  δρος  σαμάντι,  περιλαβαίνοντας  τίς  δύο  Σανσ¬ 
κριτικές  ρίζες  σάμ  καί  αντί,  ύποδηλώνει  παραδοχή,  Απορρό¬ 
φηση,  σταθερότητα  στή  θεώρηση  ή  βαθιά  έσωτερική  αύτο- 
συγκέντρωση. 

Κάθε  άτομο  Ερχεται  στόν  κόσμο  μέ  Ενα  δικό  του  ύπόβαθρο, 
πού  τό  κάνει  κατάλληλο  γιά  Ενα  είδικό  τύπο  γιόγκα.  Αύτό 
λοιπόν  πρέπει  νά  Ασχοληθεί  μέ  έκεΐνες  τίς  γιογκικές  Ασκήσεις 
πού  θά  τού  ταιριάζουν  καλύτερα.  Ή  Σαμάντι  Γιόγκα  είναι  ή 
Ανώτερη  μορφή  τής  γιόγκα.  Μερικά  παιδιά  είναι  Από  τή  φύση 
τους  Επιρρεπή  πρός  αύτή,  καί  μερικοί  άνθρωποι  μπορούν  νά 
τήν  Ασκήσουν  κατευθείαν,  Ακόμη  καί  χωρίς  νά  περάσουν  Από 
τή  σκληρή  πειθαρχία  πού  συνήθως  όρίζεται  γενικώς  στούς 
Ανθρώπους.  Σ’  αύτή  τήν  περίπτωση,  ή  άσκησή  της  μπορεί  νά 
γίνει  χωρίς  κανένα  Ενδοιασμό  Από  αύτούς  πού  είναι  ώριμοι  γι’ 
αύτή  Από  περασμένες  σαμσκάρα. 

Ό  νούς  παίρνει  βίτζιαν  ή  τζνάνα  στό  πλέγμα  τού  λαιμού 
(Κάνθ  Τσάκρα),  πού  εΐναι  στενά  συνδεμένο  μέ  τήν  Εδρα  τής 
συνειδητότητας  στήν  κατάσταση  τού  ξύπνου.  Ή  βίτζιαν  καί  ή 
άνάντ  ή  συνειδητότητα  τής  μακαριότητας  άνατέλει  μόνο  στό 
Σαχασράρ  ή  Σάχας  -  ντάλ  -  Κανουάλ,  τόν  χιλιοπέταλο  λωτό 
πίσω  Από  τά  δύο  φρύδια,  καί  ή  Σαμάντι  Γ ιόγκα  Εχει  ώς  στόχο 
τήν  πραγματοποίηση  αύτής  τής  κατάστασης  δπου  μπορεί  κα¬ 
νείς  νά  αισθανθεί  συνειδητά  τήν  Εμφυτη  μακαριότητα  τής  ψυ¬ 
χής.  Τό  Σαμάντι  λοιπόν  εΐναι  ή  κατάσταση  τής  άγνής  μακα¬ 
ριότητας,  πού  είναι  ή  Απευθείας  πηγή  δλων  των  άλλων:  τής 
βίτζιαν  (τζνάνα),  μάνας  (τής  νοητικής  ύλης),  πράνα  (των  ζωτι¬ 
κών  Αέρων),  καί  άννα  (τού  φυσικού  κόσμου  τών  Αντικειμένων 
των  αισθήσεων).  Ή  Ά  νάντ  ή  μακαριότητα  εΐναι  τό  ούσιαστι- 
κό  καί  τό  βασικό  ύπόβαθρο  δλων  δσα  ύπάρχουν,  καί  γι’  αύτό 
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ύπάρχει  μιά  Εμφυτη  δίψα  μέσα  σέ  δλα  τά  πλάσματα  γιά  κορε¬ 
σμό,  εύτυχία  καί  μακαριότητα.  Όχι  μόνο  ό  άνθρωπος,  άλλα 
άκόμη  καί  τά  ζώα,  τά  Εντομα  καί  πράγματι  δλα  τά  δημιουργη- 
μένα  δντα,  είναι  πάντα  σέ  άναζήτησή  της  σέ  διαφορετικούς 
βαθμούς  καί  άπόψεις,  τό  καθένα  σύμφωνα  μέ  τή  φύση  του. 
Αλλά  ή  πλήρη  της  σημασία  ή  συνειδητότητα  άρχίζει  νά  γίνε¬ 
ται  άντιληπτή  στόν  άνθρωπο  μόνο  δταν  είναι  στήν  κατάστα¬ 
ση  τού  σαμάντι.  Είναι  μιά  βαθμιαία  διαδικασία  άνύψωσης  άπό 
τό  ένα  Επίπεδο  στό  άλλο,  ώσότου  ή  τζνάνα  Ενώνεται  μέ  τή  μα¬ 
καριότητα  στό  Επίπεδο  τοΰ  σαμάντι  καί  πραγματοποιεί  κανείς 
συνειδητά  καί  πλήρως  τήν  μακάρια  κατάσταση.  Αύτός  είναι  ό 
μοναδικός  σκοπός  καί  τό  τέλος  τής  Σαμάντι  Γιόγκα. 

Ή  ούσιαστική  ποιότητα  τής  μακαριότητας  είναι  τό  χαρα¬ 
κτηριστικό  τής  ψυχής  ή  τοΰ  άτμαν.  Είναι  τό  πέπλο  τής 
βίτζιαν  ή  τζνάνα  πού  σκεπάζει  τή  μακάρια  κατάστασή  της.  Τή 
στιγμή  πού  αύτό  τό  πέπλο  άφαιρεΐται  καί  ύψώνεται  κανείς  πά¬ 
νω  άπό  τό  άνώτατο  Επίπεδο  τοΰ  μυαλοΰ  (συνειδητότητα  τοΰ 
έαυτοΰ),  πραγματοποιεί  τήν  άληθινή  εύτυχία  καί  τή  μακάρια 
θάλασσα  τοΰ  άτμαν  Εκτεινόμενη  μέσα  του  καί  γύρω  του  σέ 
άμέτρητα  βάθη  καί  σέ  άμέτρητα  ΰψη.  Καί  οί  τέσσερεις  Ενδιά¬ 
μεσες  κόσα:  άννα,  πράνα,  μάνας  καί  βίτζιαν,  δέν  είναι  παρά 
σταματήματα  στό  δρόμο  τοΰ  πνευματικού  ταξιδιού  γιά  νά 
διεκπεραιωθεΐ  βήμα  πρός  βήμα  ή  γιογκική  σάντνα  στήν  πλή¬ 
ρη  της  άπάνθιση  ή  Τζνάνα,  καί  προμηθεύουν  τροφή  στή  συ- 
νειδητότητα  καθώς  κατεβαίνει  πιό  χαμηλά.  Αλλά  μιας  καί  γί¬ 
νει  σταθερή  καί  Ερθει  σέ  Επαφή  μέ  τήν  πνευματική  μακαριότη¬ 
τα,  γίνεται  Ενήμερη  τών  άληθινών  καί  άνώτερων  άξιων  τής 
ζωής,  παύει  νά  ένδιαφέρεται  γιά  τις  περαστικές  καί  Εφήμερες 
άπολαύσεις  τοΰ  κόσμου  καί  ζητά  τήν  άπορρόφηση  στήν 
Απόλυτη  Μακαριότητα.  Αύτό  είναι  τό  άνώτατο  σημείο  τής 
πνευματικής  σάντνα  ή  άσκησης  καί  δταν  κατορθωθεί,  δέν  πα¬ 
ραμένει  πιά  τίποτα  άλλο  νά  γίνει.  Αλλά  τό  κακό  μέ  τούς  πε¬ 
ρισσότερους  άπό  μάς  είναι  δτι  συχνά  θεωρούμε  τή  τζνάνα  ή 
τζίαν  ώς  τό  σκοπό  δλων  τών  άνθρώπινων  προσπαθειών  καί  γΓ 
αύτό  δέν  προσπαθούμε  νά  διαπεράσουμε  τό  πέπλο  καί  νά  πά- 
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με  πάνω  άπό  αύτή  στή  συνειδητότητα  τοΰ  έαυτοΰ  καί  νά  γευ- 
τοδμε  τήν  πηγή  μακαριότητας  τής  ψυχής  πού  βρίσκεται 
μπροστά  μας.  Τό  άποτέλεσμα  είναι  δτι  χωρίς  έπαφή  μέ  αύτή, 
καί  χωρίς  μιά  πρόγευση  άπό  τήν  Ενημερότητα  τής  μακαριότη¬ 
τας,  γινόμαστε  βάτσακ  τζιάνι  ή  τζιάνι  μόνο  κατ’  όνομα,  πάντο¬ 
τε  θύματα  σέ  άβάσιμους  φόβους  καί  καταθλιπτικές  καταστά¬ 
σεις  τού  νοΰ,  άμφιβολίες  καί  άμηχανία,  πού  μπορεί  νά  μάς  κα¬ 
ταλάβουν  στήν  καθημερινή  ζωή  μέσα  στόν  κόσμο.  Λοιπόν 
όρθά  Εχει  ειπωθεί  ότι: 

«Πραγματικός  τζνάνι  είναι  αύτός  πού  Επικοινωνεί  μέ  τό  Λό¬ 
γο». 

'Η  βίτζιαν,  στό  κάτω  κάτω,  είναι  μιά  κατάσταση  κάτω  άπό 
αύτή  τής  άνάντ  ή  Πραγματικής  Μακαριότητας.  "Οπως  οί  λά¬ 
τρες  τοϋ  φυσικού  σώματος  παραμένουν  μπερδεμένοι  μέσα 
στόν  ίστό  τής  άννα  -  μάι  κάσα,  αύτοί  των  άπολαύσεων  τών  αι¬ 
σθήσεων  μέσα  στά  δίχτυα  τής  πράν  -  μάι  κάσα  καί  οί  κυβερ- 
νούμενοι  άπό  τό  νοΰ  μέσα  στή  μάνο  -  μάι  κάσα,  Ετσι  καί  πολ¬ 
λοί  άπό  τούς  Επονομαζόμενους  τζνάνι  ή  τζιάνι  παραμένουν 
παγιδεμένοι  μέσα  στό  βάλτο  τής  βίτζιαν  -  μάι  κάσα,  χωρίς  νά 
συνειδητοποιούν  ότι  ύπάρχει  καί  Ενα  άλλο  άκόμη  στάδιο  πέ¬ 
ρα  καί  πάνω  άπό  αύτή,  καί  μιας  πολύ  μεγαλύτερης  σπουδαιό- 
τητας.  ΟΙ  τέσσερις  σαβανωτικές  θήκες,  είναι  χοντρές  καί  βα¬ 
ριές,  πτυχή  μέσα  σέ  πτυχή,  καί  σκεπάζουν  τό  κορυφαίο  κό¬ 
σμημα  τής  τέλειας  μακαριότητας  (άνάντ).  Ό  μεγάλος  κοσμη¬ 
ματοπώλης,  ό  Θεός,  κράτησε  τήν  άνάντ  κρυμμένη  μέσα  στήν 
πιό  Εσωτερική  καί  μαγευτική  θήκη  τής  βίτζιαν,  ή  όποια,  μέ  τή 
χρωματιστή  μαγεία  της,  κρατά  άκόμη  καί  τόν  Επονομαζόμενο 
τζνάνι  δεμένο  στή  σωματική  συνειδητότητα. 

Οί  παλαιστές,  αύτοί  πού  φροντίζουν  γιά  τό  κτίσιμο  τοΰ  σώ¬ 
ματος  καί  οί  τσαρβάκα  ή  οί  Επικούρειοι,  πού  θεωρούν  τή  φυ¬ 
σική  καλοπέραση  καί  άπόλαυση  ώς  τό  σκοπό  τής  ζωής,  άνή- 
κουν  στήν  τάξη  τών  άννα  -  μάι  τζίβα,  πού  ζοΰν  καί  πεθαίνουν 
μόνο  γι’  αύτό  τό  σκοπό.  Έπειτα,  ύπάρχουν  άνθρωποι  πού  εί¬ 
ναι  λίγο  τολμηροί,  θαρραλέοι  καί  Επιχειρηματίες.  Αύτοί  τρέ¬ 
φουν  τίς  ίδέες,  τίς  άρχές  καί  τίς  πεποιθήσεις  τους  τόσο  όσο 


100 


καί  τίς  φυσικές  τους  μορφές  καί  είναι  πάντα  έτοιμοι  νά  τίς 
ύποστη  ρίξουν  καί  μερικές  φορές  άκόμη  καί  σέ  βάρος  τών  έγ- 
κόσμιων  άνέσεων.  Αύτοί  οί  άνθρωποι  είναι  πράν  -  μάι  τζίβα, 
γιατί  κυβερνιούνται  άπό  τίς  πράνα,  άπό  τίς  όποιες  έξαρτάται 
δλη  ή  ζωή,  καί  έχουν  μέσα  τους  τήν  ύπεροχή  τού  στοιχείου 
τού  νερού,  γιατί  πράνα  σημαίνει  ζωή  καί  ή  ζωή  είναι  ή  έκβα¬ 
ση  τού  νερού.  Στην  Τσαντόγγια  Ούπανισάδα  λέγεται  ότι  τό 
νερό  καί  όχι  ή  τροφή  είναι  ή  πηγή  τής  ζωής,  καί  ή  ζωή  έξαρ- 
τάται  άπό  τό  νερό.  Επίσης,  οί  άνθρωποι  πού  είναι  προικισμέ¬ 
νοι  μέ  δυνατά  συναισθήματα  καί  αίσθήματα  παραμένουν  συ¬ 
νεχώς  προσκολλημένοι  περισσότερο  στίς  μάνας  παρά  σέ  ότι- 
δήποτε  άλλο,  γιατί  μέσα  τους  ύπερισχύει  τό  στοιχείο  τής  φω¬ 
τιάς.  Όλοι  οί  ποιητές,  οί  συγγραφείς,  οί  έφευρέτες,  οί  σχεδια¬ 
στές  καί  οί  άρχιτέκτονες  άνήκουν  σ’  αύτή  τήν  κατηγορία  τών 
μάνο  -  μάι  τζίβα.  Όλη  τους  ή  ένέργεια  διοχετεύεται  στήν  κα¬ 
τεύθυνση  τού  νοΰ  καί  άσχολοΰνται  μέ  έπιδιώξεις  πού  εΐναι 
κοντά  στήν  καρδιά  τους.  Είναι  μάρτυρες  στό  μονοπάτι  τού 
νοΰ.  Έπειτα,  έχουμε  τήν  τάξη  τών  άνθρώπων  οί  όποιοι,  ένώ 
φροντίζουν  λογικά  γιά  τή  σωματική  τους  άνεση,  καί  γιά  τίς 
σκέψεις,  τίς  δοξασίες  καί  τίς  νοητικές  έπιδιώξεις,  είναι  κυρίως 
προσκολλημένοι  στό  διανοητικό  συλλογισμό  ή  στή  λογική 
σκέψη  γιά  νά  βροΰν  τό  γιατί  καί  πώς  τών  πραγμάτων.  Αύτοί 
ταξινομούνται  ώς  βίτζιαν  -  μάι  τζίβα  καί  κυβερνοΰνται  τό  πε¬ 
ρισσότερο  άπό  τό  στοιχείο  τού  άέρα  μέσα  τους.  ΟΙ  άνώτεροι 
στήν  κλίμακα  τής  δημιουργίας  τών  άνθρώπων  εΐναι  οί  άναντ  - 
μάι  τζίβα  πού  προτιμούν  τή  Μακαριότητα  καί  τήν  άληθινή  εύ- 
τυχία  πάνω  άπό  δλα  τά  άλλα  πράγματα,  εΐναι  πάντα  άπασχο- 
λημένοι  στήν  έρευνα  γι’  αύτήν,  καί  δέν  ήσυχάζουν  ώσότου  τή 
βροΰν  καί  ζήσουν  σύμφωνα  μέ  αύτή.  Αύτοί  εΐναι  αίθερικά  δν- 
τα  καί  ζοΰν  μέσα  στον  αίθέρα  πού  διαπερνά  τά  πάντα  χωρίς 
κανένα  περιορισμό.  Εΐναι  ή  πιό  λεπτή  άπό  τίς  θήκες  πού  κα¬ 
λύπτουν  τό  πνεύμα,  πάνω  άπό  τήν  όποια  είναι  ή  κατάσταση 
τού  ίδιου  τού  Νιρβάνα,  αίώνια  μακαριότητα  άνεμπόδιστη  άπό 
όποιαδήποτε  κόσα,άνείπωτα  γαλήνια,  μιά  θεία  κατάσταση  συ¬ 
νειδητής  άνάπαυσης  στήν  Πανσοφία. 
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3.  Ή  Άστανγκ  Γιόγκα 
καί  ό  Σύγχρονος  Άνθρωπος 

Αύτά  είναι  λοιπόν  δσα  άφοροΰν  τό  σύστημα  τής  γιόγκα  ό¬ 
πως  άρχικά  τό  παρουσίασε  ό  Χιρανιαγκάρμπχα,  καί  όπως 
διαδόθηκε  στόν  κόσμο  άπό  τόν  Γ κωνταπάντα  καί  τόν  Πατάν- 
τζαλι,  τούς  φημισμένους  φιλόσοφους  καί  διανοούμενους. 
Μέσα  σ’  αύτές  τίς  λίγες  σελίδες,  έγινε  μιά  προσπάθεια  νά  δο¬ 
θεί  μιά  σύντομη  έκθεση  τής  φιλοσοφίας  τής  γιόγκα  όπως  έ¬ 
φτασε  μέχρι  σέ  μάς  σήμερα  άπό  τό  πανάρχαιο  παρελθόν,  καί 
ή  όποία  άκόμη  θεωρείται  ως  ή  κεντρική  άρχή  τής  άρχαίας  σο¬ 
φίας  τής  Ινδίας. 

Τό  σύστημα  τής  γιόγκα  είναι  μιά  πειθαρχία  πού  άποτελεΐ- 
ται  άπό  συνεχή  καί  μοναχικό  διαλογισμό  συντροφευμένο  άπό 
σωματικές  άσκήσεις  καί  στάσεις  γιά  νά  πειθαρχηθοΰν  καί  νά 
μπουν  σέ  έλεγχο  ό  νούς  καί  οί  πράνα,  έτσι  ώστε  νά  λειτουρ¬ 
γούν  κατά  ένα  είδικό  τρόπο  πού  νά  βοηθά  στό  νά  ύποταχθοΰν 
οί  αίσθήσεις.  Καί  γι’  αύτό  γίνεται  γιά  τήν  έξάγνιση  τού  σώμα¬ 
τος  καί  τού  νοϋ,  καί  προετοιμάζει  τό  δρόμο  γιά  τό  μακάριο  ό¬ 
ραμα.  Ή  άφοσίωση  στό  Θεό  ή  Ίσουάρα  παίζει  έπίσης  ένα  ση¬ 
μαντικό  ρόλο  στή  γιογκική  πραγματοποίηση.  Ό  προσωπικός 
Θεός  τής  γιογκικής  φιλοσοφίας  παραμερίζεται  στό  σύστημα 
τής  γιόγκα  γιατί  ό  τελικός  στόχος  γιά  μερικούς  άπό  τούς 
γιόγκι  είναι  ό  χωρισμός  τού  δτμαν  άπό  τό  νοΰ  καί  όχι  ή  ένω¬ 
ση  μέ  τό  Θεό.  Αύτό  τό  σύστημα,  λοιπόν,  έργάζεται  πάντοτε 
κάτω  άπό  τήν  κυριαρχία  τής  δυαδικότητας.  Ό  κυρτότερος 
σκοπός  του  είναι  ό  χωρισμός  τής  τζίβα,  πού  άποτελεΐται  άπό 
διάφορα  έπίπεδα,  άπό  τήν  ένσωματωμένη  κατάσταση,  έτσι  ώ¬ 
στε  νά  γίνει  ατμαν,  άπελευθερωμένη  άπό  τήν  περιορισμένη 
κατάσταση  τού  νοϋ  καί  τής  ύλης.  Τότε  καί  ή  άντιλαμβανόμε- 
νη  θέληση  καί  ό  ταλαντευόμενος  νους  σταματούν  τήν  άτομι- 
κή  τους  έργασία  καί  μένουν  άκίνητοι,  άπελευθερώνοντας  έτσι 
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τήν  ψυχή  γιά  νά  λάμψει  στό  άληθινό  καί  γνήσιό  της  φως. 

Οί  άσκήσεις  τής  γιόγκα  δίνουν  γενικά  ύγεία,  δύναμη  καί 
μακροζωία,  καί  βοηθούν  μέχρι  ένα  όρισμένο  σημείο  στην 
άπομάκρυσνη  της  άσθένειας,  τής  φθοράς  καί  τού  πρόορου  θα¬ 
νάτου.  Μπορεί  έπίσης  κανείς  νά  άποκτήσει  ψυχικές  καί  ύπερ¬ 
φυσικές  δυνάμεις  έλέγχοντας  τή  Φύση  καί  τούς  νόμους  τής 
Φύσης.  Μέ  τήν  αύξημένη  δύναμη  των  αισθήσεων,  οί  γιόγκι 
μπορούν  νά  άκούσουν  καί  νά  δοΰν  άπό  μακρινές  άποστάσεις, 
νά  δυεισδύσουν  στό  παρελθόν  καί  στό  παρόν  καί  άκόμη  καί 
στό  μέλλον,  νά  μεταδώσουν  τή  σκέψη  τους  καί  νά  έκτελέσουν 
θαύματα. 

Πολλοί  σύγχρονοι  λόγιοι,  περισσότερο  αύτοί  πού  έχουν 
Δυτικό  τρόπο  σκέψης,  δταν  ήρθαν  γιά  πρώτη  φορά  άντιμέτω- 
ποι  μέ  τή  γιόγκα,  έτειναν  νά  τήν  άποπέμψουν,  θεωρώντας  την 
ώς  κάτι  πού  δέν  ήταν  τίποτα  περισσότερο  άπό  ένα  έπεξερ 
γασμένο  τρόπο  αύτοΟπνωσης.  Μιά  τέτοια  στάση  είναι  τελείως 
άντιεπιστημονική  άν  καί  συχνά  παρελαύνει  κάτω  άπό  τό  έν¬ 
δυμα  τής  έπιστήμης.  Αύτή  είναι  γενικά  τό  άποτέλεσμα  μιας 
προκατάληψης  γεννημένης  άπό  άγνοια  ή  άπό  μιά  έπκρανεια- 
κή  γνώση  τού  θέματος.  Είναι  φυσικό  γιά  μας  τό  νά  προσπα¬ 
θούμε  νά  μεταθέσουμε  στό  βασίλειο  τής  δεισιδαιμονίας,  τά 
φαινόμενα  τά  όποΓα  δέν  μάς  είναι  γνώριμα  καί  τά  όποια  άντι- 
κρούουν  τό  συνηθισμένο  τρόπο  τής  σκέψης  μας  πάνω  στή 
ζωή,  γιατί  τό  νά  τά  μελετήσουμε,  νά  τά  καταλάβουμε,  νά  τά 
δοκιμάσουμε  καί  νά  τά  παραδεχτούμε,  θά  άπαιτοΰσε  προσπά¬ 
θεια  καί  έπιμονή  γιά  τά  όποια  οί  περισσότεροι  άπό  μάς  είναι 
άνίκανοι.  Είναι  πιθανό  μερικοί  έπονομαζόμενοι  γιόγκι  νά  δι¬ 
καιολογούν  τήν  έπονομασία  των  “αύτοϋπνωτιστών”.  Αλλά 
αύτοί  οί  λίγοι  πού  πραγματικά  άξίζουν  τό  όνομα  τού  γιόγκι 
είναι  πολύ  ταπεινοί  γιά  νά  έπιδιώξουν  τή  δημοσιότητα  καί  δέν 
έχουν  τίποτα  πού  νά  ύποδηλώνει  ένα  νευρωτικό  δραπέτη. 
Αύτοί  σταθερά  έπιδεικνύουν  μιά  άξιοσημείωτα  εύαίσθητη 
ένημερότητα  πρός  τή  ζωή  σέ  όλη  της  τήν  περιπλοκή  καί  τήν 
ποικιλία,  καί  αύτή  ή  ένημερότητα  συντροφευμένη  άπό  τήν 
ταπεινότητα  τους  κάνει  κάθε  κουβέντα  αύταπάτης  τελείως 
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άνάρμοστη,  άσχετη  καί  άκόμη  καί  γελοία.  Γ ιατί,  τό  νά  ψάχνει 
κανείς  νά  βρει  τό  Αμετάβλητο  πίσω  άπό  τό  μεταβαλλόμενο, 
τό  Πραγματικό  πίσω  άπό  τό  φαινομενικό,  δέν  είναι  βεβαίως 
“αύτοϋπνωτισμός”.  Αύτός,  άντιθέτως,  έπιδείχνει  Ενα  πνεΰμα 
Ερευνας  πού  είναι  κάτι  τό  Εξαιρετικό  στην  ειλικρίνεια  καί  τήν 
άκεραιότητά  του,  καί  πού  δέν  Ικανοποιείται  μέ  τίποτα  λιγότε¬ 
ρο  άπό  τήν  άπόλυτη  άλήθεια,  καί  τό  είδος  τής  άπάρνησης  πού 
άπαιτεΐ  είναι  πάρα  πολύ  δύσκολη  νά  άσκηθεΐ.  Γι’  αύτό  τό  λό¬ 
γο,  καθώς,  μέ  τό  πέρασμα  τοΰ  χρόνου,  ή  γνώση  Εξαλείφει  τήν 
άγνοια,  ό  προηγούμενος  φιλιστινισμός  Εξαφανίζεται  σταθερά. 
Δέν  ήταν  μικρή  ή  συμμετοχή  των  νέων  Εξελίξεων  τών  φυσι¬ 
κών  Επιστημών  στήν  ύποστήριξη  αύτής  τής  μεθόδου,  γιατί 
άνακαλύπτοντας  δτι  δλα  μέσα  στό  φυσικό  σόμπαν  είναι  σχε¬ 
τικά  καί  δτι  ή  ύλη  δέν  είναι  ούσιαστικά  ύλη  άλλά  τελικά  μιά 
μορφή  Ενέργειας,  Εχει  Επιβεβαιωθεί,  Εστω  καί  στό  κατώτατο 
Επίπεδο  τής  γιογκικής  Ιδέας,  ή  άντίληψη  τοΰ  κόσμου  δπως 
αύτή  ύπάρχει  μέσα  στό  γιογκικό  σύστημα,  δίνοντάς  της  Ενα 
Επιστημονικό  κύρος  πού  προηγουμένως  άμφισβητεΐτο. 

Παρ’  δλα  αύτά,  καί  άν  άκόμη  παραδεχτεί  κανείς  τή  βάση 
τής  Άστανγκ  Γ ιόγκα,  δπως  Εφτασε  μέχρι  Εμάς  άπό  τόν  Πα- 
τάντζαλι,  πρέπει  νά  όμολογήσει  δτι  δέν  είναι  καθόλου  εύκολη 
νά  άσκηθεΐ.’Ακόμη  καί  ό  Γκωνταπάντα  παραδέχτηκε  δτι  τό 
νά  τήν  άκολουθεΐ  κανείς  είναι  σάν  νά  προσπαθεί  νά  άδειάσει 
τή  θάλασσα  σταγόνα  σταγόνα  μέ  τή  βοήθεια  Ενός  φύλλου 
χλόης.  ΓΓ  αύτό  τό  λόγο  άκόμη  καί  δταν  πρωτοαναπτύχτηκε 
άπαιτοΰσε  μιά  πάρα  πολύ  αύστηρά  πειθαρχημένη  ζωή,  καί  ώς 
άναπόφευκτο  άποτέλεσμα  προέκυψε  τό  Ιδανικό  τών  τεσσά¬ 
ρων  άσράμα.  'Αν  ήθελε  κανείς  νά  κατορθώσει  κάτι  τό  ούσια- 
στικό,  έπρεπε  νά  άρχίσει  άπό  τήν  παιδική  του  ήλικία.  Τά  πρώ¬ 
τα  είκοσι  πέντε  χρόνια  τής  Μπραχματσάρια  Επρεπε  νά 
χρησιμοποιηθούν  στήν  κατάλληλη  άνάπτυξη  τοΰ  σώματος 
καί  τού  νοΰ,  γιά  τή  δόμηση  φυσικής  καί  πνευματικής  ύγείας 
Ικανής  νά  άντέξει  τίς  άντιξοότητες  τής  ζωής.  Τά  Επόμενα  εί¬ 
κοσι  πέντε  χρόνια,  γκρεχάστια.  Επρεπε  νά  τά  ζήσει  κανείς  ώς 
νοικοκύρης,  ώς  άρχηγός  μιας  οίκογένειας,  Ενα  στήριγμα  γιά 
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τούς  γέρους,  ένας  προστάτης  γιά  τή  σύζυγο,  καί  ένας  καλός 
δάσκαλος  γιά  τά  παιδιά.  Όταν  είχε  πιά  κανείς  έκτελέσει  τά 
καθήκοντά  του  άπέναντι  στήν  κοινωνία,  καθώς  ήταν  πιό  κον¬ 
τά  στό  θάνατο,  καί  άφοΰ  είχε  γευτεί  πλήρως  τή  ζωή,  ήταν 
έλεύθερος  νά  ψάξει  νά  βρει  τό  έσωτερικό  της  νόημα  καί  ήταν 
ώριμος  νά  τό  καταλάβει.  Καί  έτσι,  τά  έπόμενα  είκοσι  πέντε 
χρόνια  έπρεπε  νά  τά  περάσει  σέ  βανπράσθ,  στή  μοναξιά  τού 
βουνού  καί  τού  δάσους,  ώσότου  μέ  διάφορες  σάντνα  καί  συ¬ 
νεχή  διαλογισμό  νά  άποκτήσει  φώτιση.  Τώρα  έπιτέλους  ήταν 
κανείς  κατάλληλος  νά  όνομαστεΐ  σανιάσιν  καί  Ικανός  νά  άφιε- 
ρώσει  τό  ύπόλοιπο  τέταρτο  τού  αίώνα  τής  ζωής  του,  δπως  άν- 
τιμετωπιζόταν  στόν  όρισμό  τής  τέλειας  ζωής,  στό  έργο  τού  νά 
βοηθά  τούς  συνανθρώπους  του  στήν  έρευνά  τους  γιά  τήν 
πνευματική  άπελευθέρωση. 

Ακόμη  καί  στούς  παλιούς  χρόνους,  τό  Ιδανικό  των  τεσσά¬ 
ρων  άσράμα  δέν  ήταν  εύκολο.  Δέν  ύπάρχει  άπορία  λοιπόν 
πού  ή  γιόγκα  είχε  περιοριστεί  στους  λίγους  διαλεχτούς  καί 
δέν  ήταν  κάτι  πού  μπορούσε  νά  άκολουθηθεΐ  άπό  τόν  κοινό 
λαό,  καί  συνεχιζόταν  μόνον  ώς  μιά  σχολή  μυστικισμού  τής 
όποιας  ή  δάδα  περνούσε  άπό  γκουρού  σέ  τσι'λα  (σαντάκ)*  σέ 
μιά  περιορισμένη  γραμμή.  Επιπλέον,  οί  σημερινές  συνθήκες 
έχουν  κάνει  τήν  έπιδίωξή  της  μέ  αύτόν  τόν  τρόπο  άκόμη  πιό 
δύσκολη  καί  σχεδόν  άδύνατη.  Καθώς  ή  ζωή  έγινε  πιό  πολύ¬ 
πλοκη  καί  τά  διάφορα  έπαγγέλματα  πιό  ειδικευμένα,  οί  άν¬ 
θρωποι  δέν  τό  βρίσκουν  πιά  δυνατό  νά  άφιερώσουν  τά  πρώτα 
είκοσι  πέντε  χρόνια  τής  ζωής  τους  άποκλειστικά  γιά  τήν  καλ¬ 
λιέργεια  τού  σώματος  καί  τού  νού  προετοιμαζόμενοι  γιά  τήν 
τελική  έρευνα.  Αύτά  πρέπει  νά  τά  περάσουν  στά  σχολεία,  στά 
κολλέγια  καί  στά  Ινστιτούτα,  τά  όποια  τούς  παίρνουν  τό  πε¬ 
ρισσότερο  μέρος  άπό  τούς  πόρους  καί  τίς  δυνάμεις  τους 
έκπαιδεύοντάς  τους  γιά  μιά  καρριέρα.  Ούτε  είναι  δυνατό,  μέ 
τόν  συνεχώς  αύξανόμενο  πληθυσμό,  νά  περιμένει  κανείς  τό  έ¬ 
να  τέταρτο  τών  μελών  τής  κοινωνίας  —  γκρεχάστι  —  νά  προ- 


*  Σημ.  Μετ.  Τσίλα  ή  σαντάκ  =  μα&ητής. 
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μηθεύουν  τά  μέσα  τής  φυσικής  συντήρησης  γιά  τά  ύπόλοιπα 
τρία  τέταρτα,  δπως  ίσως  ήταν  κάποτε  δυνατό. 

Σάν  νά  μήν  ήταν  αύτό  άρκετό,  ή  όλοκληρωμένη  όχτάπτυ- 
χη  γιόγκα  τοΰ  Πατάντζαλι  φαίνεται  νά  έχει  γίνει  πιό  ειδικευ¬ 
μένη  καί  περίπλοκη  μέ  τό  πέρασμα  τοΰ  χρόνου.  Κάθε  κλάδος 
της  Εχει  άναπτυχτεϊ  σέ  τέτοιο  σημείο  όπου  σχεδόν  φαίνεται  έ¬ 
να  πλήρες  θέμα  αύτός  ό  ίδιος.  Δέν  ύπάρχει  άπορία  λοιπόν, 
γιατί  ό  άνθρωπος,  άσκώντας  τά  διάφορα  γιάμα  καί  νιγιάμα 
στίς  διάφορες  λεπτομέρειες  τους  ή  έκτελώντας  μέ  έπιδεξιότη- 
τα  τίς  διάφορες  άσάνα  ή  μαθαίνοντας  νά  Ελέγχει  τήν  πρανική 
ή  τή  μανσική  (νοητική)  Ενέργεια,  άρχίζει  νά  νομίζει  ότι  ό 
ιδιαίτερος  τομέας  τής  είδικότητάς  του  δέν  είναι,  δπως  τή  θεω¬ 
ρούσε  ό  Πατάντζαλι,  άπλώς  καί  μόνο  μιά  βαθμίδα  στήν  κλί¬ 
μακα  τής  όλοκληρωμένης  γιόγκα,  άλλά  αύτή  ή  ίδια  ή  γιόγκα. 
Δέν  ύπάρχει  άμφιβολία,  δτι  έχει  κάποιο  δφελος  σέ  ότιδήποτε 
άσκεΐται,  συχνά  άποκτώντας  μυστηριώδεις  ψυχικές  ή  φυσικές 
δυνάμεις·  άλλά  αύτά  τά  ίδια  τά  δώρα,  άποσπώντας  τήν  προ¬ 
σοχή  του  άπό  τόν  τελικό  στόχο,  γίνονται  ένα  θετικό  έμπόδιο 
στήν  πραγματική  πρόοδο  άντί  νά  είναι  βοηθήματα  σ’  αύτή. 
Μόνο  πολύ  λίγοι  άνθρωποι  μέ  Εξαιρετική  φυσική  άντοχή,  μα¬ 
κροζωία  καί  μιά  Εξαίρετη  Ικανότητα  στό  νά  μήν  ξεχνούν  τόν 
μακρινό  στόχο,  μπορούν,  στήν  Εποχή  μας,  νά  άκολουθήσουν 
τήν  "Αστανγκ  Γ ιόγκα  τοΰ  Πατάντζαλι  στό  λογικό  της  συμπέ¬ 
ρασμα,  στόν  άνώτατο  σκοπό  της:  τήν  ένωση  μέ  τόν  Μπραχ- 
μάν.  Γιά  τούς  ύπόλοιπους,  πρέπει  νά  παραμείνει  ή  ώς  πάρα 
πολύ  δύσκολη  γιά  νά  άσκηθεΐ,  ή  μιά  διαδικασία  πού,  ένθαρρύ- 
νοντάς  τους  στό  νά  παρανοήσουν  τό  Ενδιάμεσο  γιά  τό  τελικό, 
τό  μέσο  γιά  τό  τέλος,  άποτυχαίνει  τό  σκοπό  της. 

"Αν  ή  πνευματικότητα  κληροδοτεί  μιά  σιγανή  άνύψωση  μέ¬ 
σο  δλων  των  βαθμιδών  τής  πολύπλοκης  καί  περιπλεγμένης 
κλίμακας  τής  γιόγκα,  τότε  δέν  μπορεί  παρά  νά  παραμείνει  Ενα 
κλειστό  μυστικό  γιά  τήν  άνθρωπότητα  γενικά.  "Αν,  δμως, 
πρέπει  νά  γίνει  ένα  δωρεάν  δώρο  τής  Φύσης  δπως  ό  ήλιος,  ό 
άέρας  καί  τό  νερό,  τότε  πρέπει  νά  γίνει  προσιτή  μέσο  μιας  τε¬ 
χνικής  πού  νά  τήν  κάνει  Εφικτή  σέ  δλους,  τόσο  στό  παιδί  δσο 
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καί  στόν  ένήλικο,  στον  άδύναμο  δσο  καί  στό  δυνατό,  στον  οι¬ 
κογενειάρχη  δσο  καί  στό  σανιασιν.  Είναι  γιά  μιά  τέτοια  τεχνι¬ 
κή  πού  ό  Καμπίρ  καί  ό  Νανάκ  μάς  έδωσαν  έλπίδες  καί  γιά 
τήν  όποια  θά  μιλήσουμε  άργότερα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  ΤΡΙΤΟ 

Τά  διάφορα  συστήματα 
τής  Γιόγκα 

ρ 

/ΧΟΝΤΑΣ  συζητήσει  τό  σύστημα  τής  γιόγκα  στή  γενικό- 
τητά  του  δπως  διαδόθηκε  από  τόν  Πατάντζαλι,  θά  προχωρή¬ 
σουμε  τώρα  στή  μελέτη  τών  διαφόρων  ειδών  τής  γιόγκα  πού 
έμφανίστηκαν  μεταγενέστερα.  Αρχίζοντας  μέ  τήν  πατροπα¬ 
ράδοτη,  έχουμε  τέσσερις  ξεχωριστούς  τύπους:  (1)  Μάντρα 
Γιόγκα,  (2)  Χάθα  Γιόγκα,  (3)  Λάγια  Γιόγκα  καί  (4)  Ράτζα 
Γιόγκα.  Οί  περισσότερες  άπό  αύτές  παίρνουν  πολλά  άπό  τόν 
Πατάντζαλι  καί  παρουσιάζουν  άναδιατυπώσεις  τών  βασικών 
διδαγμάτων  του,  καθεμιά  ειδικευόμενη  στή  μιά  ή  τήν  άλλη 
άποψή  του.  Γ ι’  αύτό,  μερική  έπανάληψη  είναι  αναπόφευκτη  · 
όμως  πρέπει  νά  τή  ριψοκινδυνέψουμε,  μόνο  καί  μόνο  γιά  νά 
έχουμε  μιά  σαφέστερη  εικόνα  τού  απέραντου  θέματος  τής 
γιόγκα. 

I  ΜΑΝΤΡΑ  ΓΙΟΓΚΑ  Ή  Η  ΓΙΟΓΚΑ  ΤΗΣ  ΑΠΑΓΓΕΛΙΑΣ 

Αυτοί  ξεχνούν  ακόμη  καί  τό  δτι  δλες  οί  θεότητες 
κατοικούν  μέσα  ατό  Ανθρώπινο  στήθος. 

ΟΥΪΛΛ1ΑΜ  ΜΠΛΕΪΚ 

Ή  Μάντρα  Γιόγκα  μεριμνά,  τό  περισσότερο,  γιά  τήν  άπό- 
κτηση  τής  μιας  ή  τής  άλλης  ύλικής,  ή  νοητικής  δύναμης  ή 
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δυνάμεων  μέ  τή  συνεχή  έπανάληψη  ένός  ιδιαίτερου  μάντρα  ή 
τύπου  προφορικών  λέξεων  μέ  σκοπό  νά  έλκύσει  τήν  προϊστά¬ 
μενη  δύναμη  ή  θεότητα  στην  όποια  άναφέρεται  τό  μάντρα, 
καί  μετά  νά  θέσει  αύτή  τή  δύναμη  σέ  ύπηρεσία,  καλή  ή  κακή, 
σύμφωνα  μέ  τή  θέληση  τοΰ  άσκούμενου.  Αύτός  πού  μεταχει¬ 
ρίζεται  αύτές  τίς  δυνάμεις  γιά  νά  κάνει  κακό  καί  νά  βλάψει 
τούς  άλλους  συχνά  κινδυνεύει  νά  αύτοκαταστραφεΐ  καί  συνή¬ 
θως  πέφτει  θύμα  τής  όργής  τής  θεότητας  πού  έπικαλέστηκε. 
Αύτοί  πού  μεταχειρίζονται  τέτοιες  δυνάμεις  μέ  έγωιστικά  κί¬ 
νητρα  καί  μέ  τό  σκοπό  ύλικών  κερδών  γιά  τούς  έαυτούς  τους 
σέ  βάρος  τών  άλλων,  πολύ  συχνά  χάνουν  τή  δύναμή  τους, 
καί  στό  τέλος  καταστρέφουν  τούς  έαυτούς  τους.  Αύτές  τίς  δυ¬ 
νάμεις  δμως  μπορεί  κανείς  νά  τίς  μεταχειριστεί  έπωφελώς  γιά 
τό  καλό  τών  άλλων  καί  δέν  ύπάρχει  μεγάλη  ζημιά  σ’  αύτό,  άν 
καί  μπορεί  νά  σημαίνει  άπώλεια  μερικής  ζωτικής  ένέργειας  ύ¬ 
στερα  άπό  κάθε  τέτοια  πράξη.  Όλων  τών  είδών  τά  θαύματα 
τής  κατώτατης  τάξης,  όπως  τό  νά  διαβάζει  κανείς  τή  σκέψη 
τών  άλλων,  ή  μετάδοση  τής  σκέψης,  ή  Γαση  μέ  τήν  πίστη,  εί- 
δικά  στίς  περιπτώσεις  τών  νευρικών  καί  νοητικών  άσθενειών, 
πέφτουν  σ’  αύτή  τήν  κατηγορία.  Είναι  λοιπόν  πολύ  καλύτερα 
νά  άποφεύγει  κανείς  τέτοιου  είδους  πράγματα  καί  νά  διατηρεί 
όποιεσδήποτε  ψυχικές  δυνάμεις  καί  άν  άποκτήσει,  καί  νά  τίς 
χρησιμοποιεί,  γιά  νά  φτάσει  τουλάχιστο  στά  κατώτερα  πνευ¬ 
ματικά  έπίπεδα  καί  περιοχές  πού  είναι  ή  έδρα  τών  θεοτήτων 
τών  σχετικών  μέ  αύτά  τά  μάντρα,  μέ  ένα  πνεύμα  άνιδιοτελοΰς 
άφοσίωσης.  Τότε  δλες  οί  ψυχικές  δυνάμεις  θά  λειτουργήσουν 
άπό  μόνες  τους  χωρίς  νά  έπιφέρουν  καμιά  άπώλεια  κατά  τήν 
άπόκτησή  τους.  Δέν  πρέπει  δμως  νά  ξεχνάμε  δτι  ή  ίδια  ή  έπα¬ 
νάληψη  τών  μάντρα  δέν  φέρνει  κανένα  καρπό  άν  δέν  γίνει  μέ 
πλήρη  προσοχή  προσηλωμένη  στό  ειδικό  μάντρα,  καί  μέ  έν¬ 
τονη  άφοσίωση  έτσι  ώστε  νά  μπορέσει  νά  ξεσηκώσει  ιδιαίτε¬ 
ρες  δονήσεις  πού  είναι  συνδεμένες  μέ  αύτό.  Αλλά  ή  Μάντρα 
Γ ιόγκα  μόνη  της  δέν  έχει  καμιά  άξια  γιά  τήν  αύτογνωσία,  καί 
τίς  περισσότερες  φορές  αύτοί  πού  άσκούν  αύτό  τό  είδος  τής 
γιόγκα  παραμένουν  πάντοτε  περιπλεγμένοι  σέ  άχρηστες  έπι- 
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διώξεις  του  ένός  ή  τοΰ  άλλου  είδους  δπως  περιγράψαμε  πιό 
πάνω,  μέ  χωρίς  μεγάλο  δφελος  γιά  αύτούς  τούς  ίδιους  στήν 
άνύψωση  τοΰ  έαυτοΰ  ή  τής  ψυχής. 

Γιά  δτι  άφορά  τήν  άσκηση  των  μάντρα  σίντι  ή  των  ύπερφυ¬ 
σικών  δυνάμεων  πού  άποκτήθηκαν  άπό  τήν  άποτελεσματικό- 
τητα  τοΰ  διαλογισμού  πάνω  στά  μάντρα,  ό  Πατάντζαλι,  στίς 
Γιόγκ  Σούστρα  του,  κρούει  “τόν  κώδωνα  τοΰ  κινδύνου”  μέ 
πολύ  σαφή  λόγια: 

Αύτές  είναι  έμπόδια  ατό  σαμάντι,  είναι  δυνάμεις, 

άλλα  τοΰ  γήινου  έπίπεόου. 

Ή  Τεχνική  τής  Μάντρα  Γιόγκα. 

Ή  Μάντρα  Γιόγκα  εΐναι  ή  γιόγκα  τής  ρυθμικής  έπανάλη- 
ψης  έρμητικά  σφραγισμένων  τύπων  προφορικών  λέξεων  — 
Ιερών  καί  μυστικών  —  πού  τις  έτοίμασαν  οί  άρχαϊοι  μαντρα- 
κάρα  (ειδήμονες  στή  φωνητική  καί  στή  δύναμη  τών  ήχων, 
συμπεριλαβαινόμενων  καί  τών  ύπερήχων  ή  τών  ήχων  πέρα 
άπό  αύτούς  πού  γνωρίζει  ό  άνθρωπος),  ό  καθένας  σχεδιασμέ¬ 
νος  ξεχωριστά  γιά  νά  κερδίσει  τήν  έννοια  τοΰ  ειδικού  Θεοΰ  ή 
Θεάς  πού  άντιπροσωπεύει  τή  μιά  ή  τήν  άλλη  δύναμη  τής  Φύ¬ 
σης.  Μπορεί  νά  άσκηθεΐ  μέ  τή  βοήθεια  ή  χωρίς  τή  βοήθεια 
ένός  κομπολογιοΰ  άπό  Ρουντράκχαα,  δπως  κάνουν  οί  Σιβί- 
τες,  άπό  Τοόλσι  χάντρες,  δπως  χρησιμοποιούν  οί  Βισναβί- 
τες. 

Τά  μάντρα  άντιπροσωπεύουν  δονήσεις.  Τό  πιό  Ιερό  άπό  τά 
Βεδικά  μάντρα  είναι  αύτό  τοΰ  Γκαγιάτρι.  Είναι  τό  μούλ  μάντρα 
τών  Βεδών  καί  γι’  αύτό  θεωρείται  δτι  είναι  τό  πιό  σπουδαίο. 
Λέγεται  δτι  ή  άρετή  του  είναι  μεγάλη  καί  ή  τζάπα  του  ή  ή  έπα- 
νάληψή  του  όριζόταν  σέ  δλους  τούς  Ινδούς  άπό  πολύ  μικρή 
ήλικία.  Τό  πιό  εύκολο  καί  τό  πιό  άποτελεσματικό  είναι  ή  Ιερή 
συλλαβή  αουμ  (ΩΜ)  πού  συμβολίζει  τήν  ίδια  τή  δημιουργική 
άρχή  τής  ζωής,  καί  γι’  αύτό  τά  περισσότερα  άπό  τά  μάντρα 
άρχίζουν  μ’  αύτή  τήν  Ιερή  συλλαβή.  Οί  Άντβαϊτιστές,  πού 
βλέπουν  τή  δύναμη  τοΰ  Θεοΰ  δτι  είναι  έμφυτη  μέσα  σέ  δλες 
τίς  μορφές  καί  δτι  διαπερνά  τά  πάντα,  πιστεύουν  στό  μάντρα 
τής  ταυτότητας  τοΰ  άτμαν  μέ  τό  Παρμάτμαν:  Άχαμ  Μπράχμ 
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Άσμι  (Είμαι  Μπράχμαν),  καί  Άγιαμ  Ά  θμα  Μπράχμαν  (Έγώ 
είμαι  Σύ)·  καί  αύτά  συχνά  συντομεύονται  σέ  Σοχάμ  ή  Σοχάν- 
γκ  καί  Χάνσα  ϊχ'Άχαμ  -  σάχ,  πού  άντιστοίχως σημαίνουν  «Έγώ 
είμαι  Αύτός»  καί  «Αύτός  είναι  Έγώ».  Οί  Βεδιστές  έπαναλα- 
βαίνουν  τό  Ώμ  Τάτ  Σάτ  (Άούμ  είναι  ή  Αλήθεια  καί  ή  Πραγ¬ 
ματικότητα)  καί  οί  Βουδιστές  τό  Ώμ  Μάνι  Πάντμε  Χούμ. 
Επόμενα  στην  κλίμακα  είναι  μάντρα  άφιερωμένα  ή  άπευθυ- 
νόμενα  σ’  αύτή  ή  στήν  άλλη  θεότητα  σέ  ένδειξη  λατρείας,  ή 
ώς  έγκώμιο,  έξιλέωση,  ή  ίκεσία  γιά  δώρα. 

Ή  άποτελεσματικότητα  τοΰ  μάντρα  έξαρτάται  άπό  τή  σω¬ 
στή  προφορά  του,  τή  σωστή  έκτίμηση  τής  σημασίας  του,  πού 
συχνά  είναι  πολύ  βαθιά,  τή  σωστή  στάση  συμπεριφοράς  τοΰ 
προσώπου  πού  άσχολεΐται  μέ  τή  Μάντρα  Γιόγκα,  καί  άπό  τήν 
άρμοδιότητα  τοΰ  δασκάλου  ή  Γ κουροΰ,  πού  όχι  μόνο  κατέχει 
τήν  τεχνική  άλλά  καί  έχει  έπιτύχει  νά  έκδηλώσει  γιά  τόν  έαυ- 
τό  του  τή  δύναμη  πού  βρίσκεται,  μέ  τή  μορφή  σπόρου,  κρυμ¬ 
μένη  στά  κατάβαθα  τοΰ  μάντρα,  καί  μπορεί  νά  τήν  προσφέρει 
ώς  πρασάντ  ή  ώς  δώρο  χάρης  στό  μαθητή  του. 

Μερικά  άπό  τά  μάντρα  φέρνουν  γρήγορα  άποτελέσματα, 
μερικά  καρποφορούν  τήν  κατάλληλη  γΓ  αύτά  έποχή  καί  μερι¬ 
κά  φέρνουν  καρπό  σύμφωνα  μέ  τήν  άξια  τοΰ  άτόμου  πού  τά 
λέει.  Μερικά,  δμως,  είναι  ένός  άπαγορευμένου  τύπου  καί  γΓ 
αύτό  τό  λόγο  έχθρικής  φύσης,  καί  τίς  περισσότερες  φορές 
άποδείχνονται  βλαβερά. 

Επίσης,  τό  άποτέλεσμα  ένός  μάντρα  έξαρτάται  καί  άπό  τό 
πώς  έκτελεΐται  ή  τζάπα.  Ή  τζάπα  πού  γίνεται  μέ  ψιθύρισμα 
θεωρείται  πιό  άξιέπαινη  άπό  αύτή  πού  προφέρεται  δυνατά,  καί 
ή  τζάπα  πού  γίνεται  μέ  σιγανό  μουρμούρισμα  είναι  άκόμη  κα¬ 
λύτερη,  ένώ  ή  μάνσικ  τζάπα  πού  γίνεται  μέ  τή  γλώσσα  τής 
σκέψης  είναι  ή  πιό  άξιέπαινη. 

Καί  οί  τζάπα  έπίσης  είναι  διαφόρων  ειδών  άνάλογα  μέ  τήν 
περίσταση,  τήν  έποχή  καί  τήν  πρόθεση  αύτοΰ  πού  τίς  λέει.  Οί 
νιτια  τζάπα,  π. χ.  είναι  γιά  νά  έκτελοΰνται  κάθε  μέρα  ώς  ένα  θέ¬ 
μα  ρουτίνας.  ΟΙ  ναμίττικα  είναι  γιά  όρισμένες  τελετουργικές 
περιστάσεις.  ΟΙ  πραγιαστσίττα  είναι  αύτές  πού  γίνονται  ώς  τι- 
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μωρία  μετάνοιας,  ώς  άντίποινα  γιά  τά  παραπατήματα  άπό  τό 
μονοπάτι  τής  εύθύτητας.  Μετά  ύπάρχουν  οί  τσάλα  καί  άτσα¬ 
λα  τζάπα,  πού  μπορούν  νά  έκτελεστοϋν  όποιαδήποτε  ώρα,  σέ 
όποιοδήποτε  τόπο,  καί  κάτω  άπό  όποιεσδήποτε  περιστάσεις, 
καί  σέ  όποιαδήποτε  κατάσταση  ή  θέση  βρίσκεται  κανείς.  Τά 
άλλα  άπαιτοΰν  μιά  ειδική  άσάνα,  ειδικό  τόπο,  χρόνο,  κατεύ¬ 
θυνση  κ.τ.λ,  συντροφευμένα  άπό  μιά  τακτική  καί  έπεξεργα- 
σμένη  τελετουργία, π.χ.  τήν  προσφορά  λουλουδιών,  θυμιάμα¬ 
τος,  άρώματος,  κυμάτισμά  των  φώτων  καί  τό  κουδούνισμα 
κσυδουνίσκων,  χάβαν  καί  τάρπαν  (τελετουργικά  τής  φωτιάς 
καί  τού  νερού),  μέ  διάφορες  Εξαγνιστικές  πράξεις. 

Γιά  νά  έπιτύχει  στή  Μάντρα  Γιόγκα  είναι  άναγκαΐο  ό  σαν- 
τάκ  νά  τηρεί  άγνότητα  έσωτερικώς  καί  έξωτερικώς,  έχοντας 
μιά  έγκάρδια  άφοσίωση,  παραδειγματικό  χαρακτήρα  καί  δια¬ 
γωγή,  προτού  μπορέσει  νά  έχει  άκόμη  καί  τήν  έλάχιστη  αύτο- 
συγκέντρωση  καί  θέαση. 

Βλέπουμε  παρόμοιες  άσκήσεις  καί  μεταξύ  των  Μωαμεθα¬ 
νών  φακίρηδων,  πού  άσκοΰν  βίρντ  ή  Επανάληψη  Ιερών  λέ¬ 
ξεων  όπως  Χού,  Χάκ  Ά  ναλχάκ  καί  μεταχειρίζονται  Ενα  τα- 
σμηίχ  (κομπολόι)  γι’  αύτό  τό  σκοπό.  Επίσης  καί  οί  Χριστια¬ 
νοί  μοναχοί  μέ  τό  κομπολόι  τους  λένε  καί  τραγουδούν  ύ¬ 
μνους  καί  ψαλμούς. 

II  ΧΑΘΑ  ΓΙΟΓΚΑ 

Αύτό  τό  είδος  τής  γιόγκα  πραγματεύεται  μέ  τόν  Ελεγχο  τού 
σώματος  καί  τών  σωματικών  δραστηριοτήτων  ώς  τά  μέσα  γιά 
νά  σταματήσει  ό  νους.  'Ο  σκοπός  της  είναι  νά  κάνει  τό  άν- 
θρώπινο  σώμα  δυνατό  καί  άρκετά  Ικανό  γιά  νά  ύποστεΐ  καί  νά 
άντέξει  τίς  πιό  σκληρές  καί  τίς  πιό  τραχιές  περιστάσεις,  καί  νά 
τό  κάνει  νά  έχει  άνοσία,  δσο  είναι  δυνατό,  άπό  τίς  άρρώστιες 
καί  τίς  άδιαθεσίες.  Αλλά  πέρα  άπό  ένα  εύρωστο  φυσικό  σώμα 
καί  πιθανή  μακροζωία  μέσο  τής  άσκησης  τού  πραναγιάμ  ή 
χάμπσ  -  /  -  ντάμ,  όπως  όνομάζεται  άπό  τούς  Μουσουλμάνους 
(έλεγχος  καί  κανονισμός  τής  άναπνοής),  αύτή  μόνη  της  δέν 
βοηθά  καί  πολύ  στην  αότογνωσία,  άν  καί  μπορεί,  μέχρι  ένός 
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σημείου,  νά  προετοιμάσει  τό  έδαφος  γιά  ένα  άνώτερο  τύπο 
πνευματικής  πειθαρχίας  πού  νά  όδηγεϊ  σ’  αύτή.  Είναι  κατά 
κάποιο  τρόπο  “μιά  σκάλα  πρός  τή  Ράτζα  Γιόγκα”.  Δέν  μπορεί 
οδτε  άκόμη  νά  δώσει  στό  νοΰ  κανένα  έλεγχο  μεγάλου  βαθ¬ 
μού,  δπως  γενικά  θεωρείται  πώς  δίνει.  Μέ  τήν  άσκηση  τής 
Χάθα  Γιόγκα,  μπορεί  κανείς  νά  άποκτήσει  μερικές  σίντι  ή  ψυ¬ 
χικές  δυνάμεις  μέ  τήν  έκτέλεση  όρισμένων  άσάνα,  μούντρα 
καί  μπάντα,  ή  φυσικών  θέσεων  καί  στάσεων,  καί  τήν  άσκηση 
τού  πραναγιάμ.  Τό  σύστημα  περιλαβαίνει  τήν  τήρηση  ένός 
άριθμοΰ  μετανοιών  καί  άσκητικών  στερήσεων  δπως  νηστειών 
καί  άγρυπνιών,  μάουν  ή  τάματος  σιωπής  γιά  μήνες  καί  χρό¬ 
νια,  πάντς  άγγνι  τάπα  (τό  νά  κάθεται  κανείς  μέ  άναμμένες  φω¬ 
τιές  σέ  τέσσερις  μεριές  καί  τόν  καυτερό  ήλιο  πάνω  άπό  τό  κε¬ 
φάλι  του),  νά  στέκεται  σέ  ένα  πόδι,  νά  κρεμιέται  μέ  τό  κεφάλι 
πρός  τά  κάτω,  κ.τ.λ.  Μερικοί  άπό  τούς  Χριστιανούς  άγιους  έ¬ 
φτασαν  σέ  μεγάλες  άκρότητες  δπως  νά  φορούν  χιτώνες  μέ 
καρφιά,  πουκάμισα  άπό  τρίχες  άλογων,  νά  βασανίζουν  τό  σώ¬ 
μα,  νά  αύτομαστιγώνονται,  μιμούμενοι  τά  βάσανα  τού  Χρι¬ 
στού.  Άκόμη  καί  μεταξύ  τών  Μουσουλμάνων  αία,  βλέπουμε 
τά  ίχνη  αύτοβασανισμοΰ,  δταν  κατά  τή  διάρκεια  τών  Μουχάρ- 
ραμ  ήμερών,  κτυποΰν  τά  στήθη  καί  τίς  πλάτες  τους  μέ  μαχαί¬ 
ρια  δεμμένα  σέ  σιδερένιες  άλυσίδες  έορτάζοντας  σέ  άνάμνηση 
τά  τρομερά  βάσανα  πού  είχαν  ύποστεΐ  ό  Χάσαν  καί  ό  Χου- 
σέιν,  οί  έγγονοί  τού  Προφήτη,  μαζί  μέ  μιά  χούφτα  άπό  τούς 
πιστούς  όπαδούς  τους,  στά  χέρια  τών  όμόθρησκών  τους  ύπό 
τόν  Γιαζίντ,  στις  καυτερές  πεδιάδες  τίς  Κάρμπλα  ύπερασπιζό- 
μενοι  τήν  πίστη  τους.  Αλλά  δλες  αύτές  οί  τρομερές  αύτοτι- 
μωρίες,  δσο  ήρωικές  καί  άν  είναι  αύτές  οί  ίδιες,  δέν  προσφέ¬ 
ρουν  κανένα  πνευματικό  δφελος.  Τί  ωφελεί  νά  βασανίζει  καί 
νά  τυραννεΐ  κανείς  τό  σώμα,  δταν  τό  φίδι  τού  νοΰ  βρίσκεται 
σέ  άσφάλεια,  κρυμμένο  πολύ  πιό  κάτω  άπό  τήν  έπιφάνεια  καί 
συνεχίζει  νά  εύημερεΐ  σώο; 

Αφήνοντας  κατά  μέρος  αύτοΰ  τού  είδους  τά  αύτοβασανι- 
στήρια,  ή  Χάθα  Γιόγκα  έχει  πράγματι  ώς  σκοπό  τήν  τελειο¬ 
ποίηση  τού  σώματος  ώς  ένα  όργανο  γιά  άνώτερα  είδη  γιόγκα. 
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καί  γι’  αύτό  τό  λόγο  μπορεί  νά  έχει  κάποια  άξια,  γιά  νά  κατα¬ 
στήσει  τό  σώμα  Ικανό  νά  άντέξει  τήν  Ενταση  καί  τήν  πίεση 
πού  ύπάρχει  σ’  αύτά.  Αλλά  άκόμη  καί  ή  ρουτίνα  τής  Χάθα 
Γιόγκα  Κρίγια  είναι  πολύ  δύσκολη  γιά  νά  έκτελεστεϊ,  καί  συ¬ 
χνά  όδηγεΐ  σέ  Εσωτερικές  περιπλοκές  πού  μερικές  φορές  Απο¬ 
δείχνονται  σοβαρές  καί  Ανίατες  καί  βάζουν  σέ  κίνδυνο  τή 
ζωή. 

Αύτές  οί  κρίγια  είναι  γιά  τόν  καθαρισμό  τών  Αρτηριών  καί 
άλλων  καναλιών  μέσα  στό  σώμα  Από  όλων  τών  είδών  τά  συσ- 
σωρευμένα  κατακάθια  τών  μεταλλικών  άλάτων,  όπως  κιμω¬ 
λία,  Ασβέστιο  καί  Αλάτι,  κ.τ.λ.  πού  Εμποδίζουν  τόν  όργανισμό 
καί  είναι  ή  ριζική  αίτια  τής  φθοράς  καί  τής  Αρρώστιας.  Αύτή 
ή  διαδικασία  τής  Αποτοξίνωσης  καί  τοΰ  ξανανιώματος  γίνεται 
μέσο  τών  πράξεων  καθαρισμού  πού  όνομάζονται  Σσάτ  Κάρμα 
(πού  σημαίνει  Εξη  πράξεις)  πού  είναι: 

(1)  Νέτι  Κάρμα  (καθαρισμός  τής  μύτης):  Ένα  κομμάτι  λε¬ 
πτής  μουσελίνας  μήκους  περίπου  τρία  τέταρτα  τής  γιάρδας 
στρίβεται  καί  γίνεται  σάν  σπάγγος  καί  σκεπάζεται  μέ  μιά  Επί¬ 
στρωση  κεριού.  Περνιέται  μέ  τή  σειρά  σέ  καθένα  Από  τά  ρου¬ 
θούνια  καί  βγαίνει  Από  τό  στόμα  μετά  Από  λίγο  τρίψιμο  Ετσι 
ώστε  νά  καθαρίσουν  Από  φλέγματα  κ.τ.λ.  Βοηθά  στό  γιάτρεμα 
τών  Ασθενειών  τής  μύτης  καί  τού  λαιμού.  Κρατά  δροσερό  τό 
κεφάλι,  καί  δυναμώνει  τήν  όραση.  Αύτοί  πού  ύποφέρουν  Από 
διαταραχές  τής  μύτης  καί  τών  ματιών  ή  άπό  όξύτητα  μπο¬ 
ρούν  νά  τήν  Αντικαταστήσουν  μέ  τήν  Τζάλα  νέτι  ή  τό  πλύσι¬ 
μο  τών  ρινικών  κοιλοτήτων  μέ  καθαρό  νερό. 

(2)  Ντότι  Κάρμα  (πλύση  τοΰ  στομάχου):  Ένα  μακρύ  κομ¬ 
μάτι  ύφασμα  τρεις  Γντσες  φάρδος  καί  περίπου  πέντε  γιάρδες 
μήκος  μουσκεύεται  σέ  χλιαρό  νερό  καί  μετά  στίβεται  Ελαφρά. 
Καταπίνεται  σιγά  σιγά  άπό  τό  λαιμό  μέσα  στό  στομάχι  μέ  τή 
βοήθεια  ζεστού  νερού,  Αφήνοντας  περίπου  δύο  πόδια  (60  Εκ.) 
Από  τήν  άλλη  άκρη  έξω  καί  κρατώντας  τα  στό  χέρι.  Μετά  πού 
τό  κρατά  κανείς  γιά  μερικά  λεπτά  κουνώντας  τήν  κοιλιά,  τό 
τραβά  Εξω  πολύ  πολύ  σιγά.  Καθαρίζει  τό  κανάλι  τής  θρέψης 
άπό  Ακαθαρσίες  όπως  βλέννες,  χολή  καί  φλέγματα  καί  θερα- 
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πεύει  τήν  πρισμένη  σπλήνα,  τό  βήχα  κ.τ.λ.  Αύτή  ή  άσκηση 
άπαιτεΐ  πάρα  πολύ  προσοχή  καί  φροντίδα  Ετσι  ώστε  τό  ύφα¬ 
σμα  νά  μή  μπερδευτεί  μέσα  στά  Εντερα  καί  καταλήξει  σέ  σο¬ 
βαρές  περιπλοκές,  πού  μπορούν  νά  άποδειχτοΰν  μοιραίες. 
Δέν  πρέπει  νά  έκτελεΐται  δταν  ύποφέρει  κανείς  άπό  φλεγμονή 
τού  λαιμού  καί  άπό  βροχικές  διαταραχές,  έρεθισμό  τού  στο¬ 
μάχου  ή  δταν  Εχει  βήχα,  κ.τ.λ. 

(3)  Μπάστι  Κάρμα  (πλύση  τών  Εντέρων):  Είναι  Ενα  είδος 
ύποκλισμοΰ  μέ  τόν  όποιο  άπορροφάται  νερό  μέσο  τού  πρω¬ 
κτού  μέσα  στά  κατώτερα  Εντερα.  Μετά  πού  συγκροτείται  γιά 
λίγο,  γυρίζεται  στό  πλάι  καί  άποβάλλεται.  Εξαλείφει  τή  δυ¬ 
σκοιλιότητα  καί  άποβάλλει  τά  Εσωτερικά  πετρωμένα  περριτώ- 
ματα,  πού  συνήθως  μένουν  κολλημένα  στά  τοιχώματα.  Άν 
προσθέσουμε  λίγη  γλυκερίνη  στό  χλιαρό  νερό  τό  κάνει  πιό 
άποτελεσματικό.  Χρησιμοποιείται  γιά  άδιαθεσίες  συνδεμένες 
μέ  τά  άνδρικά  γεννητικά  δργανα  καί  τόν  πρωκτό  καί  θερα¬ 
πεύει  τίς  διαταραχές  στή  διάχυση  άερίων  τής  χολής  ή  τής 
λέμφου,  καί  τίς  άσθένειες  τής  σπλήνας  καί  τού  ήπατος.  Καθη¬ 
μερινή  χρήση  τού  Μπάστι  άδυνατεΐ  τά  τρυφερά  Εντερα  καί 
μπορεί  νά  προξενήσει  φλεγμονή  στήν  Εσωτερική  τους  Επιφά¬ 
νεια,  καί  γι’  αύτό  χρειάζεται  προσεκτική  καθοδήγηση  σ’  αύτά 
τά  θέματα.  Μπορεί  νά  άντικατασταθεΐ  άπό  καθαρισμό  μέ  άέρα, 
δν  ύπάρχει  άνάγκη,  παίρνοντας  μέσα  άέρα  καί  βγάζοντάς  τον 
μετά,  άντί  γιά  νερό. 

(4)  Γκάτζα  Κάρνι  ή  Κούντζ  Κάρμα:  Είναι  Επίσης  γνωστό 
ώς  Σάνκχα  Πασάλα.  Ή  άσκηση  είναι  ή  Εξής:  πίνει  κανείς 
ώσότου  γεμίσει  ή  κοιλιά  του  καί  μετά  τό  ταράζει  μέσα  του  μέ 
τήν  κίνηση  τών  μυών  καί  μετά  τό  βγάζει  άπό  τό  στόμα  δπως 
κάνει  Ενας  τζάλα  ή  Ενας  Ελέφαντας  μέ  τήν  προβοσκίδα  του. 
Μ’  αύτό  τόν  τρόπο  πίνει  κανείς  χλιαρό  νερό  μέχρι  νά  γεμίσει 
καλά  ή  κοιλιά  του  καί  ύστερα  τό  κάνει  Εμμετό  μετά  πού  θά 
πλύνει  τό  Εσωτερικό  πεπτικό  σύστημα  μέ  μιά  κυκλική  κίνηση 
τών  Εσωτερικών  μυών.  Είναι  είδικά  χρήσιμο  γι’  αύτούς  πού 
ύποφέρουν  άπό  χολή  ή  όξύτητα. 

(5)  Νιγιόλι  Κάρμα  (σείσιμο  τής  κοιλίας):  Έκτελεΐται  καθή- 
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μένος  κανείς  ίσιος  στή  Σίντα  ή  Πάντμα  ’Ασάνα  μέ  τά  χέρια 
άκουμπισμένα  στά  γόνατα.  Τό  έπάνω  μέρος  τοΰ  σώματος  μα¬ 
ζί  μέ  τά  έντερα  πρέπει  νά  κινείται  ή  νά  σείεται  γρήγορα  άπό  τά 
δεξιά  πρός  τά  άριστερά  έτσι  ώστε  νά  άποβληθοϋν  δλες  οΐ 
έσωτερικές  άκαθαρσίες  πού  είναι  κολλημένες  στά  έσωτερικά 
τοιχώματα.  Αύτή  ή  άσκηση  είναι  χρήσιμη  γιά  νά  άπαλλαγεΐ 
κανείς  άπό  τίς  κοιλιακές  Αδιαθεσίες  γαστρικής  φύσης  καί  τή 
συσσώρευση  Αερίων  μέ  τήν  Απελευθέρωση  των  πεπτικών  έκ- 
κρίσεων.  Βοήθα  στή  σύσπαση  των  μυών  πού  μέ  τή  σειρά  της 
βοηθά  τή  γιογκική  Αναπνοή  ή  τό  πραναγιάμ. 

(6)  Τρατάκ  Κάρμα  (προσήλωση  τοΰ  βλέμματος):  Αύτό  εί¬ 
ναι  μιά  ντρίστι  σάντνα  καί  είναι  ή  προσήλωση  τοΰ  βλέμματος, 
πρώτα  σέ  έξωτερικά  κέντρα,  καί  μετά  σιγά  σιγά  σέ  έσωτερικά 
κέντρα  όπως  έξηγήσαμε  έκτενέστερα  στίς  προηγούμενες  σελί¬ 
δες  πού  μιλοΰν  γιά  τήν  Γιόγκ  Βίντια  καί  τή  Γιόγκ  Σάντνα, 
στό  τμήμα  τοΰ  “πραναγιάμ”.  Μέ  αύτή  τό  βλέμμα  γίνεται  στα¬ 
θερό  καί  δταν  γυρίσει  πρός  τά  μέσα,  Αρχίζει  κανείς  νά  βλέπει 
τά  θαυμαστά  τοΰ  έσωτερικοΰ  κόσμου  τοΰ  Τρικούτι,  πού  είναι 
ό  Ανώτατος  ούρανός  αύτών  των  γιόγκι*· 


*  Ό  Μπόμπα  Γκαρίμπ  Ντάς  μάς  λέει  δτι  οΐ  γιόγκι  θεωρούν  τήν  Τίλ  ώς 
Κσάρ,  τό  Σάχανσντάλ  Καμάλ  ή  Σαχασράρ  ώς  Ακσάρ  καί  τό  Τρικούτι  ώς 
Νέ  -  Ακσάρ.  ΟΙ  γιογκισοοάρ,  πάνε  ένα  βήμα  μακρύτερα  καί  άρχίζοντας  άπό 
τό  Σαχασράρ,  μπαίνουν  στό  Ντάσουαν  Ντουάρ  ένώ  οί  όνοματολογία  τών 
άγιων  πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα  είναι  τό  Τρικούτι  γιά  Κσάρ,  τό  Ντάσουαν 
Ντουάρ  γιά  Άκσάρ  καί  τό  Μπάνουαρ  Γ κοΰφα  γιά  Νέ  -  Άκσάρ,  καί  μετά  τό 
ύπερπέραν  δηλ.  τό  Σάτ  Λόκ. 

Στίς  γραφές,  Άκσάρ  σημαίνει  τή  δημιουργική  άρχή  τής  ζωής  καί  λέγεται 
δτι  αύτός  πού  γνωρίζει  καί  πραγματοποιεί  τήν  ούσία  της  γίνεται  κατάλλη¬ 
λος  γιά  τό  μονοπάτι  πρός  τό  Θεό.  Ό  Ακσάρ  Πουρούς  μέ  τή  βοήθεια  τού 
Ανχάντ  ή  τής  άτέλειωτης  Ηχητικής  Αρχής  είναι  ύπεύθυνος  γιά  τή  δη¬ 
μιουργία  τού  άστρικοΰ  καί  τοΰ  φυσικού  έπιπέδου  κάτω  άπό  τό  Τρικούτι. 
Αύτά  είναι  ύποκείμενα  σέ  διάλυση,  καί  είναι  γνωστά  ώς  Κσάρ  ώς  άντίθετου 
τοΰ  Άκσάρ,  τού  άκατάστρεπτου  Κιουτάσθα  καί  Αβιάκτ  (πάνω  άπό  τή  φθο¬ 
ρά  καί  τή  διάλυση).  Πάνω  άπό  τό  Κσάρ  καί  τό  Άκσάρ  είναι  ό  Πουρσοττάμ 
ή  Παραμάψα  (ή  Ύπερψυχή  ή  δ  Θεός).  Βλέπε  Μπαγκαβάντ  Γκίτα  12:3-4 
καί  15:16-17. 

ΟΙ  πνευματικές  περιοχές  πάνω  άπό  τό  Τρικούτι  ύποστηρίζονται  άπό  τόν 
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Εκτός  άπό  αύτές,  ύπάρχουν  καί  δυό  άλλες  άσκήσεις: 

(1)  Κάλπαλ  Ντότι  (γρήγορη  Αναπνοή  μέσα  καί  έξω)  γιά  τόν 
καθαρισμό  των  πνευμόνων.  ΜπορεΓ  νά  Αντικαταστήσει  τή 
Νέτι,  Αλλά  πρέπει  νά  Αποφεύγεται  κατά  τή  βροχερή  έποχή  καί 
δταν  είναι  κανείς  άρρωστος.  Ή  άναπνοή  πρέπει  νά  είναι  σύν¬ 
τομη  Αλλά  δχι  πολύ  γρήγορη,  έτσι  ώστε  νά  μή  βλάψει  τούς 
πνεύμονες  καί  τό  Αναπνευστικό  σύστημα. 

(2)  Σάνκχ  Πασάλι:  Εΐναι  τό  νά  παίρνει  κανείς  νερό  Από  τό 
στόμα  καί  Αμέσως  νά  τό  Αποβάλλει  Από  τόν  πρωκτό  μετά  πού 
θά  ταράξει  λίγο  τήν  κοιλιά.  Καθαρίζει  όλόκληρο  τό  πεπτικό 
σύστημα  πλένοντας  καί  καθαρίζοντάς  το  άπό  δλες  τίς  Ακα¬ 
θαρσίες. 

Όλες  αύτές  οί  διαδικασίες  άν  δέν  γίνουν  κάτω  Από  τήν  κα¬ 
τεύθυνση,  τήν  καθοδήγηση  καί  τόν  έλεγχο  ένός  Αρμόδιου 
στίς  γιογκικές  σάντνα,  τίς  περισσότερες  φορές  κάνουν  περισ¬ 
σότερο  κακό  παρά  καλό.  Πρέπει  νά  παραδεχτούμε  δτι  ύπάρ- 
χει  κάτι  τό  τεχνητό  καί  τό  Αφύσικο  σ’  αύτές,  καί  έχουν  άνα- 
φερθεΐ  περιπτώσεις  κατά  τίς  όποιες  Ακόμη  καί  Αρμόδιοι  ύπό- 
φεραν  άπό  τήν  έκτέλεσή  τους.  Είναι  λοιπόν  καλύτερα  νά  κα¬ 
ταφεύγει  κανείς  σέ  φυσικούς  τρόπους  Απλής,  ύγιεινής  καί 
φρέσκιας  χορτοφαγικής  διατροφής  στή  φυσική  της  κατάστα¬ 
ση,  σέ  λίγο  γάλα  Αγελάδας  καί  γκίη*,  δροσερό  νερό,  σέ  τακτι¬ 
κά  Αλλά  δχι  κουραστικά  γυμνάσματα,  βαθιές  Αναπνοές  κ.τ.λ. 
τά  όποια  είναι  δλα  Απαλλαγμένα  Από  δλους  τούς  κινδύνους 
πού  έχουν  οί  Ασκήσεις  τής  Χάθα  Γιόγκα. 

Έτσι  βλέπουμε  πώς  στή  Χάθα  Γιόγκα,  πρώτα  πρέπει  κα¬ 
νείς  νά  βάλλει  σέ  τάξη  τό  φυσικό  σπίτι,  καί  δτι  αύτό  γίνεται 


Σάτ  -  Σάμηνχα  (τή  Σφότα  ή  τήν  ούσία  τοΰ  Λόγου)  καί  ό  κύριος  αύτών  των 
περιοχών  είναι  Νέ  -  Άκσάρ  άλλα  καί  αύτός  έπίσης  δέν  μπορεί  νά  έπιζήσει 
στή  μεγάλη  διάλυση.  Τό  Σάτ  Λόκ  ή  Μούκαμ  -  ί  -  Χάκ  είναι  ή  πρώτη  Μεγά¬ 
λη  Διαίρεση  πού  βρίσκεται  πάνω  άπό  τά  δρια  τής  διάλυσης  καί  είναι  αιώνια 
ή  ίδια  (Νέ  ■  Άκσάρ  -  Πάρα)  καί  αύτή  πράγματι  είναι  ή  κατοικία  των  άγιων, 
καθώς  αύτή  είναι  ή  πατρίδα  τους. 

*  Σημ.  Μετ.  γκίη  =  Βούτυρο  άπό  γάλα  Ινδικής  βουβάλας  διϋλισμένο  ώστε 
νά  μοιάζει  μέ  λάδι. 
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μέ  τήν  δσκηση  των  Σχάτ  Κάρμα,  ή  των  έξι  προκαταρκτικών 
άσκήσεων  δπως  περιγράφτηκαν  πιό  πάνω.  Μετά  άπό  αύτό, 
γιά  νά  έκτελέσει  κανείς  μέ  έπιτυχία  αύτόν  τόν  τύπο  τής  γιόγ¬ 
κα  καί  νά  είδικευτεΐ  σ’  αύτόν,  πρέπει  νά  καταφύγει  στίς  άκό- 
λουθες  πειθαρχίες: 

(α)  εύσυνείδητη  καλλιέργεια  .των  γιάμα  καί  νιγιάμα. 
(β)  Τήρηση  τού  σαντζάμ,  ή  μετριότητα  καί  πειθαρχία 
σέ  όλες  τις  φάσεις  τής  ζωής,  καί  ειδικά  στίς  σκέψεις, 
στά  λόγια  καί  στίς  πράξεις. 

(γ)  Φυσικές  στάσεις  ή  άσάνα,  μούντρα  καί  μπάντα. 
(δ)  Πραναγιάμ  ή  τόν  έλεγχο  καί  τή  ρύθμιση  τού  άνα- 
πνευστικοΰ  συστήματος,  τά  όποια  δλα  έχουν  έξηγηθεΐ 
στήν  Άστανγκ  Γιόγκα. 

Μπορούμε  τώρα  νά  δούμε  τί  είπαν  μερικοί  συγγραφείς  γιά 
τή  θέση  τής  Χάθα  Γιόγκα  στό  πνευματικό  μονοπάτι.  Ό  Σρί 
Γιογκίντρα,  στήν  Εισαγωγή  του  στό  βιβλίο  του  Χάθα  Γιόγκα 
(Απλοποιημένη)  μιλεΐ  γιά  τή  Χάθα  Γιόγκα  ώς  έξής: 

Τήν  άνάγκη  αότοΰ  τού  συστήματος  τής  γιόγκα  πρέπει 
νά  τήν  αίσθάνθηκαν  στό  πανάρχαιο  παρελθόν  δταν  ή 
πειθαρχία  καί  ή  έκπαίδευση  τού  φυσικού  σώματος  έγινε 
μιά  ούσιαστική  μορφή  πειθαρχίας  καί  έλέγχου  τού  δια¬ 
νοητικού,  τού  ήθικοΰ  καί  τού  ψυχικού.  Πάνω  σ’  αύτό 
τό  θέμα,  ή  Χάθα  Γιόγκα  πρέπει  νά  θεωρείται,  καί  θεω¬ 
ρείται,  ώς  τό  μεθοδικό  πλησίασμα  γιά  τό  κατόρθωμα 
τού  άνώτατου  στή  γιόγκα.  Γιατί  πραγματεύεται  πρώτα 
γιά  τό  φυσικό,  τό  άνθρώπινο,  σώμα  σέ  σχέση  μέ  τό 
νοητικό,  έχει  σωστά  άναγνωριστεΐ  ώς  ή  φυσιολογική 
γιόγκα  ή  Γκατάοια  Γιόγκα. 

Ό  συγγραφέας  Άλαίν  Ντανιελού  στό  βιβλίο  του:  «Γιόγκα: 
Ή  Μέθοδος  τής  Παλινόρθωσης»,  περιγράφει  τή  μέθοδο  τής 
Χαθα  Γιόγκα  ώς  παλινόρθωση  μέσο  τής  δύναμης,  γιατί  «ό 
έαυτός  δέν  είναι  έφικτός  άπό  τόν  άδύνατο»,  καί  μιλώντας  γιά 
τό  στόχο  καί  τή  μέθοδό  της  λέει: 

Χάθα  Γ ιόγκα  είναι  τό  δνομα  πού  δόθηκε  στίς  σωματι¬ 
κές  άσκήσεις  καί  τίς· πειθαρχίες  μέ  τίς  όποιες  τό  σώμα 
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καί  οί  ζωτικές  ένέργειες  μπορούν  νά  μπουν  κάτω  άπό  έ¬ 
λεγχο.  Άν  καί  είναι  ένα  άπό  τά  μέσα  τής  γιόγκα,  είναι  ή 
πρώτη  προετοιμασία  πρός  τό  δρόμο  τής  παλινόρθωσης, 
ούσιαστική  γιά  τήν  μετέπειτα  πραγματοποίηση. 

Όλες  οί  διατριβές  πάνω  στή  γιόγκα  έπιμένουν  δτι  ό  μονα¬ 
δικός  σκοπός  των  φυσικών  άσκήσεων  τής  Χάθα  Γ ιόγκα  είναι 
νά  ύπερπηδήσει  τά  φυσικά  έμπόδια  πού  είναι  στό  πνευματικό 
ή  τό  βασιλικό  μονοπάτι  τής  παλινόρθωσης  —  Ράτζα  Γιόγκα. 

«Χάθα»  κατά  λέξη  σημαίνει  “δύναμη  θέλησης”,  ή  άκαταδά- 
μαστη  θέληση  νά  κάνει  κανείς  ένα  πράγμα  ή  νά  κατορθώσει  έ¬ 
να  σκοπό  δσο  καί  δν  αύτός  φαίνεται  πώς  είναι  κάτι  έξω  άπό 
τό  συνηθισμένο.  Ό  Ντανιελού  συνεχίζει  γιά  νά  έξηγήσει  άπό 
τή  Γκοράκσα  Σαμχίτα  τήν  έννοια  τής  λέξης  “Χάθα”,  ώς  έξής: 

Ή  συλλαβή  “Χά”  άντιπροσωπεύει  τόν  ήλιο,  καί  ή 
συλλαβή  “θα”  άντιπροσωπεύει  τή  σελήνη  καί  ό  σύνδε¬ 
σμος  (γιόγκα)  τού  ήλιου  καί  τής  σελήνης  είναι  λοιπόν 
Χάθα  Γιόγκα. 

Οί  κοσμικές  άρχές  πού  έκδηλώνονται  στόν  κόσμο 
των  πλανητών  ώς  ό  ήλιος  καί  ή  σελήνη,  βρίσκονται  μέ¬ 
σα  σέ  κάθε  άποψη  τής  ύπαρξης.  Στόν  άνθρωπο,  έμφανί- 
ζονται  κυρίως  κάτω  άπό  δύο  μορφές,  ή  μιά  στό  λεπτό 
(άστρικό)  σώμα,  καί  ή  άλλη  στό  χοντρό  (ύλικό)  σώμα. 
Στό  λεπτό  σώμα  έμφανίζονται  ώς  δυό  κανάλια  πού  κα¬ 
τά  μήκος  τους  ταξιδεύουν  οί  έντυπώσεις  μας  μεταξύ 
τού  λεπτού  κέντρου  στή  βάση  τής  σπονδυλικής  στήλης 
καί  τού  κέντρου  στήν  κορυφή  τού  κεφαλιού.  Αύτά  τά 
δύο  όνομάζονται  ϊντα  καί  πινγκάλα·  τό  ένα  άντιστοιχεϊ 
στήν  ψυχρή  άποψη  τής  σελήνης  καί  τό  άλλο  στή  θερμή 
άποψη  τού  ήλιου. 

Στό  χοντρό  σώμα,  ή  σεληνιακή  καί  ή  ήλιακή  άρχή 
άντιστοιχούν  στήν  άναπνευστική,  ψυχρή,  καί  στήν  πε¬ 
πτική,  θερμή,  ζωτική  ένέργεια,  καί  όνομάζονται  πράνα 
καί  άπάνα.  Είναι  μέ  τό  συνδιασμό  αύτών  των  δύο  πολύ 
δυνατών  ζωτικών  όρμέρφυτων  πού  ό  γιόγκι  κατορθώ¬ 
νει  τό  σκοπό  του.  Σχετικά  μέ  τήν  άναπνοή,  ό  ψυχρός 
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άέρας  πού  είσπνέεται  όνομάζετοι  πράνα  βαγιοϋ  καί  ό 
θερμός  άέρας  πού  έκπνέεται  όνομάζεται  άπάνα  βαγιοϋ. 

Ή  Χάθα  Γιόγκα  έχει  όρισμένα  άναμφισβήτητα  πλεονεκτή¬ 
ματα,  άπό  τά  όποια  πολλά  Εχουν  ήδη  περιγράφει  στό  προη¬ 
γούμενο  κεφάλαιο  δπου  μιλήσαμε  γιά  τίς  άσάνα,  τό  πρανα- 
γιάμ  ή  τήν  πρατιαχάρα.  Αύτή  βάζει  τά  θεμέλια  γιά  μιά  ύγιή 
ζωή  ίκανή  νά  άντισταθεΐ  σέ  πολλές  φυσικές  Εντάσεις  μέ  τήν 
Εξάλειψη  τής  τοξικής  καί  άκάθαρτης  ύλης  πού  είναι  μέσα 
στόν  όργανισμό  μας.  Γ ιά  ένα  γιόγκιν,  ό  θάνατος  δέν  έρχεται 
ώς  τό  μέ  βάσανα  τέλος  μιας  μακριάς  πορείας  φθοράς,  άλλά  ό¬ 
πως  τό  φύλλο  τοϋ  φθινοπώρου  ή  τό  ώριμο  φρούτο,  είναι  ό 
χωρισμός  πού  γίνεται  φυσικά  άπό  Εσωτερική  ωριμότητα.  Ή 
άπόκτηση  Ελέγχου  πάνω  σέ  διάφορες  φυσικές  λειτουργίες,  βε¬ 
βαίως,  φέρνει  Επίσης  καί  κάποιο  βαθμό  Ελέγχου  πάνω  στό 
νοΰ,  γιατί  όποιαδήποτε  αύστηρή  πειθαρχία  πάνω  στό  σώμα  εί¬ 
ναι  άδύνατη  χωρίς  μιά  πειθαρχία  τής  θέλησης,  καί  ή  άνάπτυ- 
ξη  τής  μιάς  ύποκινεΐ  τήν  άλλη. 

Παρ’  όλα  αύτά,  οί  φυσικές  καί  οί  ψυχικές  δυνάμεις  πού 
Εξασφαλίζει  ή  Χάθα  Γ ιόγκα  στό  σαντάκ  πού  θά  έχει  Επιτυχία 
δέν  εΐναι  χωρίς  τίς  παγίδες  καί  τούς  κινδύνους  τους.  Αύτές 
άντί  νά  κρατηθούν  μυστικές  γιά  περισσότερη  πνευματική 
πρόοδο  ή  νά  χρησιμοποιηθούν  μόνο  γιά  τούς  πιό  άνθρωπιστι- 
κούς  σκοπούς,  συχνά  τίς  μεταχειρίζονται  γιά  νά  κερδίσουν  τό 
χειροκρότημα  τού  κοινού  καί  πλούτη.  Δέν  εΐναι  τυχαίο  πού  ό 
κοινός  άνθρωπος  συνδέει  αύτή  τή  γιόγκα  μέ  άνθρώπους  πού 
περπατούν  πάνω  σέ  άναμμένα  κάρβουνα,  καταπίνουν  κομμά¬ 
τια  γυαλιών  ή  μεταλλικά  ξυράφια,  τρώνε  κεφάλια  φειδιών  καί 
μικρά  τρωκτικά  ζώα,  σταματούν  αύτοκίνητα  πού  τρέχουν,  ή 
άφήνουν  νά  περάσουν  άπό  πάνω  τους  μεγάλα  φορτηγά  ή  Ελέ¬ 
φαντες.  Ό  σοβαρός  σπουδαστής  τής  γιόγκα,  βλέποντας  αύτή 
τήν  κατάχρηση,  πρέπει  νά  μεταχειριστεί  αύτές  τίς  άσκήσεις 
αύστηρώς  ώς  βοηθητικά  βήματα  πρός  τή  Ράτζα  Γιόγκα  ή  άλ- 
λοιώς  νά  τίς  άπορρίψει  τελείως  ώς  άκόμη  μιά  Επιπλέον  άπό- 
σπαση  άπό  τό  σκοπό,  ένα  άλλο  μέσο  γιά  νά  κολακευτεί  τό 
Εγώ,  Ενώ  αύτός  προσπαθεί  νά  Εξοπλιστεί  γιά  νά  τό  κυριαρχή- 
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σει.  Ό  Χιούστον  Σμϊθ,  στό  βιβλίο  «Οί Θρησκείες  τοϋ  Ανθρώ¬ 
που»,  έχει  θέσει  καθαρά  τό  θέμα: 

Μερικοί  άνθρωποι  ένδιαφέρονται  κυρίως  γιά  νά 
έναρμονίσουν  τό  σώμα  τους.  Δέν  χρειάζεται  νά  πούμε, 
δτι  ύπάρχουν  καί  πανομοιότυποι  τους  Ινδοί  -  άνθρω¬ 
ποι  πού  έχουν  ώς  βασικό  ένδιαφέρον  τους  τήν  κυριαρ¬ 
χία  τοϋ  σώματος...  Ένώ  ή  Δύση  έψαξε  γιά  δύναμη  καί 
όμορφιά,  ή  Ινδία  ένδιαφέρθηκε  γιά  τήν  άκρίβεια  καί 
τόν  έλεγχο,  τόν  Ιδανικά  τέλειο  έλεγχο  πάνω  σέ  κάθε 
λειτουργία  τού  σώματος...  Ό  Τζούλιαν  Χάξλεϋ  τόλμη¬ 
σε  νά  πει  έπιφυλακτικά,  δτι  ή  Ινδία  φαίνεται  νά  έχει 
άνακαλύψει  μερικά  πράγματα  πάνω  στό  τί  μπορεί  νά 
φτάσει  νά  κάνει  τό  σώμα,  γιά  τά  όποια  ή  Δύση  δέν  έχει 
τήν  παραμικρή  Ιδέα.  Αύτό  τό  έκτενές  σύστημα  καθοδή¬ 
γησης  περιλαβαίνει  μιά  αύθεντική  γιόγκα,  τή  Χάθα 
Γιόγκα.  Αρχικά  άσκεΐτο  ώς  ένα  προκαταρκτικό  γιά  τήν 
πνευματική  γιόγκα,  άλλά  καθώς  έχει  χάσει  κατά  πολύ 
αύτή  τή  σχέση,  δέ  χρειάζεται  νά  μάς  άπασχολήσει  έδώ. 
Ή  κρίση  τών  Ινδών  σοφών  πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα  μπο- 
ρεΓ  νά  γίνει  έπίσης  καί  δίκιά  μας:  άπίστευτα  πράγματα 
μπορούν  νά  γίνουν  μέ  τό  σώμα  άν  αύτό  είναι  έκεΐνο  τό 
όποιο  σέ  ένδιαφέρει  καί  είσαι  πρόθυμος  νά  άφιερώσεις 
τή  ζωή  σου  σ’  αύτό.  Άλλά  αύτά  τά  πράγματα  δέν  έχουν 
τίποτα  νά  κάνουν  μέ  τή  φώτιση.  Στην  πραγματικότητα 
αύτά  προέρχονται  άπό  μιά  έπιθυμία  έπίδειξης,  ή  κυ¬ 
ριαρχία  τους  συντείνει  στήν  ύπερηφάνεια  καί  γι’  αύτό 
είναι  βλαβερά  στήν  πνευματική  πρόοδο. 

III  ΛΑΓΙΑ  ΓΙΟΓΚΑ 

Αύτή  είναι  ή  γιόγκα  τής  άπορρόφησης  ή  τής  καταβύθισης. 
Λάγια  κατά  λέξη  σημαίνει  τό  νά  χάσει  κανείς  τόν  έαυτό  του 
σέ  μιά  ιδέα  πού  έπικρατεΐ  μέσα  του  ή  σέ  ένα  πάθος  πού  τόν 
κυριαρχεί.  Μέ  μιά  βαθιά  καί  συνεχή  άπορρόφηση  μέσο  τής 
αύτοσυγκέντρωσης,  όδηγεΐται  κανείς  σιγά  σιγά  σέ  μιά  κατά¬ 
σταση  λησμονιάς  κάθε  άλλου  πράγματος,  συμπεριλαβαινό- 
μενου  καί  τού  σώματός  του,  καί  δέν  έχει  παρά  μιά  μόνο  σκέ- 
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ψη  πάνω  άπ’  δλα  μέσα  στό  μυαλό  του,  πού  είναι  ό  στόχος  πού 
έπιδιώκει  νά  πραγματοποιήσει.  Αύτή  ή  έμμονη  Ιδέα  μπορεί  νά 
εΐναι  γιά  ό,τιδήποτε,  γιά  έγκόσμια  κέρδη,  γιά  δύναμη  καί  ψω- 
ροπαράδες,  γιά  δνομα  καί  φήμη·  άκόμη  καί  γιά  τήν  άπόκτηση 
ρίντι  καί  σίντι  ή  ύπερφυσικών  δυνάμεων  ή,  πάνω  άπό  δλα, 
γιά  νά  φτάσει  κανείς  τήν  Τελική  Πραγματικότητα  πού  όνομά- 
ζουμε  Θεό.  Λοιπόν  ύπάρχουν  διάφορες  μορφές  καί  στάδια 
τής  Λόγια  Γ ιόγκα,  καί  τό  άνώτατο  βεβαίως  είναι  ή  άπορρόφη- 
ση  στή  θέαση  τού  Θεού  —  ή  γνώμη  των  γιόγκι  πάνω  σ’  αύ- 
τό  τό  θέμα  είναι,  δτι  τό  άστρικό  φως  είναι  Αύτός  καί  τό  μέσο 
γιά  νά  φτάσει  κανείς  έκεΐ  είναι  ή  άσκηση  των  μούντρα  ή  τών 
κλειδομένων  στάσεων,  πολλές  άπό  τίς  όποιες  έχουν  ήδη  περι¬ 
γράφει  στό  προηγούμενο  κεφάλαιο·  γιατί  ή  Λόγια  Γιόγκα  εί¬ 
ναι  πολύ  σχετική  μέ  τοΰ  Πατάντζαλι  τίς  απόψεις  πάνω  στή 
ντιάν.  Ό  ανώτατος  τύπος  θέασης  στή  Λάγια  Γιόγκα  μάς  μετα¬ 
φέρει  πάνω  άπό  τή  σωματική  συνειδητότητα,  οδηγώντας  στό 
Θείο  Έδαφος  τής  άνθρώπινης  ψυχής  —  τό  Σαχασράρ  ή  τό 
κέντρο  τών  λεπτών  περιοχών,  μέ  ένα  χιλιοπέταλο  λωτό  γεμά¬ 
το  άπό  φώτα  σέ  ένα  πυραμυδοειδές  σχήμα.  Ή  λησμονιά  δλων 
τών  πραγμάτων  έκτος  άπό  τό  θέμα  τού  συνεχούς  διαλογισμού 
είναι  τό  κλειδί  τής  έπιτυχίας  σ’  αύτή  τή  μορφή  τής  γιόγκα.  Εί¬ 
ναι  τό  φυσικό  άποτέλεσμα  τής  πρατιαχάρα  καί  τής  ντάρνα 
όδηγώντας  στή  ντιάν,  πού  συνδεμένα  δλα  μαζί  άποτελοΰν  τή 
βάση  τής  Λάγια  Γιόγκα. 

Οί  γιόγκι  πιστεύουν  στίς  δίδυμες  άρχές  τού  Πουρούς  καί 
τής  Πρακρίτι,  ή  θετική  άρσενική  καί  ή  άρνητική  θηλυκιά  άρ- 
χή,  καί  μέσα  στόν  Άνθρωπο  καί  μέσα  στή  Φύση.  Μέσα  στόν 
Άνθρωπο  αύτή  ή  ένέργεια  τής  Φύσης  βρίσκεται  κουλουρια- 
σμένη  στό  βασικό  κατώτατο  κέντρο  μέσα  στό  σώμα,  καί  ή 
διαδικασία  είναι  τό  νά  ξυπνήσει  σέ  δραστηριότητα  μέ  τήν 
έκτέλεση  τών  άσάνα  καί  τήν  άσκηση  τής  γιογκικήςάναπνοής, 
καί  τό  νά  μεταφερθεΐ  έπάνω  μέσο  τού  κεντρικού  νάντι  — 
σουκμάν  —  ώσότου  φτάνει  καί  βυθίζεται  στό  άνώτατο  κέν¬ 
τρο  —  τόν  Πουρούς  στό  Σαχασράρ  —  καί  άπό  αύτό  προήλθε 
ό  δρος  γιόγκα  τής  καταβύθισης.  Γιά  νά  έπιτύχει  κανείς  στή 


122 


Λάγια  Γιόγκα,  πρέπει  νά  βασίζεται  στά  φώτα  τών  διαφόρων 
στοιχείων  πού  έπικρατοΰν  στά  τσάκρα,  ή  στά  κέντρα,  μέσα 
στην  πίντ  ή  τό  φυσικό  σώμα.  Καθώς  αύτό  τό  ταξίδι  της  κατα¬ 
βύθισης  τοΰ  νοΰ  μέσα  στό  τσίντ  -  άκάς  δέν  είναι  άπαλλαγμένο 
άπό  κινδύνους,  είναι  άναγκαΐο  νά  τό  έκτελεΐ  κανείς  κάτω  άπό 
τήν  αύστηρή  καθοδήγηση  ένός  ειδήμονα  σ’  αύτή  τή  γραμμή. 

Ή  Λάγια  Γιόγκα  διαφέρει  ζωτικά  άπό  τις  άλλες  μορφές  τής 
γιόγκα,  πού  έχουν  κυρίως  ένα  θετικό  πλησίασμα  μέ  διαλογι¬ 
σμό  ή  θέαση  πάνω  σ’  ένα  όρισμένο  άντικείμενο.  Στή  Λάγια 
Γιόγκα,  τό  πλησίασμα  είναι  ένός  άρνητικοΰ  τύπου.  Αντί  νά 
βάλλει  σέ  έλεγχο  τό  νοδ  δπως  κάνουν  γενικά  τά  συστήματα 
τής  γιόγκα,  συγκεντρώνεται  στό  νά  βάλλει  σέ  έλεγχο  τήν 
Κουνταλίνι,  τή  ζωτική  ένέργεια,  πού  βρίσκεται  κρυμμένη  καί 
κοιμισμένη,  καί  είναι  Ισως  έπειδή  πραγματεύεται  μέ  μιά  σέ  λα¬ 
θεμένη  κατάσταση  ένέργεια,  πού  όνομάζεται  Λάγια  Γιόγκα. 

IV  ΡΑΤΖΑ  ΓΙΟΓΚΑ 

Όπως  δείχνει  καί  δηλώνει  τό  όνομα,  σημαίνει  “ό  βασιλι¬ 
κός  δρόμος  πρός  τήν  παλινόρθωση”,  ή  παλινόρθωση  τής  ψυ¬ 
χής  πού  εΐναι  τώρα  σέ  μιά  κατάσταση  άποσύνθεσης,  έχοντας 
χάσει  τό  σύνδεσμό  της  μέ  τήν  ποικίλλη  έπίδραση  τοΰ  νοΰ  πού 
τρέχει  σέ  τόσο  πολλά  κανάλια  πού  πάνε  πρός  τά  έξω.  Αύτό  τό 
μονοπάτι  προσφέρει  ένα  έπιστημονικό  πλησίασμα  στό  Θεό 
καί  ταιριάζει  καλύτερα  σέ  άνθρώπους  πού  είναι  προικισμένοι 
μέ  ένα  έπιστημονικό  νοΰ  καί  μιά  έπιστημονική  σκοπιά,  καί 
έσωτερικώς  καί  έξωτερικώς,  καί  έπιδίδονται  στόν  πειραματι¬ 
σμό.  Βασίζεται  στήν  ύπόθεση  ότι  ό  άληθινός  έαυτός  μέσα 
στόν  άνθρωπο  είναι  τελείως  διαφορετικός  καί  πολύ  πιό  θαυ¬ 
μάσιος  άπό  δ, τι  κοινώς  ύποτίθεται  καί  φαίνεται  πώς  εΐναι  μέ¬ 
σα  στήν  καθημερινή  ζωή,  δπου  είναι  ύποκείμενος  σέ  περιορι¬ 
σμούς  πού  συσσωρεύονται  καί  τόν  πιέζουν  άπό  δλες  τίς  με¬ 
ριές,  κάνοντάς  τον  νά  φαίνεται  σέ  δλες  του  τίς  πράξεις  ένα  πε¬ 
ριορισμένο  στοιχείο  καί  δχι  ή  άπεριόριστη  πραγματικότητα 
πού  πράγματι  είναι. 

Επίσης,  τά  πειράματα  τής  Ράτζα  Γιόγκα  πρέπει  νά  έκτελε- 
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στοϋν  πάνω  στον  έαυτό  μας  άντίθετα  άπό  τίς  άλλες  έπιστή- 
μες,  στίς  όποιες  όλόκληρη  ή  διαδικασία  είναι  πειραματισμός 
στην  Εξωτερική  φύση.  Ένας  Ράτζα  γιόγκι  δέν  πρέπει  νά 
παίρνει  τά  πράγματα  όπως  είναι  ή  νά  παραδέχεται  τυφλά  μιά 
αύθεντία,  είτε  των  γραφών  εϊτε  άλλη.  Τό  δικό  του  μονοπάτι 
είναι  ούσιαστικά  Ενα  μονοπάτι  αύτοπειραματισμοϋ  μέσα  στό 
χημείο  τοΰ  νοΰ,  καί  αύτός  προχωρεί  σιγά  άλλά  σταθερά,  βήμα 
-  βήμα,  καί  δέ  σταματά  ποτέ  ώσότου  φτάσει  στό  σκοπό  του. 

Ό  άνθρωπος,  σύμφωνα  μέ  τή  Ράτζα  Γ ιόγκα,  είναι  μιά  “όν- 
τότητα  μέ  Επίπεδα”  καί  είναι  ντυμένη  μέ  τόσο  πολλές  πτυχές, 
τή  μιά  μέσα  στην  άλλη,  δηλ.  τό  σώμα,  τίς  συνήθειες  τοΰ  σώ¬ 
ματος,  τόν  τρόπο  ζωής,  αύτόν  πού  κληρονόμησε  καί  αύτόν 
πού  άπόκτησε,  τίς  αισθήσεις  καί  τίς  ροπές,  τούς  ζωτικούς  άέ- 
ρες,  τόν  άνήσυχο  νοΰ  μέ  τίς  άναρίθμητες  νοητικές  δονήσεις, 
τήν  πάντοτε  δραστήρια  θέληση  καί  τόν  Εγωκεντρισμό  κ.τ.λ., 
τά  όποια  όλα  διαμορφώνουν  κόσα  ή  πέπλα  πού  σκεπάζουν  τό 
άτμαν.  Μέσα  σ’  αύτά  βρίσκεται  τό  κορυφαίο  κόσμημα  τοΰ 
Όντος,  τοΰ  Έαυτοΰ  πού  διαμένει  παντοτινά  κάτω  άπό  τή 
φαινομενική  προσωπικότητα.  Λοιπόν  ή  τέλεια  άπελευθέρωση 
(μούκτι),  είναι  ή  τέλεια  άπαλλαγή  άπό  τίς  άμέτρητες  περιορι¬ 
στικές  διαδικασίες  πού  περιτυλίγουν  τόν  Απέραντο  Ωκεανό 
τής  Δημιουργικής  Αρχής  τής  Ζωής,  Ετσι  ώστε  νά  Εχει  κανείς 
όλη  τή  δύναμη,  όλη  τή  ζωή,  όλη  τή  σοφία,  δλη  τή  χαρά,  δλη 
τή  μακαριότητα  καί  δλα  τά  άλλα  πράγματα  στήν  πληρότητά 
τους.  Μέ  άλλα  λόγια,  αύτό  σημαίνει  άπροσωποποίηση  τής 
ψυχής  σχίζοντας,  κατά  λέξη,  τήν  προσωπικότητα  ή  τή  μάσκα 
πού  βάζει  Ενας  ήθοποιός  όταν  βγαίνει  στή  σκηνή  γιά  νά  παί¬ 
ξει  τό  ρόλο  του.  Ή  δουλειά  λοιπόν  Ενός  Ράτζα  γιόγκι,  είναι 
νά  άφαιρέσει  τή  μάσκα  άπό  τήν  πραγματικότητα  πού  είναι  μέ¬ 
σα  του  βγάζοντας  τίς  άπειράριθμες  μάσκες  ή  τούς  ψεύτικους 
ταυτισμούς,  καί  Ετσι  νά  χωρίσει  τό  μεγάλο  Έαυτό  άπό  τίς  θή¬ 
κες  πού  τόν  σαβανώνουν  καί  άπό  τίς  όποιες  παρακωλύεται. 

Ή  Άστανγκ  Γιόγκα  ή  τό  όκτάπτυχο  μονοπάτι  τοΰ  Πατάν- 
τζαλι  όδηγεΐ  σ’  αύτό  πού  είναι  κοινώς  γνωστό  ως  Ράτζα  Γιόγ¬ 
κα.  Είναι  ή  σκάλα  μέ  τήν  όποια  φτάνει  κανείς  στό  Νίρμπηζ 
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Σαμάντι,  στό  Ούνμάνι,  στό  Σεχάτζ  -  άουέσθα  ή  τό  Τουρίγια 
Πάντ,  πού  είναι  ή  κορόνα  όλων  των  συστημάτων  της  γιόγκα 
καί  τό  άπάνθισμα  τής/ιογκικής  τέχνης.  Αύτή  πραγματεύεται 
μέ  τήν  έκγύμναση  τού  νοΰ  καί  τών  ψυχικών  του  δυνάμεων 
μέχρι  τοϋ  σημείου  πού  μπορεί  νά  δδηγήσει  στή  Φώτιση,  μέ 
τήν  όποια  φτάνει  κανείς  στην  άληθινή  άντίληψη  καί  άποκτά 
Ισορροπία,  μιά  κατάσταση  ξυπνητής  έκστασης.  Ή  ψυχή  του 
είναι  άδιάσειστα  στεριωμένη  στό  κέντρο  της  (σάμ)  έσωτερι- 
κώς,  δν  καί  μπορεί  φαινομενικά  νά  είναι  άπασχολημένος  σέ 
έγκόσμιες  έπιδιώξεις  δπως  δλους  τούς  άλλους  άνθρώπους. 
Αύτή  ή  κατάσταση  είναι  δ  κολοφώνας  δλων  τών  γιογκικών 
προσπαθειών  καί  άσκήσεων,  καί  μιάς  καί  κατορθωθεί,  ό  γιόγ- 
κι,  ένώ  ζεΐ  μέσα  στον  κόσμο,  δμως  δέν  άνήκει  πιά  στόν  κό¬ 
σμο.  Μ’  αύτόν  τόν  τρόπο  ό  Ράτζ  Ρίσι  Τζανάκ  καί  ό  Θεός 
Κρίσνα,  ό  πρίγκηπας  τών  γιογκι,  ζοΰσαν  μέσα  στόν  κόσμο, 
πάντοτε  άπασχολημένοι  σέ  έγκόσμιες  έπιδιώξεις  καί  δραστη¬ 
ριότητες,  κρατώντας  τόν  τροχό  τοΰ  κόσμου  μέσα  στά  χέρια 
τους  σέ  αίώνια  κίνηση,  δμως  μέ  ένα  άκίνητο  κέντρο  καρφω¬ 
μένο  στό  Θείο  Επίπεδο.  Όλες  τους  οί  πράξεις  χαρακτηρίζον¬ 
ταν  άπό  δράση  μέσα  στην  όδράνεια.  Αύτή  είναι  ή  κορυφή  στό 
γιογκικό  σύστημα,  μιά  κατάσταση  κατά  τήν  όποία,  δ  νους 
καί  ή  διάνοια  άκινητοϋν.  Στην  Κάθα  Ούπανισάδα  έχουμε: 

Χ)ταν  δλες  οί  αισθήσεις  ήρεμήσουν,  δταν  ό  νοΰς 
ήσυχάζει,  δταν  ή  διάνοια  δέν  περιπλανιέται  - —  αύ¬ 
τή  λέει  ό  σοφός,  είναι  ή  άνώτατη  κατάσταση  —  ή 
Κεϊβαλάγια  Πάντ  (ή  κατάσταση  τής  υπέρτατης 
πραγματοποίησης). 

Αύτή  καταλήγει  στό  Σαμάντι  (τό  τελικό  βήμα  στό  σύστημα 
τοΰ  Πατάντζαλι),  δπου  τό  άτομο  χάνει  τήν  άτομικότητά  του 
καί  βλέπει  μέσα  του  τό  σύνολο,  άδέσμευτο  καί  χωρίς  σώμα, 
άπεριόριστο  καί  έλεύθερο,  διαπερνώντας  τά  πάντα  δπως  ό  αι¬ 
θέρας.  Αύτό  είναι  τό  νά  βλέπει  κανείς,  δλα  τά  πράγματα  μέ 
τήν  άποψη  τής  αιωνιότητας. 

Έδώ  δέ  θά  είναι  άταίριαστα  μερικά  λόγια  γιά  τό  σαμάντι. 
Τό  Σαμάντι  μπορεί  νά  είναι  συνειδητό  ή  ύπερσυνειδητό.  Στό 
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Ενα  ό  νοΰς  Εξακολουθεί  νά  Εχει  συνείδηση  τού  Αντικειμένου 
Ενώ  στό  δλλο,  ύπάρχει  μιά  Εσωτερική  ήρεμία  κατά  τήν  όποια 
βλέπει  κανείς  καί  Εχει  μιά  πραγματική  διόραση,  σάν  σέ  άστρα- 
πή,  τοΰ  Αντικειμένου  όπως  πραγματικά  αύτό  είναι.  Αύτό  είναι 
τό  νά  βλέπει  κανείς  μέ  τήν  ψυχή  (ή  μέ  τό  Εσωτερικό  πνευματι¬ 
κό  μάτι),  όταν  τά  μάτια  τοϋ  σώματος  είναι  κλειστά.  Αύτή  εί¬ 
ναι  άμεση  καί  Απευθείας  Αντιλαμβανόμενη  γνώση  ώς  ξεχωρι¬ 
στή  Από  τήν  έμμεση  γνώση,  δηλ.  μέσο  τών  μουτζουρομένων 
γυαλιών  τών  αίσθήσεων,  τοΰ  νοΰ  καί  τής  διάνοιας.  Είναι  μιά 
κατάσταση  “Ακίνητης  σιωπής”,  πού  πολύ  Απέχει  Από  τόν  Εξω 
κόσμο  μας,  πού  σέ  τρελλαίνει.  Είναι  μιά  μυστικιστική  κατά¬ 
σταση  κατά  τήν  όποια,  τά:  τσίτ,  μάνας,  μπούντι  καί  δχανκαρ 
χάνουν  δλα  τίς  Αντίστοιχες  λειτουργίες  τους  καί  μόνο  ό  ξεμ¬ 
περδεμένος  καί  ξε  -  Ατομικοποιημένος  'Εαυτός  Ακτινοβολεί 
στήν  πρωταρχική  του  λαμπρότητα.  Γι’  αύτή  τήν  κατάσταση  ό 
Βιάσα  μάς  λέει:  «Ή  γιόγκα  μπορεί  καλύτερα  νά  γίνει  γνωστή 
μόνο  μέσο  τής  γιόγκα,  γιατί  ή  γιόγκα  Εκδηλώνεται  μέσο  τής 
γιόγκα»  (Γιόγκα  Μπάσια  3:6). 

Ή  πιό  ιερή  συλλαβή  γιά  τούς  Ράτζα  γιόγκι  είναι  τό  Άούμ 
Στήν  Μαντούκια  Ούπανισάδα,  Εχουμε  μιά  λεπτομερή  έξιστό- 
ρηση  αύτής  τής  λέξης.  Είναι  ή  ίδια  μέ  τόν  Ιερό  Λόγο  στό  κατά 
Ιωάννη  Εόαγγέλιο.  Είναι  ή  Κάλμα  ή  Μπάνγκ  - 1  -  Καντίμ  τών 
Μουσουλμάνων,  τό  "Ακας  Μπάνι  ή  Βάκ  Ντέβι  τών  Αρχαίων 
Ρίσι,  τό  Ούτζίτ  ή  Νάαντ  τών  Ούπανισάδων,  ό  Σραόσα  τοΰ  Ζω- 
ροάστρη,  καί  τό  Νάαμ  ή  Σάμπντ  τών  Διδασκάλων.  Καί  ό  κό¬ 
σμος  καί  οί  Βέδες  προέρχονται  Από  αύτή  τή  συλλαβή  Άούμ. 
Στήν  Γκίτα  λέγεται:  «Ό  Μπράχμιν,  πού  άπαγγέλοντας  καί 
σκεπτόμενος  τό  Άούμ,  προχωρεί.  Αφήνοντας  τό  σώμα,  συνε¬ 
χίζει  τό  Ανώτατο  μονοπάτι».  Ό  Θεός  Κρίσνα  μιλώντας  γιά 
τόν  Εαυτό  του  λέει:  «Είμαι  Όμκάρ,  Είμαι  Πράβνα  μέσα  σέ  ό¬ 
λες  τίς  Βέδες,  στήν  όμιλία  είμαι  ’Έκ  -  Ά κόρα  (Ή  Μία  Συλλα¬ 
βή)».  Στις  Ούπανισάδες  Αναφέρεται:  «Τό  Άούμ  είναι  τό  τόξο, 
ό  νοΰς  είναι  τό  βέλος  ό  Μπραχμάν  είναι  ό  στόχος.  Γνώρισε 
τόν  Μπραχμάν  μέ  τήν  αύτοσυγκέντρωση,  κτύπησε  τό  στόχο 
μέ  προσήλωση  τής  όρασης  μόνο  πάνω  σέ  Ενα  σημείο  (Έκαγ- 
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κράτ),  καί  μετά  δπως  ένα  βέλος  πού  γίνεται  ένα  μέ  τό  στόχο, 
ή  Ατομική  ψυχή  θά  ταυτισθεΐ  μέ  τόν  Μπραχμάν». 

Μιά  μοναδική  δόνηση  στό  Μπραχμάν  (Έκο  “Αχαμ  Μπα- 
χουσιάμ),  προξένησε  δλες  τίς  λόκα,  καί  έφερε  σέ  ύπαρξη  δλα 
τά  έπίπεδα,  τό  πνευματικό,  τό  αίτιατό,  τό  άστρικό  καί  τό  φυσι¬ 
κό,  μέ  τίς  Αμέτρητες  διαιρέσεις  καί  ύποδιαιρέσεις  τους.  ΟΙ  φυ¬ 
σικές  δονήσεις  μέσα  στόν  άνθρωπο  Αντιστοιχούν  στή  μία.  Αρ¬ 
χική  δόνηση  πού  όδήγησε  στήν  προβολή  τού  Σρίστι  ή  τού 
Σύμπαντος,  μέ  δλες  τίς  τριάδες  του,  δπως  Μπράχμα,  Βίσνου 
καί  Σίβα ■  Σάτβα  Ράτζα  καί  Τάμα ·  Τζαγκράτ,  Σουαπάν  καί 
Σουσούπτι,  τά  όποια  περιέχονται  δλα  στό  Άούμ,  τόν  κύριο 
των  τριών  κόσμων. 

Ό  Γιόμα,  ό  Θεός  τού  Θανάτου,  προτρέποντας  τόν  Νατσι- 
κέτα  είπε:  «Ό  στόχος  πού  όμοιόμορφα  έξυμνεΐται  Από  δλες 
τίς  Βέδες,  καί  γιά  τόν  όποιο  ό  άνθρωπος  Αγωνίζεται  μέ  δλες 
του  τίς  τάπα  είναι,  σέ  συντομία,  τό  Άούμ». 

Όμοια,  ό  δρος  πράνβα  σημαίνει  κάτι  παντοτινά  καινούργιο 
καί  φρέσκο,  Αναλλοίωτο  καί  αιώνιο  (κιουτάσθα  νίτια ),  δπως  ή 
σχέση  μεταξύ  τού  Σάμπτα  καί  τής  σημασίας  του,  ώς  Αντίθετο 
τής  παρινάμα  νίτια,  πού  παντοτινά  Αλλάζει. 

Άπό  τά  πιό  πάνω  συμπεραίνουμε  δτι  καθεμιά  Από  τίς  τέσ¬ 
σερις  κλασικές  μορφές  τής  γιόγκα  δέν  είναι  παρά  ένα  Ακέ¬ 
ραιο  μέρος  τού  γιογκικοΰ  συστήματος  ώς  ένα  σύνολο  δπως 
δόθηκε  άπό  τόν  Πατάντζαλι,  μέ  μιά  ειδική  έμφαση  στή  μία  ή 
στήν  άλλη  άποψη  τού  συστήματος,  καί  δτι  αύτές  οί  μορφές 
Αποτελούν  μιά  προοδευτική  Ανάπτυξη  άπό  τό  Μάντρα  Σίντι 
στή  Ράτζα  Γιόγκα,  τό  κάθε  βήμα  Ανοίγοντας  τό  δρόμο  γιά  τό 
έπόμενο  Ανώτερο  στάδιο  στό  γιογκικό  μονοπάτι. 

Γιά  νά  γίνει  ή  γιόγκα  πιό  κατορθωτή,  στήν  πράξη,  έγιναν 
ξεχωρισμοί  στούς  μετέπειτα  χρόνους,  γιά  τούς  διάφορους  τύ¬ 
πους  τών  Ανθρώπων,  βασιζόμενοι  στίς  Ατομικές  ιδιοσυγκρα¬ 
σίες  καί  τίς  έπαγγελματικές  έπιδιώξεις.  Ένώ  οί  άνθρωποι  πού 
ήταν  πολύ  διανοούμενοι  καί  έξηγοΰσαν  μέ  τό  συλλογισμό  δ¬ 
λα  τά  πράγματα  πολύ  συχνά  Ακολουθούσαν  τή  Τζνάνα  Γ ιόγ- 
κα  ή  «τή  Γιόγκα  τής  Γνώσης»,  σ’  αύτούς  μέ  συναισθηματική 
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ιδιοσυγκρασία  προσφερόταν  ή  Μπάκτι  Γιόγκα  ή  «ή  Γιόγκα 
τής  Αφοσίωσης»,  πού  άποτελεΐτο  άπό  γυμνάσματα  άφοσίω- 
σης  δπως  τό  νά  τραγουδά  κανείς  καί  νά  ψέλνει  ύμνους  καί 
ψαλμούς  (δπως  έκανε  ή  πριγκίπισσα  Μίρα  καί  ό  Τσεϊτάνια 
Μαχαπραμπού).  Επίσης,  αύτοί  πού  ήταν  προηγουμένως 
άπασχολημένοι  μέ  τις  έξωτερικές  δραστηριότητες  τού  κό¬ 
σμου,  θεωρούνταν  πιό  κατάλληλοι  γιά  τήν  Κάρμα  Γιόγκα  ή 
«τή  Γιόγκα  τής  Δράσης»,  πού  άποτελεΐται  άπό  στερήσεις  δ¬ 
πως  νηστείες  καί  άγρυπνίες,  έκτέλεση  των  γιάτζνας  καί  άλλων 
φιλανθρωπικών  πράξεων,  άξιέπαινων  έργων  δπως  ταξίδια 
προσκυνήματος  σέ  Ιερούς  τόπους,  διάβασμα  τών  γραφών, 
κ.τ.λ.,  καί  πάνω  άπ’  δλα  τό  μονοπάτι  τού  άνιδιοτελοΰς  καθή¬ 
κοντος.  Μ’  αύτόν  τόν  τρόπο  προέκυψαν  οί  τρεις  τύποι  τών 
“λαϊκών  γιόγκα”,  τού  κεφαλιού,  τής  καρδιάς  καί  τού  χεριού, 
πού  σήμαιναν  τή  Τζνάνα  Γιόγκα,  τή  Μπάκτι  Γιόγκα  καί  τήν 
Κάρμα  Γιόγκα.  Ή  πρώτη  καθαρή  καί  σαφή  έκθεση  αύτών 
τών  γιόγκα  είναι  μέσα  στή  Μπαγκαβάτ  Γκίτα,  καί  ό  Θεός 
Κρίσνα  έχει  τήν  ίδια  σχέση  μέ  αύτές  δπως  ό  Πατάντζαλι  μέ 
τούς  τέσσερις  παραδοσιακούς  τύπους. 

Αλλά  πρέπει  νά  σημειωθεί  δτι  αύτοί  οί  τρεις  τύποι  δέν 
μπορούν  νά  ταξινομηθούν  σέ  ύδατοστεγή  διαμερίσματα.  Ό 
καθένας  άπό  αύτούς  δύσκολα  μπορεί  νά  άσκηθεΐ  μόνος  του 
Αποκλείοντας  τελείως  τούς  άλλους.  Αύτοί  άπλώς  δείχνουν  τά 
προεξέχοντα  καί  έμφυτα  χαρακτηριστικά  τής  φύσης  τών  άνα- 
ζητ ητών.  Άπλώς  μιά  μόνο  καί  θεωρητική  γνώση  τής  γιόγκα, 
χωρίς  Αφοσίωση  καί  πράξη,  είναι  Ακριβώς  δπως  ένα  δέντρο 
χωρίς  φύλλα  καί  καρπό,  κατάλληλο  μόνο  γιά  τόν  πέλεκυ  τού 
ξυλοκόπου.  Επίσης,  ή  Αφοσίωση  μόνη  της  είναι  χωρίς  νόη¬ 
μα,  έκτος  άν  έχει  κανείς  μιά  διανοητική  γνώση  καί  μιά  έμπει 
ρία  τού  πράγματος  καί  Αγωνίζεται  δραστήρια  γι’  αύτό.  Οί 
πράξεις  μόνες  τους,  είτε  καλές  είτε  κακές,  χωρίς  Αφοσίωση 
καί  γνώση,  μάς  κρατούν  σέ  αίώνια  σκλαβιά,  σάν  δεσμά  άπό 
χρυσό  ή  άπό  άτσάλι  Ανάλογα  μέ  τήν  περίπτωση,  γιατί  καί  τά 
δύο  είδη  έχουν  τήν  ίδια  δεσμευτική  δύναμη  καί  άποτελεσμα- 
τικότητα.  Αύτός  ό  κόσμος  είναι  ένας  Κάρμα  Κσέτρα,  ή  ένας 
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τόπος  δράσης,  καί  δλες  οί  πράξεις  πού  έκτελοΰνται  στό  έπίπε- 
δο  τών  αισθήσεων  χωρίς  διακριτική  γνώση  καί  μέ  άγάπης 
άφοσίωση,  φέρνουν  καρπό,  τόν  όποιο  αύτός  πού  έκανε  τίς 
πράξεις,  πρέπει  άναγκαστικά  νά  τόν  θερήσει,  είτε  τό  θέλει  είτε 
δχι.  Μόνο  ή  πράξη  πού  έκτελεΐται  χωρίς  προσκόλληση  καί 
έπιθυμία  γιά  τόν  καρπό  της  μπορεί  νά  φέρει  άπελευθέρωση. 
Πρέπει  λοιπόν  κανείς  νά  γίνει  Νέ  Κάρμα  σ’  αύτόν  τόν  Κάρμα 
Μττχούμι,  γιά  νά  διαφύγει  άπό  τόν  τροχό  τής  Καρμικής  σκλα¬ 
βιάς.  Ό  Νόμος  τοΰ  Κάρμα  είναι  αύστηρός  καί  άδυσώπητος, 
καί  δέν  πρέπει  κανείς  νά  έξακολουθεΐ  άδικαιολόγητα  νά  κάνει 
Κάρμα  άτέλειωτα  καί  νά  παραμένει  σέ  αίώνια  σκλαβιά. 

Μόνο  αύτός  πού  έπικοινωνα  μέ  τόν  ιερό  Λόγο  εί¬ 
ναι  άπελευθερωμένος  άπό  τό  δεσμευτικό  άποτ άλε¬ 
σμα  τοΰ  Κάρμα. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΓ 
Τό  γιογκικό  σύστημα,  λοιπόν,  είναι  στήν  ούσία  ένα  άκέ- 
ραιο  σύνολο  καί  δέν  μπορεί  νά  χωριστεί  σέ  όποιεσδήποτε  τε¬ 
χνητές  ταξινομήσεις.  Στήν  Μπαγκαβάντ  Γκίτα  ή  στό  Ούρά- 
νιο  Τραγούδι,  πού  είναι  έξόχως  μιά  Γιογκική  Σούτρα,  ό  πρίγ¬ 
κιπας  τών  γιόγκι,  ό  Θεός  Κρίσνα,  δίνει  μιά  σαφή  έκθεση  τών 
διαφόρων  τύπων  τής  γιόγκα  στόν  πρίγκιπα  τών  Κσαστρίγια, 
Άρτζουνά,  έτσι  ώστε  νά  τοΰ  ξαναθυμήσει  τή  σπουδαιότητα 
τής  Σουαντχάρμ  ή  τοΰ  Μονοπατιού  τοΰ  Καθήκοντος,  δπως 
καθορίζεται  άπό  διάφορες  Απόψεις,  γιατί  ή  έργασία  δέν  είναι 
τίποτα  άλλο  παρά  προσκύνημα,  μέ  τήν  Αληθινή  έννοια  τής 
λέξης,  άν  τήν  πραγματοποιεί  κανείς  μέ  αύτό  τό  πνεύμα  καί 
τήν  κάνει  χωρίς  προσκόλληση  στόν  καρπό  της. 

V  ΤΖΝΑΝΑ  ΓΙΟΓΚΑ  Ή  Η  ΓΙΟΓΚΑ  ΤΗΣ  ΓΝΩΣΗΣ 
(ΟΡΘΗ  ΔΙΑΚΡΙΣΗ) 

Τό  μονοπάτι  τής  Τζνάνα  είναι  γι’  αύτούς  πού  είναι  προικι¬ 
σμένοι  μέ  δυνατό  μυαλό  ή  διανοητική  Αντίληψη  καί  έχουν 
μιά  όξεία  διόραση,  καί  είναι  ίκανοί  νά  είσδύουν’μέσα  στό  πώς 
καί  γιατί  τών  πραγμάτων,  έτσι  ώστε  νά  φτάνουν  στόν  πυρήνα 
τής  πραγματικότητας.  Αύτό  σημαίνει  όρθή  διάκριση  καί  γνώ- 
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ση,  πού  είναι  τό  πρώτο  άναγκαΐο  πράγμα  στό  όχτάπτυχο  μο¬ 
νοπάτι  τής  εύθύτητας  δπως  έξαγγέλθηκε  άπό  τό  Βούδα.  Είναι 
άπό  τήν  όρθή  κατανόηση  των  άληθινών  άξιων  τής  ζωής  πού 
δλα  τά  άλλα  προχωρούν  πρός  τήν  όρθή  κατεύθυνση,  γιατί 
χωρίς  όρθή  καί  σωστή  γνώση  τής  Αλήθειας,  δλες  οί  προσπά¬ 
θειες,  δσο  καί  άν  γίνονται  μέ  καλή  πρόθεση,  θά  είναι  λαθεμέ¬ 
νες  καί  άργά  ή  γρήγορα  θά  μάς  φέρουν  σέ  δύσκολη  κατάστα¬ 
ση. 

Ή  σπουδαιότητα  τής  άληθινής  γνώσης  είναι  πράγματι  αί- 
σθητή  σέ  δλες  τίς  άπόψεις  τής  γιογκικής  ζωής  είτε  στήν  Κάρ¬ 
μα  Γιόγκα  είτε  στήν  Μπάκτι  Γιόγκα.  Στήν  Κάρμα  Γιόγκα, 
πρέπει  κανείς  νά  γνωρίζει  καί  νά  συνειδητοποιήσει  δ  τι  έχει  δι¬ 
καίωμα  στήν  πράξη  ή  τήν  έργασία  καί  δχι  στόν  καρπό  της. 
Καθώς  δέν  μπορεί  κανείς  παρά  νά  έργάζεται,  ή  έργασία  λοι¬ 
πόν  πρέπει  νά  έκτελεΐται  μέ  τό  σωστό  πνεύμα,  ώς  καθήκον, 
μιά  άφιαίρωση  στόν  Κύριο,  μέ  τό  νοΰ  προσηλωμένο  σ’  Εκεί¬ 
νον.  Ή  άπάρνηση  τής  προσκόλλησης  στόν  καρπό  φέρνει 
άταραξία,  καί  στήν  ήρεμία,  τής  αύτοπαράδοσης  βρίσκεται  ή 
άληθινή  γιόγκα  τής  θέασης,  μιά  τέλεια  ειρήνη  γεννημένη  άπό 
τήν  όλοκληρωτική  παράδοση  τής  ζωής  μας  στό  Θεό. 

Επίσης  καί  στή  Μπάκτι  Γιόγκα  ένας  μπάκτα  ή  ένας  λά¬ 
τρης  πρέπει,  ώς  προκαταρκτικό  βήμα,  νά  καταλάβει  τήν  άλη- 
θινή  σημασία  τής  μπάκτι  ή  τής  άφοσίωσης  στόν  Κύριο  καί 
μετά  νά  άναπτύξει  μέσα  του  μιά  σωστή  προοπτική,  πού  νά 
μπορεί  νά  τόν  κάνει  ίκανό  νά  δει  τό  φώς  τής  7 στ  Ντέβα  του  δ- 
χι  μόνο  μέσα  στά  άνθρώπινα  δντα  άλλά  καί  μέσα  σέ  κάθε  μορ¬ 
φή  τής  ζωής. 

Μέ  λίγα  λόγια,  τό  μονοπάτι  τής  Τζνάνα  Γιόγκα  δίνει  έμφα¬ 
ση  στήν  άληθινή  γνώση  τής  πιό  βαθιάς  Πραγματικότητας,  ή 
τής  άληθινής  φύσης  τού  άτμαν.  Ή  «θέαση  τού  Εαυτού»,  ό 
γνώμονας  ένός  άληθινοΰ  τζνάνι,  προσπαθεί,  μέ  τήν  άσκηση 
τής  σωστής  διάκρισης,  νά  χωρίσει  τόν  φαινομενικά  γιγάντιο 
μικρό  έαυτό  (τόν  έξωτερικό  άνθρωπο)  άπό  τόν  μικρό  μεγάλο 
Εαυτό  μέσα  μας  (τόν  έσωτερικό  άνθρωπο),  γιατί  δ  έαυτός  εί¬ 
ναι  ό  έχθρός  τού  Εαυτού,  άλλά  ό  έαυτός  μέ  τήν  κατάλληλη 
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άσκηση  γίνεται  ό  φίλος  τού  'Εαυτοΰ.  Ό  σκοπός  αύτής  τής 
γιόγκα  είναι  νά  διώξει  τό  σκοτάδι  τής  άγνοιας  μέ  τή  δάδα  τής 
γνώσης.  Είναι  ένα  πάρα  πολύ  άναλυτικό  μονοπάτι  καί  γιά  νά 
έχει  κανείς  έπιτυχία  σ’  αύτό  πρέπει  νά  άκολουθεΐ  μέ  έπιμέλεια 
τρία  πράγματα: 

(1)  Σραβάν  ή  άκρόαση:  άκρόαση  τών  γραφών,  των  φιλοσο¬ 
φικών  όμιλιών,  καί  πάνω  άπ’  δλα,  τών  ζωντανών  διδασκάλων 
τής  πνευματικότητας  μέ  πρώτο  χέρι  έμπειρία  τής  Πραγματι¬ 
κότητας,  ο(  όποιοι  μπορούν  νά  μεταδώσουν  τό  δικό  τους  παλ¬ 
μό  ζωής  σ’  αύτούς  πού  έρχονται  σέ  έπαφή  μέ  αύτούς,  γιατί  εί¬ 
ναι  στή  συντροφιά  μιας  άληθινά  ξυπνημένης  ψυχής  πού  ξυ¬ 
πνά  κανείς  άπό  τό  μακροχρόνιο  ύπνο  του. 

(2)  Μάναν  ή  σκέψη:  Άποτελεΐται  άπό  έντονη  καί  γεμάτη 
σκέψη  μελέτη  αύτοΰ  πού  άκουσε  κανείς  καί  πού  κατάλαβε 
έτσι  ώστε  νά  κάνει  συγκεκριμένο  τό  άφηρημένο,  καί  νά  κάνει 
τίς  διανοητικές  συλλήψεις  τό  σφυγμό  κάθε  στιγμής  τής  ζωής 
του  μέσο  μιάς  προσεχτικής  άσκησης  τής  διάκρισης,  πού  ξε¬ 
χωρίζει  σέ  κάθε  βήμα  τό  άληθινό  άπό  τό  ψεύτικο.  Αύτό  είναι 
τό  νά  έλευθερώσει  κανείς  τήν  ψυχή  άπό  τό  σφιχτό  βρόχο  τού 
έγωισμοΰ  μέ  όλα  τά  δυνατά  μέσα  πού  διαθέτει.  Εΐναι  σάν  νά 
βγάζουμε  τό  βούτυρο  μέσα  άπό  τό  γάλα. 

(3)  Νιντιασάν  ή  άσκηση:  Είναι  τό  νά  μεταφέρει  κανείς  τό 
κέντρο  τής  βαρύτητας  άπό  τόν  έφήμερο  καί  μεταβαλλόμενο 
έαυτό  στόν  άμετάβλητο  καί  αιώνιο  Εαυτό,  άπό  τήν  περιφέ¬ 
ρεια  στό  κέντρο  τού  εΐναι  του.  Αύτό  βαθμιαία  φέρνει  άποκολ- 
ληση  άπό  τά  ζεύγη  τών  άντιθέτων  —  πλούτη  καί  φτώχεια, 
ύγεία  καί  άρρώστια,  φήμη  καί  δυσφήμηση,  εύχαρίστηση  καί 
πόνο,  κ.τ.λ.  —  άπό  τά  όποια  όλοι  παρασύρονται  στήν  κανονι¬ 
κή  πορεία  τής  ύπαρξης. 

Τό  μονοπάτι  τής  Τζνάνα  εΐναι  ένα  συντομευτικό  δρομάκι 
πρός  τή  γιόγκα  άλλά  εΐναι  φοβερά  άπόκρημνο,  καί  πολύ  λίγοι 
μπορούν  νά  τό  άκολουθήσουν.  Απαιτεί  ένα  σπάνιο  συνδια- 
σμό  ένός  μυαλού  κοφτερού  σάν  ξυράφι  καί  μιάς  έντονης 
πνευματικής  ύπερεπιθυμίας,  πού  μόνο  πολύ  λίγοι  κατέχουν 
όπως  ό  Βούδας  καί  ό  Σανκάρα. 
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Τό  μονοπάτι,  όμως,  θά  γινόταν  όμαλό  δν  συναντούσε  κα¬ 
νείς,  άπό  πάρα  πολύ  καλή  τύχη,  ένα  Διδάσκαλο  τής  Αλή¬ 
θειας.  Ένας  Σάντ  Σατγκουρού,  μπορεί  μέ  τό  μακρύ  καί  δυνα¬ 
τό  του  χέρι,  νά  σύρει  έναν  άναζητητή  έξω  άπό  τόν  άπύθμενο 
στρόβιλο  τής  ζωής  των  αισθήσεων,  χωρίς  έκεΐνος  νά  έχει  νά 
κάνει  πάρα  πολύ  σάντνα. 

VI  ΜΠΑΚΤΙ  ΓΙΟΓΚΑ  Ή  Η  ΓΙΟΓΚΑ  ΤΗΣ  ΑΦΟΣΙΩΣΗΣ 
ΑΠΟ  ΑΓΑΠΗ 

Αύτός  πού  μέ  σταθερή  άφοσίωση  (Μπάκτι  Γιόγ¬ 
κα),  υπηρετεί  τό  Θεό,  έχει  περάσει  πέρα  άπό  τις 
ακτές,  καί  είναι  κατάλληλος  γιά  τή  σωτηρία. 

ΜΠΑΓΚΑΒΑΝΤ  ΓΚΙΤΑ 
Είναι  μιά  γιόγκα  λατρείας  μέ  μιά  γεμάτη  άγάπη  καί  ζωντα¬ 
νή  πίστη,  άπόλυτη  καί  σταθερή,  στήν  Ίστ-ντέβα  ή  τό  άντικεί- 
μενο  τής  εύλαβοϋς  λατρείας.  Είναι  ένα  πολύ  δημοφιλές  μονο¬ 
πάτι,  πού  ταιριάζει  πολύ  σ’  αύτούς  πού  είναι  προικισμένοι  μέ 
συναισθηματική  κλίση  τού  νοΰ.  Ή  άνιδιοτελής  άφοσίωση  εί¬ 
ναι  τό  κλειδί  τής  έπιτυχίας  σ’  αύτό  τό  μονοπάτι.  Ένας  μπάκτα 
ή  ένας  λάτρης  εύφραίνεται  μέ  μελωδίες  πού  προξενούν  έκστα¬ 
ση,  καί  είναι  πάντα  άπασχολημένος  στό  νά  ψέλνει  ύμνους  σέ 
έπαινο  τού  Κυρίου  του  καί  δέν  κουράζεται  ποτέ  άπό  αύτούς. 
Αύτός  τείνει  νά  διαφέρει  άπό  έναν  τζνάνι  καί  στήν  άποψή  του 
πάνω  στή  ζωή  καί  στό  πλησίασμά  του  στό  Θεό,  γιατί  άντί  νά 
ψάχνει  νά  βρει  τόν  άληθινό  Εαυτό,  πού  είναι  έπίσης  ό 
Μπραχμάν,  θέτει  μιά  δυαδικότητα  μεταξύ  τού  έαυτοΰ  του  καί 
τού  Θεού  του,  τόν  όποιο  λατρεύει  ώς  ένα  χωριστό  καί  άνώτε- 
ρο  δν.  Αλλά  αύτή  ή  δυαδικότητα  δέν  είναι  άναγκαστικά  τελι¬ 
κή  ·  ό  μπάκτα  γνωρίζει  τό  μυστικό  δτι  γίνεται  κανείς  αύτό  πού 
λατρεύει. 

Τό  είδος  λατρείας  τής  μπάκτι  κρατά  μιά  σπουδαία  καί  άκέ- 
ραιη  θέση  σέ  δλες  τις  γιογκικές  σάντνα.  Σέ  ένα  τζνάνι,  προμη¬ 
θεύει  ένα  ούσιαστικό  στήριγμα  μέ  τή  μορφή  τής  άφοσίωσης 
στό  σκοπό  τής  αύτογνωσίας.  Στόν  Κάρμα  γιόγκι,  έκδηλώνε- 
ται  μέ  τή  μορφή  ένός  άποτελέσματος  καί  βρίσκει  τήν  άπάνθι- 
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σή  του  σέ  πράξεις  άφοσίωσης  άπό  Αγάπη  γιά  τό  κοινό  καλό  ό¬ 
λων  των  πλασμάτων,  γιατί  αύτά  εΐναι  ή  δημιουργία  τοΰ  Θεοΰ. 

Τό  μονοπάτι  τής  μπάκτι  χαρακτηρίζεται  άπό  τρία  προεξέ- 
χοντα  χαρακτηριστικά:  τζάπα,  πρέμ  καί  τή  συμβολική  Αν- 
τιπροσώπευση  τού  άντικειμένου  τοΰ  σεβασμού. 

(1)  Τζάπα:  Δηλώνει  τή  συνεχή  ένθύμηση  καί  έπανάληψη 
τοΰ  όνόματος  τοΰ  Θεού·  στήν  άρχή  προφορικώς,  μέ  τή  γλώσ¬ 
σα,  καί  μετά  διανοητικώς.  Όλοι  οί  λάτρες  άσχολοόνται  σ’  αύ- 
τή  τήν  άσκηση  άδιάφορα  των  θρησκευτικών  τους  κανόνων. 
'Η  άσκηση  τοΰ  νά  λέει  κανείς  τό  κομβολόι  εΐναι  διαδεδομένη 
παντού  στόν  κόσμο.  Οί  Ινδοί  τό  όνομάζουν  μάλα,  οί  Χρι¬ 
στιανοί  “ροζάριο”  καί  οί  Μουσουλμάνοι  τασμπίχ.  "Αν  δέν 
έκτελεϊται  μέ  Αφοσίωση  καί  αύτοσυγκέντρωση,  άποτυχαίνει 
τό  σκοπό  του,  γιατί  ύπάρχει  φόβος  νά  γίνει  μηχανικό.  Έτσι 
σέ  μερικές  χώρες  όλόκληρη  ή  άσκηση  έχει  καταλήξει  άπλώς 
καί  μόνο  σέ  ένα  γύρισμα  ένός  τροχού  πάνω  στόν  όποιο  είναι 
γραμμένες  διάφορες  προσευχές,  κρατώντας  Απασχολημένο 
μόνο  τό  χέρι,  ένώ  ό  νους  Αντί  νά  είναι  προσηλωμένος  στό 
Θεό  Αφήνεται  έλεύθερος  νά  περιπλανιέται  σέ  έγκόσμιες  σκέ¬ 
ψεις. 

(2)  Πρέμ  Μπχάβα  ή  ή  στάση  Αγάπης  παίρνει  πολυπληθείς 
μορφές  σέ  ένα  μπάκτα.  Μερικές  φορές  αύτός  παίρνει  τό  ρόλο 
ένός  παιδιοΰ,  καί  προσκολλιέται  στό  Θεό  όπως  κανείς  προ- 
σκολλιέται  στόν  πατέρα  ή  τή  μητέρα  του,  καί  άλλες  φορές  Αν¬ 
τιστρέφει  τελείως  τή  διαδικασία  καί  παίζει  μαζί  του  όπως  παί¬ 
ζει  κανείς  μέ  τό  παιδί  του.  Μερικές  φορές,  υίοθετεΐ  τή  στάση 
ένός  φίλου  καί  ένός  συντρόφου  (σάκχα  μπχάβα),  ένός  έρωτευ- 
μένου  πού  λυώνει  γιά  τήν  Αγαπημένη  του  γυναίκα,  ή  ένός  πό¬ 
τη  γιά  τόν  Σάκι  (σημ.  μετ.  αύτόν  πού  κερνά  τό  κρασί),  όπως 
βλέπουμε  στά  τετράστιχα  τοΰ  Όμάρ  Καγιάμ.  Όλα  έξαρ- 
τιοΰνται  άπό  τήν  παραλασσόμενη  διάθεση  καί  τήν  προτίμηση 
τοΰ  καθενός.  Ό  Χριστός  πάντοτε  μιλούσε  γιά  τό  Θεό  ώς 
“Πατέρα”  ό  Παραμχάνσα  Ραμακρίσνα  Τόν  λάτρευε  ώς  τή 
“Μητέρα”ό  Άρτζουνά,  ό  πολεμιστής  πρίγκιπας,  καί  ή  Μίρα, 
ή  πριγκίπισσα  τοΰ  Ράτζπουτ,  Τόν  θεωρούσαν  πάντοτε  ώς  ένα 
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Σάκχα  ή  ένα  φίλο  καί  σύντροφο,  ένώ  οί  Γκόπι  τραγουδούσαν 
τραγούδια  πίκρας  καί  λύπης  δπως  θά  Εκανε  κάθε  έρωτοκτυπη- 
μένη  κοπέλλα  γιά  τόν  άγαπημένο  της. 

(3)  Μετά  Ερχεται  τό  διαλεγμένο  σύμβολο  τού  Θεού.  Ό  κα¬ 
θένας  Εχει  τή  δική  του  γνώμη  γιά  τις  Ενσαρκώσεις  καί  τις 
έκδηλώσεις  τού  Θεού.  Καθώς  6  Ανώνυμος  παίρνει  πολλά 
όνόματα.  Ετσι  καί  ό  Άμορφος  Εμφανίζεται  μέ  πολλές  μορφές 
σύμφωνα  μέ  τήν  Επιθυμία  των  άφοσιωμένων  του.  "Ενας  μπο¬ 
ρεί  νά  Τόν  βρει  σέ  μιά  πέτρα  δπως  ή  Σάντνα,  Ενας  άλλος  σέ  Ε¬ 
να  είδωλο,  γιατί  Αύτός  ύπάρχει  μέσα  σέ  δλες  τις  μορφές  καί 
άπαντά  στις  προσευχές  δλων  τών  ειλικρινών  Του  μπάκτα  καί 
ποτέ  δέν  τούς  απογοητεύει.  Μπορεί  βέβαια  κανείς  νά  ύπηρε 
τήσει  τόν  Κύριο  δταν  Αύτός  Εμφανίζεται  ώς  Ενας  Θεάνθρω¬ 
πος,  Ενας  δάσκαλος  τής  άνθρωπότητας  δπως  ό  Βούδας,  ό 
Χριστός,  ό  Καμπίρ,  ό  Γκουρού  Νανάκ,  οί  όποιοι  μέ  τήν  πα¬ 
ρουσία  τους  φωτίζουν  τόν  κόσμο. 

Ή  διαδικασία  τής  μπάκτι  πλαταίνει  βαθμιαία  τή  σκοπιά 
Ενός  μπάκτα  ώσότου  αύτός  βλέπει  τό  φως  τού  ειδώλου  πού  Ε¬ 
χει  διαλέξει  νά  διαπερνά  παντού  μέσα  καί  γύρω  του,  καί  άρχί- 
ζει  νά  αισθάνεται  τόν  Εαυτό  του  νά  διαστέλεται  άπό  άγάπη, 
ώσότου  άγκαλιάζει  όλόκληρη  τή  δημιουργία  τού  Θεού.  Αύτό 
είναι  τό  άνώτατο  δριο  στό  όποιο  τόν  φέρνει  ή  άγάπη.  Ή  ζων¬ 
τανή  εικόνα  αύτής  τής  διαδικασίας  ήταν  στήν  Εποχή  μας  ή 
ζωή  τού  Σρί  Ραμακρίσνα.  Στήν  άρχή  λάτρευε  τή  Θεία  Μητέ 
ρα  ώς  τό  είδωλο  μέσα  στό  ναό  τού  Ντακσινεσουάρ,  μετά  ώς 
τήν  άρχή  πού  Εκδηλωνόταν  μέσα  σέ  δλα  τά  καλά  καί  Ιερά 
πράγματα,  καί  τελικά,  ώς  τό  πνεύμα  πού  διαπερνούσε  τά  πάν¬ 
τα,  καί  τά  κακά  καί  τά  καλά,  θεωρώντας  άκόμη  καί  τήν  πόρνη 
ώς  τήν  Εκδήλωσή  του.  Τά  στάδια  τής  προόδου  Ενός  άληθινού 
μπάκτα  άπό  τή  δυαδικότητα  στό  μονισμό,  άπό  μιά  περιορι¬ 
σμένη  άτομικότητα  στή  γενικότητα,  Εχουν  παραδοσιακά  όρι- 
στεΐ  ώς  Εξής: 

(α)  Σαλόκια:  Τό  στάδιο  δπου  ό  λάτρης  Επιθυμεί  νά 
κατοικεί  στήν  ίδια  περιοχή  μέ  τόν  Άγαπημένο  του. 

(β)  Σαμπρίγια:  Τό  στάδιο  δπου  δχι  μόνο  Επιθυμεί  νά 
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κατοικεί  στην  ίδια  περιοχή  άλλά  έπίσης  καί  σέ  στενή 
έγγύτητα  μέ  τόν  Αγαπημένο  του. 

(γ)  Σαρούπ:  Τό  στάδιο  δπου  ό  λάτρης  έπιθυμεΐ  νά  έ¬ 
χει  τήν  Ιδια  μορφή  μέ  τόν  Αγαπημένο. 

(δ)  Σαγιούτζα:  Τό  τελικό  στάδιο  δπου  ό  λάτρης  δέν 
είναι  εύχαριστημένος  μέ  τίποτα  λιγότερο  άπό  τό  νά  γί¬ 
νει  ένα  μέ  τή  θεότητα. 

Όταν  ένας  μπάκτα  φτάσει  τό  τέλος  τοϋ  ταξιδιού  του,  δέ 
βλέπει  πιά  καμιά  δυαδικότητα,  άλλά  βλέπει  τή  μιά  Θεότητα 
νά  διαπερνά  τά  πάντα  καί  παντού.  Αύτός  μπορεί  νά  συνεχίσει 
νά  μιλεΐ  γι’  Αύτήν  μέ  τόν  τρόπο  πού  συνήθιζε,  ώς  τόν  Πατέρα 
ή  ώς  τή  Μητέρα,  άλλά  δέν  γνωρίζει  πιά  καμιά  διαφορά  μεταξύ 
αύτοΰ  τού  Όντος  καί  τού  έαυτού  του,  καί  έτσι  διαβάζουμε  δτι 
ό  Χριστός  λέει:  «Έγώ  καί  ό  Πατέρας  μου  είμαστε  Ένα». 

VII  ΚΑΡΜΑ  ΓΙΟΓΚΑ  Ή  Η  ΓΙΟΓΚΑ  ΤΗΣ  ΔΡΑΣΗΣ 

Τό  Κάρμα  είναι  ή  οόσία  τής  ύπαρξης,  είτε  τού  άνθρώπου 
είτε  τού  Θεού,  τού  Κυρίου  τού  Κάρμα.  Τό  Κάρμα  δταν  έκτε- 
λεϊται  όρθά,  μέ  ένα  πνεύμα  ύπηρεσίας  τού  Θείου,  μπορεί  νά 
όδηγήσει  σέ  πνευματική  χειραφέτηση. 

Τό  Κάρμα  ή  οί  πράξεις  είναι  δυό  είδών:  καλές  καί  κακές. 
Καλά  έργα  είναι  αύτά  πού  τείνουν  νά  μάς  φέρουν  πιό  κοντά 
στόν  πνευματικό  μας  στόχο  ένώ  τά  κακά  έργα  είναι  αύτά  πού 
μάς  πάνε  μακριά  άπό  αύτόν.  Δέν  ύπάρχει  καμιά  εύχαρίστηση 
πιό  μεγάλη  καί  πιό  διαρκής  άπό  αύτή  πού  έρχεται  άπό  τήν  ξα- 
να  -  άνακάλυψη  τού  άληθινού  Εαυτού  μας,  πού  είναι  πράγ¬ 
ματι  τό  νά  βρει  κανείς  τήν  ταυτότητά  του  μέ  τόν  γύρω  κόσμο. 

Ή  ζωή  σέ  δλες  της  τίς  μορφές  χαρακτηρίζεται  άπό  δράση 
καί  ή  άλλαγή  είναι  νόμος  τής  ζωής.  Κανένας  άνθρωπος  δέν 
μπορεί  νά  κάνει  χωψίς  δράση,  άκόμη  καί  γιά  ένα  κλάσμα  τού 
δευτερολέπτου.  Ό  Ούέρτζουερθ  έχει  περιγράφει  αύτή  τήν  κα¬ 
τάσταση  τής  αίώνιας  δραστηριότητας  ώς  έξής: 

Τό  μάτι  δέν  έχει  άλλη  έκλογή  παρά  νά  βλέπει. 
Δέν  μπορούμε  νά  διατάξουμε  τό  αυτί  μας  νά  μην  α¬ 
κούει. 

Τά  σώματά  μας  αισθάνονται  οπουδήποτε  καί  &ν  ει- 
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ναι, 

Σύμφωνα  ή  ένάντια  τής  θέλησής  μας. 

Έτσι  έχοντας  ή  κατάσταση,  αύτό  πού  έχει  νά  κάνει  κανείς 
είναι  ,νά  μεταρσιώσει  τήν  πορεία  των  πράξεων  του,  άπό  τήν 
άρχή  μέχρι  τό  τέλος,  έτσι  ώστε  νά  καθαρίσουν  άπό  τή  σκου¬ 
ριά  τών  χαμηλών  καί  ποταπών  έπιθυμιών  καί  των  σαρκικών 
σχέσεων.  Ή  άνιδιοτελής  έξυπηρέτηση  τής  άνθρωπότητας  εί¬ 
ναι  ή  άνώτατη  άρετή.  «Ή  Έξυπηρέτηση  πριν  τόν  έαυτό»  θά 
έπρεπε  λοιπόν  νά  εΐναι  ή  καθοδηγητική  άρχή  στή  ζωή  μας. 
Εφόσον  δλη  ή  ζωή  πηγάζει  άπό  τό  Θεό,  τήν  πηγή  τής  ζωής 
καί  τοΰ  φωτός,  ή  ζωή  πρέπει  νά  είναι  μιά  συνεχής  άφιαίρωση 
σ’  Εκείνον,  χωρίς  καμιά  έπιθυμία  γιά  τόν  καρπό  της.  Μπραχ- 
μσθι'τι  ή  ή  έγκαθίδρυση  στόν  Μπραχμάν  δέν  έρχεται  μέ  τήν 
άπάρνηση  τής  δουλειάς  (σεϊβίας),  άλλά  μέ  τήν  άποβολή  τής 
έπιθυμίας  γιά  τούς  καρπούς  της  (τιάγκα).  Δέν  είναι  ή  δουλειά, 
άλλά  ή  κινητήρια  δύναμη  πίσω  άπό  τή  δουλειά,  πού  μάς  δένει 
καί  κολακεύει  τό  έγώ  μας. 

Τό  Κάρμα,  γιά  νά  είναι  τό  μέσο  τής  μόκσα  ή  τής  άπελευθέ- 
ρωσης  άπό  τό  νοΰ  καί  τήν  ύλη,  πρέπει  νά  Ικανοποιεί  τρεις  ό¬ 
ρους: 

(1)  Αληθινή  γνώση  τών  άνώτερων  άξιων  τής  ζωής:  Ή  ίδια 
ή  ζωή  είναι  μιά  συνεχής  άρχή  έμφυτη  σέ  δλες  τίς  μορφές  τής 
δημιουργίας  καί  εΐναι  γι’  αύτό  άξια  σεβασμού  καί  λατρείας. 
Αύτή  είναι  ή  ρεαλιστική  άποψη  τοΰ  Κάρμα. 

(2)  Ειλικρινή  καί  άγάπης  αισθήματα  πρός  δλα  τά  ζωντανά 
πλάσματα  άπό  τά  έπωνομαζόμενα  κατώτατα  ώς  τά  άνώτατα. 
Αύτό  είναι  ή  συναισθηματική  άποψη  τοΰ  Κάρμα. 

(3)  Τό  Κάρμα  πρέπει  νά  έκτελεϊται  μέ  μιά  δραστήρια  θέλη¬ 
ση,  χωρίς  φόβο  τιμωρίας  ή  έλπίδα  άνταμοιβής.  Πρέπει,  μέ  άλ¬ 
λα  λόγια,  νά  είναι  αύθόρμητο,  ρέοντας  αύτομάτως  άπό  τήν  ί¬ 
δια  τή  φύση  ένός  άνθρώπου  (σουαντχάρμα),  δηλ.  άπό  ένα  αί¬ 
σθημα  καθήκοντος  —  νά  δουλεύει  κανείς  χάρη  τής  δουλειάς 
καί  δχι  κάτω  άπό  όποιοδήποτε  περιορισμό  ή  έξαναγκασμό.  Ό 
άνθρωπος  δέν  είναι  άπλώς  ένα  πλάσμα  τών  περιστάσεων,  άλ¬ 
λά  έχει  μιά  θέληση  μέ  τήν  όποια  μπορεί  νά  άλλάξει  τό  περι- 
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βάλλον  του  καί  νά  κατευθύνει  τήν  τύχη  του.  Αύτή  είναι  ή  ά¬ 
ποψη  τοΰ  δρου  τής  “θέλησης”  μέσα  στό  Νόμο  τοΰ  Κάρμα. 

Ένας  άνθρωπος  πού  ζεΐ  τελείως  γιά  τούς  άλλους  δέν  ζεΐ 
γιά  τόν  έαυτό  του,  οΰτε  θά  έπέτρεπε  τό  έγώ  του  νά  φουσκώνει 
άπό  σκέψεις  κατοχής.  Μέ  τό  πνεύμα  του  τελείως  άποκολλη- 
μένο,  Ενας  Κάρμα  γιόγκι  ζεΐ  σέ  τέλειο  ξεχωρισμό  άπό  τόν 
κοινό  του  έαυτό. 

Αυτός  πού  κάνει  τό  έργο 
Υπαγορευμένο  άπό  τό  καθήκον 
Χωρίς  καθόλου  νά  ένδιαφέρεται 
γιά  τόν  καρπό  τής  πράξης, 

Αύτός  είναι  ένας  γιόγκι. 

ΜΠΑΓΚΑΒΑΝΤ  ΓΚΙΤΑ 

Μέ  λίγα  λόγια,  «ή  άνιδιοτελής  άφοσίωση  στό  καθήκον»  είναι 
τό  κλειδί  τής  έπιτυχίας  στό  μονοπάτι  τής  δράσης.  Στήν  έκτέ- 
λεση  τοΰ  καθήκοντος,  πρέπει  κανείς  νά  ύψωθεΐ  πάνω  άπό  τά 
άντικείμενα  των  αισθήσεων,  άπό  τις  αισθήσεις,  τό  νοΰ  καί  τή 
νοήμονα  θέληση,  έτσι  ώστε  ότιδήποτε  γίνεται  άπό  τήν  πληρό¬ 
τητα  τοΰ  είναι  του  νά  είναι  μιά  αύθόρμητη  πράξη  στό  φώς  τοΰ 
άτμαν,  καί  μιά  δίκαιη  δράση·  κάνωντάς  τον  Ικανό  νά  βλέπει 
δράση  μέσα  στήν  άδράνεια  καί  άδράνεια  μέσα  στή  δράση,  καί 
νά  είναι  ένα  άκίνητο  σημείο  μέσα  στόν  παντοτινά  κινούμενο 
τροχό  τής  ζωής,  πού  είναι  συγχρόνως  σέ  δράση  καί  σέ  άδρά- 
νεια.  Μ’  αύτόν  τόν  τρόπο,  καί  ή  «πράξη,  πού  έκτελεΐται  όρθά» 
καί  «ή  πράξη  πού  έχει  όρθά  άποκυρηχθεΐ»  όδηγοΰν  στόν  Ιδιο 
στόχο,  γιατί  είναι  ή  όρθή  κατανόηση  τής  φύσης  τής  δράσης 
πού  φέρνει  τή  γιογκική  κατάσταση. 

Αύτοί  λοιπόν  είναι  οί  τρεις  κύριοι  τύποι  τής  γιόγκα  σχεδια¬ 
σμένοι  καί  διαμορφωμένοι  σύμφωνα  μέ  τήν  άνθρώπινη  φύση. 
Ό  καθένας  λαβαίνει  τό  μυστικό  κάλεσμα,  άνάλογα  μέ  τήν 
κλίση  τής  ιδιοσυγκρασίας  του.  Στόν  συλλογιζόμενο  φιλόσο¬ 
φο  προικισμένο  μέ  ένα  λογικό  νοΰ,  έρχεται  ώς  —  «Άφησε  δ- 
λα  τά  άλλα  καί  γνώρισε  έμένα».  Ό  πνευματικός  άναζητητής 
πού  είναι  προικισμένος  μέ  ένα  συναισθηματικό  νοΰ  τό  παίρνει 
ώς  —  «Άφησε  δλα  τά  άλλα  καί  χάσε  τόν  έαυτό  σου  μέσα 
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στήν  αγάπη  μου»·  ένώ  ένας  τελείως  πρακτικός  καί  δραστή¬ 
ριος  νοΰς  παίρνει  τό  κάλεσμα  ώς  «Άφησε  δλα  τά  άλλα  καί 
ύπηρέτησε  έμένα». 

"Οπως  έχουμε  ήδη  πει,  αύτά  τά  τρία  πλησιάσματα  συμπί¬ 
πτουν  μερικώς  καί  δέν  μπορούν  νά  είναι  τελείως  χωρισμένα. 
Κάτι  άπό  τόν  μπάκτα  καί  τόν  Κάρμα  γιόγκι  ύπάρχει  καί 
στον  άληθινό  τζνάνι·  κάτι  άπό  τόν  τζνάνι  καί  τόν  Κάρμα 
γιόγκι  στόν  άληθινό  μπάκτα·  καί  κάτι  άπό  τόν  τζνάνι  καί  τόν 
μπάκτα  στόν  άληθινό  Κάρμα  γιόγκι,  Τό  θέμα  δέν  είναι  ένα 
θέμα  άποκλειστικότητας  άλλά  τής  τάσης  πού  κυριαρχεί. 

VIII  ΑΛΛΑ  ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ  ΓΙΟΓΚΑ  ΠΟΥ  ΑΝΑΦΕΡΟΝ- 
ΤΑΙ  ΜΕΣΑ  ΣΤΗ  ΓΚΙΤΑ 

Εκτός  άπό  τίς  πολύ  γνωστές  καί  λαϊκές  μορφές,  ό  Θεός 
Κρίσνα  μάς  δίνει  έπίσης  μερικούς  άκόμη  τύπους,  μέ  διάφορες 
άποχρώσεις  ξεχωρισμοϋ  μεταξύ  τους. 

Γιόγκα  του  Διαλογισμού 

Είναι  ή  γιόγκα  μέ  τήν  προσοχή  σέ  ένα  σημείο,  δπως  “τό 
φώς  ένός  κεριού  σέ  ένα  τόπο  χωρίς  άέρα”.  Είναι  γιά  αύτόν 
πού  έχει  αότοέλεγχο  καί  μπορεί  νά  άγωνιστεΐ  σκληρά.  Ένας 
άνθρωπος  μέ  τό  νοΰ  πάντοτε  προσηλωμένο  στό  άτμαν,  μέ  τή 
βοήθεια  μιάς  έξυπνης  θέλησης,  άποσύρει  σιγά  σιγά  τόν  έαυτό 
του  άπό  τίς  ταραχές  τού  νοΰ,  καί  βρίσκει  πώς  είναι  μιά  ζωντα¬ 
νή  καί  αύτόφωτη  ψυχή·  καί  στό  έξής  κινείται  πρός  τήν  τελειό¬ 
τητα.  ΓΓ  αότό  πρέπει  κανείς  νά  άποβάλλει  δλες  τίς  φιλοδο¬ 
ξίες,  τίς  έπιθυμίες,  τίς  έλπίδες  καί  τίς  περιουσίες,  καί  νά  άπο- 
συρθεϊ  σέ  ένα  μοναχικό  τόπο  γιά  νά  άσκήσει  έλεγχο  πάνω  στό 
νού  καί  τό  σώμα. 

Γιόγκα  τής  Πνευματικής  Εμπειρίας 

Αύτή  τήν  έμπειρία  τήν  έχει  κανείς  διαπερνώντας  τό 
τρισδιάστατο  αύγό  τών  γκούνα:  σάτβα,  ράτζα  καί  τάμα,  καί 
ύπερβαίνοντας  τή  φυσική  καί  τή  νοητική  κατάσταση.  Έρχε¬ 
ται  μέ  τήν  κατανόηση  τής  άληθινης  φύσης  τών  πραγμάτων, 
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δηλ. βιβέκ  ή  τή  διάκριση.  Ή  άξια  της  είναι  μεγαλύτερη  άπό 
αύτή  τής  έκτέλεσης  Ιεροτελεστιών  καί  τελετουργιών,  θυσιών 
καί  τελετών,  τή  μελέτη  τών  γραφών  καί  τό  ψάλσιμο  ψαλμών, 
την  άσκηση  στερήσεων,  καί  τό  νά  δίνει  κανείς  έλεημοσύνη 
καί  νά  κάνει  άλλες  φιλανθρωπικές  πράξεις,  πού  άναγκαστικά 
δλα  γίνονται  καί  άφοροϋν  τό  έπίπεδο  τών  αισθήσεων,  καί  δέν 
μπορούν  νά  μάς  πάνε  πάνω  άπό  αύτό. 

Γιόγκα  τοΰ  Μυστικισμοϋ 

Είναι  μιά  προσφυγή  στόν  Κύριο  μέ  όλοκληρωτική  αύτοπα- 
ράδοση  σ’  Εκείνον.  Έρχεται  άπό  τή  γνώση  τής  άληθινής  φύ¬ 
σης  τού  Θεού  καί  άπό  άπευθείας  δραμα.  Μ’  αύτόν  τόν  τρόπο, 
άπελευθερώνει  κανείς  τόν  έαυτό  του  άπό  τά  καλά  καί  τά  κακά 
άποτελέσματα  τών  πράξεων  του,  πού  τίς  έκτελεϊ  όλες  ώς  μιά 
προσφορά  στά  άπό  Λωτό  Πόδια  τοΰ  Κυρίου. 

Ή  Μπαγκαβάντ  Γκίτα  είναι  άληθινά  μιά  έπιτομή  τών  γιογ- 
κικών  συστημάτων  πού  έπικρατοϋσαν  τήν  έποχή  πού  γράφη¬ 
κε,  καί  πράγματι  αύτή  άναφέρει  δεκαοκτώ:  Βικχάντ  Γ ιόγκα 
(Κεφ.  I),  Σανκχία  Γιόγκα  (Κεφ.  II),  Κάρμα  Γιόγκα  (Κεφ.  III), 
Τζι'αν  -  Κάρμα  -  Σανία  Γιόγκα  (κεφ.  IV),  Κάρμα  -  Σανία  Γιόγ¬ 
κα  (κεφ.  V),  Άταμ  Σαντζάμ  Γιόγκα  ή  Ντιάν  Γιόγκα  (Κεφ.  VI), 
Τζιάν  -  Βίτζιαν  Γιόγκα  (Κεφ.  VII),  Άκσάρα  -  Μπράχμα  Γιόγκα 
(Κεφ.  VIII),  Ράτζα  Βίντια  Ράτζ  Γκούχια  Γιόγκα  (Κεφ.  IX), 
Βιμπχούτι  Γιόγκα  (Κεφ.  X),  Βίσβα  -  Ρούπ  Ντάρσαν  (κεφ.  XI), 
Μπάκτι  Γιόγκα  (Κεφ.  XII),  Κσέτρα  Κεχετράγκια  Βιμπχάγκ 
Γιόγκα  (Κεφ.  XIII),  Γκούν  Τράι  Βιμπχάγκ  Γιόγκα  (Κεφ.  XIV), 
Πουραοττάμ  Γιόγκα  (Κεφ.  XV),  Ντεβασούρα  Σαμπάντ  Βιμ¬ 
πχάγκ  Γιόγκα  (Κεφ.  XVI),  Σράντχα  Τράι  Βιμπχάγκ  Γιόγκα 
(Κεφ.  XVII),  καί  Μοκσάρ  Σανία  Γιόγκα  (Κεφ.  XVIII). 

Άπό  τήν  πιό  πάνω  άνάλυση,  είναι  φανερό  δτι  οί  ξεχωρι- 
σμοί  πού  γίνονται  μεταξύ  τών  διαφόρων  άπόψεων  τού  γιογκι- 
κοΰ  συστήματος  είναι  μάλλον  ή  άπεικόνιση  τής  συνήθειας 
τοΰ  άνθρώπινου  νοΰ  νά  βλέπει  τό  ίδιο  πράγμα  μέ  διαφόρους 
τρόπους,  παρά  άν  ύπάρχει  καμιά  διαφορά  μεταξύ  τοΰ  ένός 
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τύπου  καί  τού  άλλου.  Αύτές  είναι  άπλώς  καί  μόνο  διάφορες 
πλευρές  τοΰ  ίδιου  θέματος,  καί  συχνά  συμπίπτουν  καί  εισχω¬ 
ρούν  ή  μιά  στήν  άλλη.  Άν  μελετήσει  κανείς  τή  Γκίτα  άρκετά 
προσεχτικά,  θά  άρχίσει  νά  βλέπει  δτι  ένώ  ό  Θεός  Κρίσνα  μι- 
λεΐ  γιά  διάφορες  γιόγκα  πού  έναρμονίζονται  μέ  τά  διάφορα 
άνθρώπινα  πλησιάσματα  τοΰ  Θείου,  ή  πρακτική  έσωτερική 
πειθαρχία  πού  τίς  συνοδεύει  είναι  ή  ίδια.  Όταν  αύτός  μύησε 
τόν  Άρτζουνά  στή  μυστική  έπιστήμη,  άνοιξε  τό  Ντιβια 
Τσάκσου  ή  τό  τρίτο  του  μάτι,  καί  μόνο  μετά  άπό  αύτό  μπο¬ 
ρούσε  ό  πρίγκιπας  νά  τόν  βλέπει  στήν  Παγκόσμια  Μορφή 
του  ή  Βι'σβα  Ρούπα  (Κεφ.  XI).  Τελικά,  ώς  Γκουρού,  ό  μεγά¬ 
λος  βασιλικός  γιόγκι  τοΰ  είπε  νά  άφήσει  δλα  τά  άλλα  καί  νά 
παραδώσει  τόν  έαυτό  του  τελείως  σ’  έκεΐνον·  Σάρβα  Ντάρμαν 
παριτιάτζια  μάμ  έκάμ  σαρανάμ  βράτζα  (Κεφ.  XVIII).  Επι¬ 
πλέον  οί  ύπαινιγμοί  γιά  τό  έσωτερικό  μονοπάτι  δέ  λείπουν 
άπό  τή  Γκίτα·  έτσι  στό  Κεφάλαιο  I  λέει  δτι  άπό  τήν  άρχή  ό 
Κύριος  ήχησε  τό  κογχύλι  των  πέντε  μελωδιών.  Αλλά  στήν 
άπουσία  ένός  δασκάλου  πού  νά  κατέχει  ό  ίδιος  πρακτικώς  τήν 
έπιστήμη,  τείνουμε  νά  τή  χειριστούμε  είτε  στό  έπίπεδο  τής 
διανοητικής  συζήτησης  ή  σ’  αύτό  τοΰ  τυπικού  ψαλμοΰ,  χά¬ 
νοντας  έτσι  τήν  έσωτερική  της  σημασία. 

Πρέπει  νά  σημειωθεί  δτι  ή  ύπόθεση  τής  δυαδικότητας  δέν 
χαρακτηρίζει  μόνο  τά  πρώτα  στάδια  τής  Μπάκτι  Γιόγκα,  άλ- 
λά  έπίσης  καί  δλων  τών  άλλων  τύπων  τής  γιόγκα.  Αύτοί  άρ- 
χίζουν  ξεχωρίζοντας  τήν  τζίβα  άπό  τόν  Μπραχμάνή  μία  άτε- 
λής,  πεπερασμένη  καί  περιορισμένη  καί  ό  άλλος  Τέλειος,  Ά¬ 
πειρος  καί  Απεριόριστος.  Ή  ίδια  ή  Δημιουργία  είναι  τό 
προϊόν  δύο  άρχών,  τής  θετικής  καί  τής  άρνητικής:  Σάτ  καί 
Σάτο  στόν  καθαρώς  πνευματικό  κόσμο,  Πουρούς  καί  Πρακρίτι 
στις  άνώτερες  περιοχές  τού  Μπραχμάντ,  Μπράχμα  καί  Σάκτι 
στά  μέσα  τοΰ  Μπραχμάντ,  Κάλ  καί  Μάγια  άκόμη  πιό  κάτω 
καί  Τζιότι  καί  Νιράντζαν  στόν  πυθμένα  τοΰ  Μπραχμάντ.  'Η  έ¬ 
νωση  τους,  σέ  όποιοδήποτε  στάδιο,  κάνει  νά  έκδηλωθοΰν  οί 
διάφορες  μορφές,  άπό  τό  μικροσκοπικότατο  άτομο  ώς  τό  πιό 
άπέραντο  Σύμπαν.  Ό  ίδιος  ό  δρος  Μπραχμάντ  προέρχεται 
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άπό  δύο  ρίζες:  βιρέχ  πού  δηλώνει  Ανάπτυξη  ή  έπέκταση,  καί 
μάναν  πού  έννοεΐ  γνώση.  Ή  διαδικασία  της  δημιουργίας  είναι 
μιά  διαδικασία  κατά  τήν  όποια  ή  Μονάδα  προβάλλει  τόν  έαυ- 
τό  της  σέ  δυαδικές  καί  πολλαπλές  μορφές,  καί  ό  δρόμος  έπι- 
στροφής  είναι  μέσο  τής  Αντίστροφης  διαδικασίας  άπό  τή  δυα- 
δικότητα  καί  τήν  πολλαπλότητα  στή  Μονάδα.Άλλά  δσο  ένας 
άνθρωπος  παραμένει  μέσα  στό  σώμα,  δέν  μπορεί,  σύμφωνα  μέ 
τούς  γιόγκι,  νά  είναι  πάντοτε  στην  κατάσταση  τού  σαμάντι  ή 
τής  ένωσης  μέ  τόν  "Αντί  Πουρούς,  τό  Πρωταρχικό  "Ον.  Τό 
γιογκικό  σύστημα  λοιπόν  πιστεύει  στή  Βεντέχ  μούκτι,  ή  τήν 
τελική  Απολύτρωση  μόνο  μετά  τό  θάνατο.  Επίσης,  ό  Ανώτα¬ 
τος  ούρανός  των  γιόγκι  είναι  τό  Σαχασράρ,  ή  περιοχή  των 
χιλιοπέταλων  φώτων  καί  αύτός  τών  Γιογκισουάρα  είναι  τό 
Τρικούτι,  τό  κέντρο  λειτουργίας  τοΰ  Μπαχμάντ,  ή  πηγή  ή  τό 
αύγό  τοΰ  ίδιου  τοΰ  Μπραχμάν.  Οί  πιό  πολλοί  άπό  τούς  Προ¬ 
φήτες  τοΰ  κόσμου  κατεβαίνουν  άπό  αύτή  τήν  περιοχή,  πού  εί¬ 
ναι  στά  μισά  τοΰ  δρόμου  μεταξύ  τοΰ  φυσικού  έπιπέδου  καί 
τών  καθαρώς  πνευματικών  βασιλείων,  καί  καμιά  φορά  Αναφέ¬ 
ρουν  γιά  τό  ύπερπέραν  μόνο  ώς  Πάρ  Μπράχμ.  Όμως,  τό  μο¬ 
νοπάτι  τών  '  Αγίων  καί  τών  Διδασκάλων,  πάει  πάνω  άπό  αύτά, 
γιατί  αύτοί  μιλούν  όριστικά  γιά  τό  Σάτ  Λόκ,  τήν  κατοικία  τοΰ 
Αληθινού,  τό  βασίλειο  τοΰ  Αγνού  πνεύματος,  καί  γιά  περιο¬ 
χές  Ακόμη  πιό  πάνω  άπό  αύτό:  Άλάκχ,  Άγκαμ  καί  Άνάμι. 

IX  Η  ΓΙΟΓΚΑ  ΣΤΙΣ  ΓΡΑΦΕΣ  ΤΟΥ  ΖΩΡΟΑΣΤΡΗ 
Θά  είναι  ένδιαφέρον  νά  ξέρουμε  δτι  έχουμε,  στίς  Γκάθα 
τοΰ  Ζωροάστρη,  ένα  πεντάπτυχο  σύστημα  τής  Μακάριας  "Ε¬ 
νωσης  μέ  τόν  Άχούρα  Μάζντα,  πού  Αντιστοιχεί  μέ  τά  γιογκι- 
κά  συστήματα  δπως  Τζνάνα,  Μπάκτι,  Κάρμα,  Ράτζα  Γιόγκα 
κ.τ.λ.  πού  έξετάσαμε.  Παραθέτουμε  χωρίς  περικοπή  άπό  τό 
βιβλίο  Πρακτική  Μεταφυσική  τών  Ζωροαστρινών  τοΰ  Μι- 
νότσεχρ  Χορμούστζι  Τούτ,  ήγετικοΰ  Ζωροαστρινοΰ  λογίου: 

(1)  Γκάθα  Άγούρα  Βέιτι  —  Τό  μονοπάτι  τής  Θείας  Γνώ¬ 
σης:  Κοίταξε  έσωτερικώς  μέ  τόν  διαπεραστικό  φωτισμένο 
νοΰ  καί  ψάξε  τήν  Αλήθεια  γιά  τόν  προσωπικό  έαυτό  σου  έτσι 
ώστε  νά  καταβάλλεις  τόν  κατώτατο  έαυτό  καί  τό  χοντρό  φυ- 
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σικό  έγωισμό,  άκίν,  μέ  τήν  άνάπτυξη  τού  καλύτερου  καί  άνώ- 
τερου  έαυτοΰ,  βάχιο,  καί  τελικά  νά  πραγματοποιήσεις  τό  κα¬ 
λύτερο,  τό  Απόλυτο  Όν  (Βαχίστ  Άχούρα),  καί  τόν  ανώτατο 
έαυτό,  τόν  Άχούρα  Μάζντα  ή  τήν  Τελική  Πραγματικότητα 
τοΰ  Σύμπαντος,  Άσσα  Βαχίστα. 

Ή  πολικότητα  τοΰ  “Καλύτερου  καί  τοΰ  Κατώτατου”,  ή 
άρχέγονη  πνευματική  λεπτότητα  καί  ή  χοντρότατη  άδράνεια, 
δημιουργοΰνται  άπό  τίς  δίδυμες  πνευματικές  δυνάμεις:  αύτή 
πού  ξεδιπλώνει  (σπέντο)  καί  αύτή  πού  Ισιώνει  (άνγκοο),  πού 
παράγονται  άπό  τόν  Μάζντα.  Καί  ή  Ζωή  καί  ή  Ύλη  πού  Ε¬ 
χουν  παραχθεϊ  άπό  τήν  άρμονική  ένωση  αύτών  των  δίδυμων 
πνευματικών  δυνάμεων,  άναπτύσσονται  πρός  τήν  τελειότητα 
μέ  τή  σχετική  τους  δραστηριότητα. 

Τό  πιό  πάνω  είναι  τό  μεταφυσικό  μονοπάτι  τής  πνευματι¬ 
κής  γνώσης,  δπως  Εχει  δοθεί  άπό  τή  Γκάθα  Άχούρα  Βέιτι 
(Βλέπε  Τζνάνα  Γιόγκα). 

(2)  Γκάθα  Οΰστα  Βέιτι  —  τό  Μονοπάτι  τής  Αγάπης  καί 
τής  Αφοσίωσης. 

Τό  Μονοπάτι  τής  Αρμέιτι,  τής  Θείας  Αγάπης  καί  Αφο¬ 
σίωσης,  πού  άποκτήθηκε  άπό  Επίμονη  προσκόλληση  στόν  Ει¬ 
λικρινή  Αγαπημένο  Διδάσκαλο  Ρατού  Ζαρατούστρα.  Θεω¬ 
ρώντας  τόν  Αγαπημένο  Διδάσκαλο,  συνδεμένο  μέ  τήν  Άπει¬ 
ρη  Πραγματικότητα  πού  διαπέρνα  τά  πάντα,  ώς  τά  πάντα,  τό 
άλφα  καί  τό  ώμέγα,  ό  λάτρης  παραμένει  άποκολλημένος  καί 
ξεμπερδεμένος  άπό  τίς  Εγκόσμιες  προσκολλήσεις,  καί  παρέχει 
τή  θεία  άγάπη,  πού  ζητά  καί  χαίρεται  τή  Μακάρια  Ένωση  μέ 
τήν  Πραγματικότητα  πού  διαπερνά  τά  πάντα  σύμφωνα  μέ  τό 
Δημιουργό  Άχούρα  Μάζντα. 

Λοιπόν  ό  Ρατού  Ζαρατούστρα  κυρήσσει  στήν  Γκάθα  του: 

Έτσι  άποκαλύπτω  τό  Λόγο  τόν  όποιο  μου  δίδαξε  ό 
πιό  Ά  ποκαλυμμένος, 

Τό  Λόγο  πού  είναι  τό  πιό  καλό  πράγμα  γιά  τούς 
θνητούς  νά  άκούσουν- 

"Οποιοσδήποτε  δείξει  ύπακοή  καί  σταθερή  προσο¬ 
χή  σέ  Μένα,  θά  άποκτήσει  γιά  τόν  έαυτό  του  τό 
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Ακέραιο  "Ον  πού  άγκαλιάζει  τά  πάντα  καί  Αθα¬ 
νασία. 

Καί  μέ  την  ύπηρεσία  στό  Ιερό  Θείο  Πνεύμα  θά 
πραγματοποιήσει  ΑΤάζντ α  Άχούρα. 

(Χα.  45  -8  —  Βλέπε  Μπάκτι  Γιόγκα) 

(3)  Γκάθα  Σπέντα  Μέινγιου  —  τό  Μονοπάτι  τής  Ανιδιοτε¬ 
λούς  Εξυπηρέτησης: 

Ή  άνιδιοτελής  έζυπηρέτηση  προσφέρεται  γιά  τή 
συνέχιση,  τήν  άνάπτυζη  καί  τή  φιλανθρωπία  ολό¬ 
κληρου  τοϋ  Σύμπαντος  καί  γιά  όλα  τά  ζωντανά  όν¬ 
τα  πού  είναι  μέσα  σ’  αύτό: 

Ή  Γνώση  πού  Ενώνει,  είναι  γιά  τούς  ανθρώπους 
τό  πιό  καλό  πράγμα  άπό  τότε  πού  γεννήθηκαν. 
Άς  προσφέρεται  ή  άνιδιοτελής  έζυπηρέτηση  γιά  τό 
Σύμπαν 

Αύτό  τό  Σύμπαν  πρέπει  νά  εύημερήσει  γιά  τή 
μεταρσίωσή  μας, 

(Χα.  8:5) 

Πρέπει  νά  θυσιάσουμε  τόν  περιορισμένο  έαυτό,  τό  έγώ  ή 
τήν  άτομικότητά  μας  στό  βωμό  τής  άγαθής  καί  φιλάνθρωπης 
έξυπηρέτησης  όλόκληρου  τού  Σύμπαντος,  γιά  νά  άποκτήσου- 
με  τό  Απεριόριστο  όραμα  τής  Ενότητας  τής  Ζωής  καί  τής 
Έμφυτης  Πραγματικότητας  πού  διαπερνά  τά  Πάντα  μέ  τή  λα¬ 
τρεία  τού  Άχούρα  Μάζντα,  τού  Δημιουργού,  τήν  Πηγή  καί 
τόν  Τελικό  Στόχο  όλων. 

Ή  Γκάθα  τελειώνει  μέ  τό  συγκινητικό  άξίωμα  τής  ζωής: 

Ή  πιό  Έζυψωτική,  Έζευγενιστική  Θέληση  είναι 
αύτή  τής  όρθής  έξυπηρέτησης. 

Πού  ό  Δημιουργός  τής  άτομικοποιημένης  άνθρώπι- 
νης  ύπαρξης  αποκορυφώνει  μέ  τό  Φωτισμένο  Υ¬ 
πέρ  -  Νού. 

(Βλέπε  Κάρμα  Γιόγκα) 

(4)  Γ κάθα  Βάχου  -  Κσέτρα  ή  τό  Μονοπάτι  τής  Αύτο  -  Κυ¬ 
ριαρχίας: 
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Ελέγχοντας  τίς  χαμηλές  διανοητικές  ροπές  καί  τίς 
μικροπρεπείς  τάσεις  τοΰ  φυσικοΰ  έαυτοϋ  μας,  μέ  τήν 
άνύψωση  τής  δύναμης  τής  θέλησης,  φιλοδοξώντας  γιά 
τό  Θειο  Βασίλειο  τής  έπικοινωνίας  τοΰ  Άχούρα  Μάζν- 
τα  πού  Αγαπά  καί  Διαπερνά  τά  Πάντα,  ή  αύτο  -  κυ¬ 
ριαρχία  κατορθώνεται  μέ  ήρεμο  καί  άτάραχο  νοΰ. 

Ή  'Ιερή  κυριαρχία  τοΰ  Έαυτοΰ  είναι  ή  έξουσία  πού 
ύποστηρίζει  περισσότερο  καί  είναι  ή  πιό  άπόλυτη. 
Καί  βρίσκεται  έσωτερικώς  μέσο  τής  Πραγματικότητας 
πού  Διαπερνά  τά  πάντα,  μέ  τήν  αύτοεξέταση  καί  τή  γε¬ 
μάτη  λατρεία  ύπηρεσία. 

'ίΐ  Μάζντα!  "Ας  κατορθώσουμε  αύτό  τό  άριστο,  τώρα. 

(Χα.  51:1  —  βλέπε  Ράτζα  Γιόγκα) 

(5)  Μετά  έχουμε  τή  Γκάθα  τοΰ  Βαχίστο  Ίοτις,  πού  πραγμα¬ 
τεύεται  μέ  τό  Μονοπάτι  τής  αύτοανύψωσης.  Άποτελεΐται  άπό 
σωματική,  διανοητική  καί  πνευματική  άγωγή  μέ  τήν  καλλιέρ¬ 
γεια  άνώτερων  καί  εύγενέστερων  ιδιοτήτων  τοΰ  κεφαλιού  καί 
τής  καρδιάς,  προσπαθώντας  νά  πραγματοποιήσει  κανείς  τόν 
άληθινό  του  έαυτό  σέ  σχέση  μέ  τόν  Ανώτατο  Εαυτό  τοΰ 
Άχούρα  Μάζντα,  καί  άφιερώνοντας  τόν  περιορισμένο  έαυτό 
καί  τό  σχετικό  δν  στόν  Άχούρα  Μάζντα. 

Ή  ζωή  πάνω  στή  γή  είναι  μιά  μεγάλη  θυσία,  Γιάτζνα  (γιάγ- 
κνα)  —  ή  θεληματική  θυσία  τοΰ  έαυτοΰ  γιά  τήν  εύημερία  των 
συνανθρώπων  του. 

Είναι  στήν  αύτοανύψωση  πού  τελικά  καταλήγουν  δλες  οί 
άνθρώπινες  προσπάθειες,  καί  πράγματι,  είναι  ό  σκοπός  στόν 
όποιο  όδηγοΰν  δλα  τά  μονοπάτια  δπως  περιγράψαμε  πιό  πά¬ 
νω.  Χωρίς  άληθινή  γνώση  τών  δίδυμων  πνευματικών  δυνά¬ 
μεων,  τής  καλύτερης  καί  τής  κατώτατης,  τής  μέ  άγάπη  άφο- 
σίωσης  τοΰ  ύποψήφιου  στό  μεγάλο  σκοπό,  καί  άνιδιοτελή 
έξυπηρέτηση,  δέν  μπορεί  κανείς  νά  κυριαρχήσει  τό  αύτεπιβα- 
λόμενο  έγώ  μέσα  του  έτσι  ώστε  νά  ύψωθεΐ  πάνω  άπό  τή  σω¬ 
ματική  συνειδητότητα,  καί  έτσι  νά  προετοιμάσει  τόν  έαυτό 
του  γιά  τό  πνευματικό  μονοπάτι  πού  βρίσκεται  μπροστά  του. 

Στή  Ζωροαστρική  φιλοσοφία,  οί  δίδυμες  άρχές,  ή  ή  “Κα¬ 


ί  44 


λύτερη  καί  ή  Κατώτατη  πνευματική  δύναμη”,  είναι  ό  βασικός 
νόμος  τής  σχετικής  ύπαρξης  πού  έκδηλώνεται  μέσα  στό  Σύμ- 
παν.  Αύτή  ή  πολικότητα  είναι  ούσιαστική  γιά  τήν  έξέλιξη  τής 
ζωής,  άπό  τά  χοντρότερα  κατώτατα  στά  καλύτερα  καί  ύψηλό- 
τερα  στάδια  τής  πνευματικότητας,  κατευθείαν  έπάνω,  γιά  τήν 
πραγματοποίηση  τής  άπεριόριστης  καλοσύνης  καί  ύπέρτατης 
άγαθότητας  τού  Απόλυτου  Όντος  πέρα  άπό  αύτά.  Χωρίς  αύ¬ 
τή  τήν  πολικότητα  τοΰ  Καλύτερου  καί  τού  Κατώτατου,  τό 
κάλλιστο  τοΰ  Απόλυτου  Υπερπέραν  δέν  μπορεί  ποτέ  νά 
πραγματοποιειθεΐ  καί  τό  Απρόσωπο  Υπέρτατο  Όν  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  νοηθεί: 

Πράγματι  μέσα  στοΰ  καθενός  τόν  έαυτό  ώς  τό  κα¬ 
λύτερο  απ’  <5 λα, 

Ό  Αυτόφωτος  άνθρωπος  θά  μεταδώσει  Αύτοφώτι- 
ση, 

Έτσι  ώστε,  Ώ  Πάνσοφε  Μάζντα,  θά  άποκαλύψεις 
τόν  Έαυτό  Σου, 

Μέσο  τοΰ  πιό  Πανάγαθου  Σού  πνεύματος,  καί  θά 
χαρίσεις 

Τή  Μακάρια  Σοφία  τοΰ  θείου  Νοΰ, 

Μέσο  τής  Πραγματικότητας  πού  διαπερνά  τά  Πάν¬ 
τα. 

ΓΚΑΘΑ  ΟΥΕΤΑΒΕΪΤΙ 
Στό  Βενιντάντ,  ό  Υπέρτατος  Άχούρα  Μάζντα  μάς  διαβε- 
βαιώνει  ώς  έξής: 

Πράγματι  δέ  θά  έπιτρέψω  τις  Δίδυμες  άντίθετες 
πνευματικές  μορφές  νά  σταθούν  σέ  ένάντιο  άγώνα 
στόν  ύπεράνθρωπο  πού  προχωρεί  πρός  τό  Καλύτε¬ 
ρο  Απόλυτο  ~Ον. 

Τά  άστρα,  τό  φεγγάρι,  ό  ήλιος,  ~Ω  Ζαρατούστρα, 
ύμνοΰν  έναν  τέτοιο  άνθρωπο· 

Καί  έγώ  τόν  έπαινώ,  Έγώ  ό  Δημιουργός  Αχούρα 
Μάζντα, 

Χαιρετισμός  Μακαριότητας  σέ  σένα, 

’Ώ  Υπεράνθρωπε!  Σύ  πού  ήρθες  άπό  τό  φθαρτό 
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τόπο  στον  Άφθαρτο. 


ΒΕΝΙΝΤΑΝΤ 


X.  Η  ΓΙΟΓΚΑ  ΚΑΙ  ΟΙ  ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ  ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

Έχοντας  συζητήσει  μέ  μερικές  λεπτομέρειες  τίς  διάφορες 
μεθόδους  τίς  γιόγκα  μπορούμε,  ώς  συμπέρασμα  νά  θυμηθού¬ 
με  τόν  άληθινό  κώδωνα  πού  κτύπησε  ό  Σανκάρα: 

Τό  τρίπτυχο  μονοπάτι·  τό  μονοπάτι  τού  κόσμου,  τό 
μονοπάτι  των  έπιθυμιών,  καί  τό  μονοπάτι  των  γραφών, 
μακριά  άπό  τού  νά  δώσουν  τή  γνώση  τής  Πραγματικό¬ 
τητας,  κρατούν  τόν  άνθρωπο  συνεχώς  δεμένο  μέσα  στή 
φυλακή  τού  Σύμπαντος.  'Η  άπαλλαγή  έρχεται  μόνο  δ- 
ταν  έλευθερώσει  κανείς  τόν  έαυτό  του  άπό  αύτή  τή  σι¬ 
δερένια  άλυσίδα. 

'Η  άπελευθέρωση  δέν  μπορεί  νά  κατορθωθεί  παρά 
μόνο  μέ  τό  νά  δει  κανείς  τήν  ταυτότητα  τού  άτομικοΰ 
πνεύματος  μέ  τό  Παγκόσμιο  πνεύμα.  Δέν  μπορεί  νά  κα¬ 
τορθωθεί  ούτε  μέ  τή  γιόγκα,  ούτε  μέ  τή  Σανκχύα,  ούτε 
μέ  τήν  άσκηση  θρησκευτικών  τελετών,  ούτε  άπλώς  μέ 
τή  μάθηση. 

ΣΑΝΚΑΡΑΤΣΑΡΙΑ 

Γιά  νά  έκσυγχρονίσουμε  τό  μύνημα  τού  Σανκάρα  δτι  ή 
Αληθινή  Γνώση  είναι  θέμα  άπευθείας  άντίληψης  καί  δχι 
άπλής  τελετουργίας,  τελετής  ή  συμπεράσματος,  μπορούμε  νά 
προσθέσουμε  δτι  δέν  μπορεί  νά  έρθει  ούτε  μέσο  τών  έξωτερι- 
κών  έπιστημών.  Οί  άνακαλύψεις  τών  συγχρόνων  φυσικών 
έπιστημών  ήταν  πράγματι  θεαματικές,  καί  έχουν  έπιβεβαιώσει 
πολλές  άπό  τίς  γνώμες  γιά  τή  φύση  τού  κόσμου  καί  τής  ύπαρ¬ 
ξης  δπως  έκφράστηκε  άπό  τά  συστήματα  τής  γιόγκα.  Έ¬ 
χουν  έγκαθιδρύσει,  πάνω  άπό  κάθε  άμφιβολία,  δτι  τά  πάντα 
μέσα  στό  σύμπαν  είναι  σχετικά  καί  δτι  δλες  οί  μορφές  έχουν 
βασικά  έρθει  σέ  ύπαρξη  μέ  τήν  άλληλοεπίδραση  τής  θετικής 
καί  τής  άρνητικής  ένέργειας.  Αύτές  οί  άνακαλύψεις  έκαναν 
μερικούς  νά  συμπεραίνουν  δτι  οί  φυσικές  έπιστήμες  καί  μπο¬ 
ρούν  καί  θά  μάς  όδηγήσουν  στην  ίδια  γνώση  πού  οί  γιόγκι 
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στό  παρελθόν  έψαχναν  νά  βρουν  μέσο  της  γιόγκα-  δτι  ή  έπι- 
στήμη  θά  άντικαταστήσει  τή  γιόγκα  καί  θά  τήν  άποδείξει 
άσχετη. 

Ένας  τυφλός  άνθρωπος  -άν  καί  μπορεί  νά  μήν  είναι  Ικανός 
νά  δει  τόν  ήλιο,  δμως  μπορεί  νά  αισθανθεί  τή  θερμότητα  καί 
τή  ζεστασιά  του.  Ή  ένημερότητά  του  γιά  κάποιο  φαινόμενο 
πού  δέν  μπορεί  νά  δει-  άπευθείας  μπορεί  νά  τόν  όδηγήσουν 
στό  νά  σχεδιάσει  καί  νά  έκτελέσει  μιά  σειρά  πειραμάτων  μέ 
σκοπό  νά  γνωρίσει  τή  φύση  του.  Αύτά  τά  πειράματα  μπορεί 
νά  τοΰ  άποφέρουν  πλήθος  πολύτιμων  πληροφοριών.  Μπορεί 
νά  είναι  ίκανός  νά  σχεδιαγραφίσει  Τσως  μέ  πιό  άκρίβεια  άπό 
τόν  κανονικό  άνθρωπο,  τήν  πορεία  τοΰ  ήλιου,  τις  έποχιακές 
άλλαγές  του  καί  τήν  ποικίλη  ένταση  τής  άκτινοβολίας  του. 
Αλλά  μπορεί  δλη  αύτή  ή  γνώση  πού  μάζεψε  νά  άντικαταστή- 
σει  τήν  εύκαιρία  τοΰ  νά  δει  μιά  μόνο  στιγμή  τόν  ήλιο  άπευ¬ 
θείας  ό  ίδιος; 

"Οπως  μέ  τόν  τυφλό  καί  τόν  άνθρωπο  μέ  τήν  κανονική  δ¬ 
ράση  έτσι  είναι  έπϊσης  καί  μέ  τόν  έπιστήμονα  καί  τό  γιόγκι . 
Οί  φυσικές  έπιστήμες  μπορεί  νά  μάς  δίνουν  ένα  πλήθος  πολύ¬ 
τιμης,  έμμεσης  γνώσης  γιά  τό  Σύμπαν  καί  τή  φύση  του,  άλλά 
αύτή  ή  γνώση  δέν  μπορεί  ποτέ  νά  πάρει  τή  θέση  τής  άπευ¬ 
θείας  θέασης,  γιατί  άκριβώς  δπως  τού  τυφλοΰ  άνθρώπου  ή 
συμπερασματική  γνώση  δέν  μπορεί  νά  συλλάβει  τήν  κυριότε- 
ρη  Ιδιότητα  τοΰ  ήλιου  πού  είναι  τό  φώς,  έτσι  έπίσης  καί  ό  έπι- 
στήμονας  μέσα  στό  χημείο  του  δέν  μπορεί  νά  συλλάβει  τήν 
κυριότερη  ιδιότητα  τής  κοσμικής  ένέργειας,  πού  είναι  ή  Συ- 
νειδητότητα.  Μπορεί  νά  μάθει  πολλά  γιά  τό  σύμπαν,  άλλά  ή 
γνώση  του  δέν  μπορεί  ποτέ  νά  τοΰ  προσθέσει  παγκόσμια  σό- 
νειδητότητα.  Αύτή  ή  συνειδητότητα  μπορεί  νά  άποκτηθεΐ  μό¬ 
νο  μέσο  τής  έσωτερικής  έπιστήμης,  τής  έπιστήμης  τής  γιόγ¬ 
κα,  ή  όποια  άνοίγοντας  τό  έσωτερικό  μας  μάτι,  μάς  φέρνει 
πρόσωπο  μέ  πρόσωπο  μέ  τήν  Κοσμική  Πραγματικότητα.  Αύ- 
τός  πού  τό  έσωτερικό  του  μάτι  έχει  άνοιχτεΐ,  δέν  έχει  άνάγ- 
κη  νά  βασίζεται  στήν  πνευματική  παράδοση,  τούς  ισχυρι¬ 
σμούς  τοΰ  δασκάλου  του,  ή  άπλώς  στά  φιλοσοφικά  ή  στά  έπι- 
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στη μο νικά  συμπεράσματα.  Αύτός  βλέπει  ό  ίδιος  τό  Θεό  καί 
αύτό  ξεπερνά  κάθε  άπόδειξη.  Μπορεί  νά  πει  μαζί  μέ  τό  Χρι¬ 
στό:  «Ιδού  ό  Κύριος!»  ή  μέ  τόν  Γκουρού  Νανάκ:  «'Ο  Κύριος 
τοϋ  Νανάκ  είναι  όρατός  παντού»,  ή  μέ  τό  Σρι  Ραμακρίσνα: 
«Τόν  βλέπω  άκριβώς  δπως  βλέπω  έσένα  —  μόνο  πολύ  πιό  έν¬ 
τονα»  (δπως  είπε  στό  Νάρεν  —  έτσι  ήταν  τότε  γνωστός  δ  Βι- 
βεκανάντα  —  κατά  τήν  πρώτη  του  έπίσκεψη,  ώς  άπάντηση 
στήν  έρώτησή  του:  «Διδάσκαλε,  είδες  τό  Θεό»;) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  ΤΕΤΑΡΤΟ 

Άντβαϊτισμός 

Η  ΓΙΟΓΚΑ  είναι  έκτος  χρόνου  δπως  καί  όΤδιος  ό  Μπραχ- 
μάν.  Καθώς  μέ  κάθε  νέο  κύκλο  ό  άνθρωπος  γίνεται  ένή- 
μερος  Αύτοΰ  πού  διαπερνά  Τά  Πάντα,  προσπαθεί  νά  άνακα- 
λύψει  τά  μέσα  γιά  νά  Τό  πραγματοποιήσει.  Λένε,  πώς  ό  Χιρά- 
νιαγκάρμπα  ήταν  πού  δίδαξε  πρώτος  τή  γιόγκα  ή  τό  Θείο 
Δρόμο,  άλλά  δτι  αύτή  άναπτύχθηκε  σέ  ένα  κανονικό  σύστημα 
άπό  τούς  διαδόχους  του,  τόν  Γ κωταπάντα  καί  τόν  Πατάντζα- 
λι.  Όπως  είδαμε  ήδη  στό  προηγούμενο  κεφάλαιο  δλη  ή  Αλη¬ 
θινή  γιόγκα  Αρχίζει  μέ  μιά  δυαδική  ύπόθεση  άλλά  τελειώνει 
σέ  μιά  δχι  δυαδική.  Δέν  πρέπει  λοιπόν,  νά  μάς  έκπλήττει  τό 
δτι  πολλοί  σπουδαστές  της  έσωτερικής  έπιστήμης  θά  πρέπει 
νά  είχαν  μπερδευτεί  άπό  αύτό  τό  παράδοξο.  Καθώς  περνούσε 
ό  καιρός  ή  σύγχυση  όδήγησε  σέ  λογομαχία,  καί  πολλές  φορές 
μιά  μισή  Αλήθεια  παιρνόταν  λαθεμένα  γιά  όλόκληρη  τήν  Αλή¬ 
θεια.  Αύτή  ήταν  ή  κατάσταση  τήν  έποχή  πού  ό  Σανκάρα,  τό 
φαινόμενο  άπό  τή  Νότια  Ινδία,  σηκώθηκε  νά  κυρήξει  τήν 
Αληθινή  φιλοσοφία  τοΰ  Άντβαϊτισμοΰ. 

’Ηταν  προικισμένος  μέ  καταπληκτικές  δυνάμεις  συλλογι¬ 
σμού,  λογικής  καί  διόρασης  καί  λίγοι  έχουν  φτάσει  στό  βά¬ 
θος,  στή  λεπτότητα  καί  στή  συνοχή  τής  Αντίληψης  πού  βρί¬ 
σκει  κανείς  μέσα  στά  γραπτά  τοΰ  Σανκάρα.  Παίρνοντας  κατά 
σειρά  δλες  τίς  γραφές  άπό  τό  πανάρχαιο  παρελθόν  μέχρι  σή- 
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μέρα,  μετάδωσε  μέ  σαφήνεια  τό  μήνυμά  τους  καί  έγκαθίδρυσε 
τήν  ταυτότητα  τής  ούσίας  τους.  Έδειξε  πώς  ή  Πραγματικότη¬ 
τα  ήταν  Μία  καί  στήν  τελική  της  άνάλυση  δέν μπορούσε  νά 
άνεχτεΐ  καμιά  πολλαπλότητα  ή  δυαδικότητα.  Μιά  άτομική 
τζίβα  μπορεί  νά  άρχίσει  ώς  ξεχωριστή  άπό  τόν  Μπραχμάν  άλ- 
λά  δταν  φτάσει  νά  άποχτήσει  πλήρη  πραγματοποίηση,  θά  συ¬ 
νειδητοποιήσει  τήν  ένότητά  της  μέ  τό  Απόλυτο,  πού  διαπερ¬ 
νά  τά  Πάντα.  Όπλισμένος  μέ  διορατική  διανοητική  δύναμη, 
ξεκαθάρισε  τήν  Ινδική  σκέψη  άπό  δλες  τίς  φαινομενικές  άντι- 
φάσεις  πού  έμπόδιζαν  τήν  έλεύθερη  άνάπτυξή  της. 

Μπορούμε  τώρα  νά  έξετάσουμε  μερικές  άπό  τίς  βασικές 
Ιδέες  πού  δίδαξε. 

'Ο  Εαυτός  —  ή  βάση  τής  ένσυνείδητης  ζωής 

Ό  Σανκάρα  θεωρούσε  δτι  ή  έμπειρική  ζωή  τής  άτομικής 
συνειδητότητας  δέν  είναι  τίποτα  άλλο  παρά  ένα  δνειρο  ένώ  εί¬ 
ναι  κανείς  ξύπνιος,  καί  δπως  κάθε  άλλο  δνειρο,  μιά  μή  πραγ¬ 
ματική  ύπόσταση.  Ή  μή  πραγματικότητά  της  έρχεται  στό 
φώς  δταν  ταξιδεύει  κανείς  άπό  τήν  περιορισμένη  στήν  κοσμι¬ 
κή  συνειδητότητα,  ή  θεάται  τή  σχετική  φύση  τής  φυσικής  συ- 
νειδητότητας  καθώς  μεταβάλλεται  άπό  τόν  ξύπνο  ( τζαγκράτ ) 
σέ  δνειρο  (σουαπάν)  καί  άπό  τό  δνειρο  σέ  βαθύ  χωρίς  δνειρα 
ύπνο  (σουοούπτι).  Εφόσον  ή  έμπειρική  ζωή  είναι  σχετικού 
χαρακτήρα,  πού  ύπάρχει  ή  πραγματικότητά  της;  Ή  άπάντη 
ση  πού  δίνει  ό  Σανκάρα  είναι  δτι  πρέπει  νά  ψάξει  κανείς  νά  τή 
βρει  στόν  Σκεπτόμενο  Νού,  πού  μέ  τή  σειρά  του  άντανακλά 
μόνο  τό  φώς  τού  "Ατμαν,  τού  Αίώνιου  Εαυτού,  τού  άναλ- 
λοίωτου,  τού  άπόλυτου,  τού  πραγματικού  αύτόπτη  μάρτυρα 
(σάκοι). 

Ή  άρχή  τής  αίτιατότητας  είναι  άπλώς  καί  μόνο  μιά  κατά¬ 
σταση  γνώσης.  Τά  άντικείμενα  φαίνονται  δτι  είναι  πραγματι¬ 
κά  δσο  έργαζόμαστε  μέσα  στά  δρια  τής  αίτιας  καί  τού  άποτε- 
λέσματος.  Τή  στιγμή  πού  ύψωνόμαστε  πάνω  άπό  αύτούς  τούς 
περιορισμούς,  δλα  τά  άντικείμενα  έξαφανίζονται  σάν  σαπου¬ 
νόφουσκες.  Στήν  άληθινή  φύση  τής  πραγματικότητας,  δέν 
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ύπάρχει  θέση  γιά  αΐτιατότητα,  γιατί  οί  έξηγήσεις  τής  αίτιας 
είναι  πάντοτε  άτελεΐς  καί  τελικά  δέν  όδηγοΰν  πουθενά.  Τά  άν- 
τικείμενα  έμφανίζονται  γιά  μιά  στιγμή  σάν  φούσκες  ή  σάν  κυ- 
ματάκια  πάνω  στήν  έπιφάνεια  τού  νερού  καί  έξαφανίζονται 
τήν  έπόμενη  στιγμή  στό  νερό  καί  δέν  ύπάρχουν  πιά.  Μόνο  τό 
νερό  παραμένει  τό  μόνο  ύπόβαθρο  δλου  τού  φαινόμενου. 
Ακριβώς  μέ  τόν  ίδιο  τρόπο,  τό  Πραγματικό  περιέχει  καί 
ύπερβαίνει  τό  φαινομενικό,  καί  είναι  έλεϋθερο  άπό  δλες  τίς 
σχέσεις  τού  χρόνου,  τού  διαστήματος  καί  τής  αίτιας.  "Ολό¬ 
κληρος  ό  κόσμος  ζεΐ  μέσα  στό  νοΰ  τού  άνθρώπου,  καί  είναι  ή 
κίνηση  τού  συνειδητού  νοΰ  πού  παράγει  τούς  ξεχωρισμούς 
της  άντίληψης,  τού  άντιλαβαινόμενου  καί  τού  άντιληπτοΰ, 
μιά  διαφορετικότητα  έκεΐ  δπου  πράγματι  δέν  ύπάρχει  καμιά, 
καθώς  κάθε  πράγμα  είναι  ένα  μέρος  τού  άπέραντου  ωκεανού 
τής  ένότητας.  Αύτή  ή  κατάσταση  δέν  άναγνωρίζει  τόν  ξεχω- 
ρισμό  αύτοΰ  πού  γνωρίζει,  τού  γνωριζόμενου  καί  τής  γνώ¬ 
σης,  τά  όποια  δλα  δέν  είναι  παρά  σχετικοί  δροι  χωρίς  δρια  γύ¬ 
ρω  τους.  Όμοια,  οί  τρεις  καταστάσεις  τής  ανθρώπινης  έμπει- 
ρίας  (ξύπνος,  δνειρο  καί  βαθύς  χωρίς  όνειρα  ύπνος)  δέν  είναι 
πραγματικές,  γιατί  καμιά  άπό  αύτές  δέν  κρατά  πολύ,  καί  δίνει 
τή  θέση  της  στήν  άλλη  κατά  σειρά,  καθώς  ό  νοΰς  περνά  άπό 
κατάσταση  σέ  κατάσταση.  Καθεμιά  άπό  αύτές  έχει  μιά  άρχή 
καί  ένα  τέλος  καί  ύπάρχει  μόνον  δταν  άπουσιάζουν  οί  άλλες. 
Ό  ίδιος  δρος  «σχετικότητα»  δηλώνει  τόν  άντίθετό  του,  τήν 
«Πραγματικότητα»,  καί  πέρα  άπό  τις  τρεις  καταστάσεις  πού 
προσδιορίσαμε  πιό  πάνω  βρίσκεται  τό  άτμαν,  ώς  ή  βάση  δ- 
λων  αύτών.  Μόνο  αύτό  είναι  καί  συνεχώς  παραμένει,  πίσω 
άπό  τό  παντοτινά  παραλλασσόμενο  πανόραμα  τής  ζωής,  παν¬ 
τοτινά  άγέννητο,  άιωνίως  ξύπνιο,  χωρίς  όνειρα  καί  αύτόφω- 
το  άπό  τήν  ίδια  του  τή  φύση,  μιά  καθαρή  άντίληψη  ξεχωρι¬ 
στή  άπό  τή  χωρίς  άντίληψη  κατάσταση  τού  ύπνου. 

Ή  φύση  τής  δημιουργίας 

'Η  δημιουργία  δπως  τήν  έννοοΰμε  δέν  ύπάρχει  στήν  πραγ¬ 
ματικότητα.  Τό  άληθινό  καί  τό  πραγματικό  είναι  πάντοτε  τό  ϊ- 
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διο  καί  δέν  ύπόκειται  σέ  άλλαγή.  Τό  άπόλυτο  δέν  μπορεί  νά 
μπει  κάτω  άπό  δρους  δπως  τό  άπειρο  δέν  μπορεί  νά  περιορι¬ 
στεί.  Όλα  δσα  ύπάρχουν,  είναι  Μπραχμάν,  καί  δέν  μπορεί  νά 
ύπάρξει  τίποτα  ξεχωριστά  άπό  τήν  Απόλυτη  Ενότητα.  Αύ- 
τός  προβάλλει  τόν  Εαυτό  Του  σέ  ποικίλες  μορφές,  πού  είναι 
μιά  έκφραση  τής  δύναμής  Του·  άλλά  άν  τίς  άντιλαμβανόμα- 
στε  μέ  τούς  δρους  τής  πολλαπλότητας  ή  τής  δυαδικότητας 
καί  τού  περιορισμού,  δέν  θά  πει  πώς  αύτές  οί  ιδιότητες  ύπάρ¬ 
χουν  μέσα  στό  Άπόλυτο,  άλλά  δτι  ή  δική  μας  άντίληψη  είναι 
περιορισμένη  άπό  τή  στενή,  καθημερινή  άνθρώπινη  συνειδη- 
τότητα.  Αύτός  πού  έχει  περάσει  άπό  τήν  άβίντια  στή  βίντια 
άπό  τήν  άγνοια  στή  γνώση,  ξέρει  πώς  ό  κόσμος  τής  σχετικό¬ 
τητας  δέν  είναι  παρά  μόνο  μάγια  ή  άπάτη,  καί  βλέπει-τό  Άπό¬ 
λυτο  μέσα  σέ  κάθε  πράγμα,  άκριβώς  δπως  αύτός  πού  ξέρει 
τήν  αληθινή  φύση  τού  πάγου  τόν  βλέπει  μόνο  ώς  μιά  άλλη 
μορφή  τού  νερού.  Ή  δύναμη  τού  Απόλυτου,  γνωστή  στό 
λαό  ώς  Ίσουάρ  καί  όνομαζόμενη  ό  Δημιουργός,  είναι  ή  ριζι¬ 
κή  αίτια  δλης  τής  συνειδητότητας.  Ό  κόσμος  τής  πολλαπλό¬ 
τητας  ή  δυαδικότητας  είναι  άπλώς  μάγια  (ένα  έργαλεΐο  γιά  νά 
μετρά  τά  πράγματα  στό  έπίπεδο  τής  διάνοιας),  ένώ  ό  Πραγμα¬ 
τικός  δέν  είναι  δυαδικός  καί  γι’  αύτό  είναι  συγχρόνως  χωρίς 
μέτρο  καί  άμέτρητος.  Γ ιά  νά  μεταχειριστούμε  τή  γνωστή  πα¬ 
ρομοίωση  —  «Ή  ποικιλία  ύπάρχει  στό  Άτμαν,  δσο  ένα  φίδι 
στό  σχοινί  ή  ένα  φάντασμα  στό  κορμό  ένός  δέντρου».  Καθώς 
μιά  έμπειρία  τών  αισθήσεων  δέν  είναι  ούτε  άπαράλλακτη  μέ 
τό  άτμαν,  ούτε  ύπάρχει  χωρίς  αύτό,  ούτε  άνεξάρτητα  άπό  αύ¬ 
τό,  έτσι  καί  ό  κόσμος  δέν  είναι  ούτε  ένα  μέ  τό  άτμαν  ούτε  εί¬ 
ναι  ξεχωριστός  άπό  αύτό. 

Τό  άτμαν  είναι  ένα  καί  παγκόσμιο,  άπεριόριστο  καί  άπειρο 
δπως  τό  διάστημα,  άλλά  δταν  περιορίζεται  άπό  τό  νοΰ  καί  τήν 
ύλη,  μοιάζει  δπως  τό  Γκχάτ  Ακας  ή  τό  διάστημα  πού  είναι 
κλεισμένο  μέσα  σέ  μιά  στάμνα,  δμως  γίνεται  ένα  μέ  τό  παγ¬ 
κόσμιο  διάστημα  δταν  ή  στάμνα  σπάσει.  Όλες  οί  διαφορές 
λοιπόν  δέν  είναι  παρά  στό  δνομα,  στήν  χωριτικότητα  ή  στήν 
Ικανότητα  καί  στή  μορφή.  Ή  τζίβα  καί  τό  άτμαν  είναι  ένα  καί 
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τής  ίδιας  ούσίας.  Ό  Καμπίρ,  μιλώντας  γι’  αύτό,  λέει  δτι  τό 
πνεύμα  είναι  ούσιαστικό  μέρος  του  Ράμ  ή  τής  Δύναμης  τού 
Θεού  πού  διαπερνά  τά  Πάντα.  Καί  οί  Μουσουλμάνοι  άγιοι  τό 
περιγράφουν  έπίσης  (τό  ρόοχ)  ώς  'Άμαρ  -  ι  -  Ράμπι,  ή  τό 
Θέλημα  ή  Διάταγμα  τού  Θεού.  Ένώ  ή  τζίβα  εΐναι  κάτω  άπό 
όρους  καί  περιορισμένη  άπό  τά  συνακόλουθά  της  πού  τήν  πε¬ 
ριορίζουν,  τό  φυσικό,  τό  νοητικό  καί  τό  αίτιατό,  τό  άτμαν  ή  ή 
άποσωματωμένη  τζίβα,  άπελευθερωμένη  άπό  αύτά  τά  συνα¬ 
κόλουθα  πού  τήν  περιορίζουν,  εΐναι  χωρίς  όρους  καί  άπειρη. 

Ό  Εαυτός  ή  τό  Άτμαν 

Ή  βάση  τής  άλήθειας  βρίσκεται  μέσα  στην  βεβαιότητα  τού 
Εαυτού.  Ό  Εαυτός  προηγείται  άπό  όλα  τά  άλλα  πράγματα 
πού  ύπάρχουν  μέσα  στόν  κόσμο.  Έρχεται  πριν  άκόμη  καί 
άπό  τό  ρεύμα  τής  συνειδητότητας  καί  όλων  των  άντιλήψεων 
τής  άλήθειας  καί  τού  ψεύδους,  τής  πραγματικότητας  καί  τής 
πλάνης,  καί  πριν  άπό  όλους  τούς  συλλογισμούς,  τούς  φυσι¬ 
κούς,  τούς  ήθικούς  καί  τούς  μεταφυσικούς.  Ή  συνειδητότη- 
τα,  ή  γνώση,  ή  σοφία  καί  ή  κατανόηση  προϋποθέτουν  κάποιο 
είδος  ένέργειας  γνωστής  ώς  «Εαυτός»  στόν  όποιο  όλα  αύτά 
χρησιμεύουν  ώς  μέσα·  καί  πράγματι  αύτά  άναβλύζουν  άπό 
αύτόν.  Όλες  οί  φυσικές  καί  οί  νοητικές  Ικανότητες  άκόμη  καί 
οί  ζωτικοί  άέρες  καί  οί  έμπειρίες  αύτής  τής  ζωής,  έμφανίζον- 
ται  στό  φως  τού  λάμποντα  Εαυτού,  τού  αύτόφωτου  άτμαν. 
Όλες  έχουν  ένα  σκοπό  καί  ένα  τέλος  πού  βρίσκεται  πολύ  πιό 
βαθιά  άπό  αύτές  τίς  ίδιες  καί  πού  άποτελεΐ  τό  έλατήριο  όλων 
τών  ειδών  τής  δραστηριότητας,  είτε  φυσικής,  είτε  διανοητικής 
ή  ύπερνοητικής.  Όλα  αύτά,  όμως,  άποτυχαίνουν  νά  συλλά- 
βουν  τήν  πραγματική  φύση  τού  Εαυτού,  καθώς  αύτά  τά  ίδια 
εΐναι  σέ  μιά  κατάσταση  συνεχούς  ροής.  Ό  Εαυτός  καθώς  εΐ¬ 
ναι  ή  βάση  κάθε  άπόδειξης  καί  ύπάρχει  πρίν  τήν  άπόδειξη, 
δέν  μπορεί  νά  άποδειχτεΐ.  Πώς  μπορεί  νά  γνωριστεί  Αύτός 
πού  γνωρίζει,  καί  άπό  ποιόν;  Ό  Εαυτός  εΐναι  πράγματι,  ή  ού- 
σιαστική  φύση  τού  καθενός,  άκόμη  καί  τού  άθεου.  Αύτός  λοι¬ 
πόν  ό  Εαυτός,  εΐναι  αιώνιος,  άναλλοίωτος  καί  πλήρης,  καί 
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στην  ούσία  του  είναι  πάντοτε  6  ίδιος  σέ  δλες  τις  έποχές,  κάτω 
άπό  δλες  τις  συνθήκες  καί  σέ  δλες  τίς  καταστάσεις. 

Ή  φύση  τού  Εαυτού 

"Αν  καί  γνωρίζουμε  δτι  δ  Εαυτός  ύπάρχει,  δμως  δέν  ξέ¬ 
ρουμε  τί  είναι,  γιατί  ή  ίδια  ή  γνώση  άκολουθεϊ  τόν  'Εαυτό  καί 
όφείλεται  στόν  'Εαυτό  καί  ύπάρχει  έξαιτίας  τοΰ  Έαυτοΰ.  Ό¬ 
μως,  ή  άληθινή  φύση  τοΰ  Έαυτοΰ  μπορεί  νά  νοηθεί  άπό  τόν 
Εαυτό,  άν  μπορέσει  νά  άπογυμνωθεΐ  άπό  τά  καλύμματα  των 
αισθήσεων,  τοΰ  νοΰ,  τής  κατανόησης  καί  τής  θέλησης  πού 
τόν  σαβανώνουν  καί  μέ  τά  όποια  εΐναι  ντυμένος  καί  σκεπα¬ 
σμένος.  Αύτό  πού  άπομένει  τότε  περιγράφεται  διαφοροτρό- 
πως  ώς  «Μή  διαφοροποιημένη  Συνειδητότητα»,  «Αιώνια 
Γνώση»  ή  «Αγνή  Ενημερότητα»,  καί  χαρακτηρίζεται  άπό  τό 
Φως  τοΰ  Μεγάλου  Κενοΰ.  Εΐναι  ή  ύπέρτατη  άρχή  τής  όποιας 
ή  ούσιαστική  φύση  είναι  αύτόφωτη.  Είναι  άπειρη,  ύπερβατική 
καί  ή  ούσία  τής  άπόλυτης  γνώσης.  Έχει  τρεις  ιδιότητες.  Σάτ, 
Τσίτ  καί  Άνάντ,  δηλ.  άγνή  ΰπαρξη,  άγνή  γνώση  καί  άγνή  μα¬ 
καριότητα.  Καθώς  ό  Εαυτός  εΐναι  τέλειος  στόν  Εαυτό  Του, 
καί  άπό  μόνος  Του,  δέν  έχει  καμιά  δική  του  δραστηριότητα 
οΰτε  καί  έχει  καμιά  άνάγκη  γι’  αύτή,  ούτε  χρειάζεται  καμιά 
έξωτερική  μεσολάβηση.  Καθώς  διαπερνά  τά  πάντα  καί  εΐναι 
Αύτοΰπαρκτος,  δέν  γνωρίζει  κανένα  δριο  καί  κανένα  κίνητρο. 

Ατομική  γνώση  καί  συνειδητότητα. 

"Αν  καί  ή  τελική  πραγματικότητα  εΐναι  τό  μή  δυαδικό  πνεύ¬ 
μα,  δμως  ή  όρισμένη  γνώση  καί  ή  έμπειρία  των  αισθήσεων 
προϋποθέτουν  τήν  ΰπαρξη  τών:  (1)  Αύτοΰ  πού  γνωρίζει,  ή 
τοΰ  ύποκείμενου  πού  γνωρίζει  ξεχωριστά  άπό  τό  έσωτερικό 
δργανο  πίσω  άπό  τίς  αίσθήσεις  καί  τοΰ  άντικείμενου  πού 
γνωρίζεται.  Ό  νοΰς  πού  γνωρίζει  δέν  εΐναι  παρά  ένας  άντανα- 
κλαστικός  καθρέφτης  πού  άντανακλά  τή  λαμπρότητα  τοΰ  ά- 
τμαν,  μέσα  στό  όποιο  άναπτύσσεται  ή  γνώση.  (2)  Τή  διαδικα¬ 
σία  τής  γνώσης  δπως  όρίζεται  άπό  τροποποιήσεις  μέσα  στό 
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Εσωτερικό  όργανο:  ύςβριτι  ή  διακυμάνσεις  πού  δημιουργούν 
κυματισμοϋς  καί  φούσκες  στό  ρεύμα  της  συνειδητότητας. 
Αύτές  οί  βρίτι  είναι  τεσσάρων  ειδών:  ή  Απροσδιόριστη  (μά¬ 
νας  ή  νοητική  ύλη),  ή  Όρισμένη  (μπούντι  ή  ή  Εξυπνη  θέληση), 
ή  αίσθηση  τού  'Εαυτοΰ  ( άχανκαρ  ή  τό  αύτοεπιβαλλόμενο 
έγώ),  καί  τό  Υποσυνείδητο  (τσιτ  ή  οί  βαθιές  καί  κρυμμένες 
δυνάμεις)  (3)  Τό  Αντικείμενο  πού  γνωρίζεται  μέσο  τού  φωτός 
τού  άτμαν  καθώς  Αντανακλάται  Από  τό  Εσωτερικό  όργανο 
(άνταχκαράν) 

Ή  γνώση  καί  οί  πηγές  της 

Ή  γνώση  είναι  δύο  ειδών:  ύστατη  καί  τελική,  ή  Εμπειρική 
καί  σχετική.  Ή  γνώση  στήν  τελική  της  πραγματικότητα  εΐναι 
σέ  μιά  κατάσταση  τού  «είναι»  καί  δέν  Αναπτύσσεται  ποτέ.  Εί¬ 
ναι  ήδη  έκεΐ  καί  Αποκαλύπτεται  Από  τό  φώς  τού  Ατμαν,  πού 
ύπερβαίνει  συγχρόνως  καί  τό  ύποκείμενο  πού  Αντιλαμβάνε¬ 
ται  καί  τό  Αντικείμενο  πού  κατανοεΐται,  καί  πέρα  Από  τό 
όποιο  δέν  ύπάρχει  τίποτα. 

Ή  Αληθινή  γνώση  είναι  καθαρά  μιά  πράξη  τής  ψυχής  καί 
εΐναι  τέλεια  στόν  έαυτό  της  καί  Ανεξάρτητη  Από  τις  αισθήσεις 
καί  τά  όργανα  τών  αισθήσεων.  «Ένας  νούς  πού  γνωρίζει  τά- 
πάντα»,  λέει  ό  Καθηγητής  Τζ.  Μ.  Μάρρεϋ,  «Αγκαλιάζει  τό  σύ¬ 
νολο  τού  εΐναι  μέ  τήν  Αποψη  τής  αίωνιότητας.  Καθώς  εισερ¬ 
χόμαστε  στόν  κόσμο  τού  είναι,  έχουμε  ένα  συνολικό  όραμα». 
Σύμφωνα  μέ  τό  Σανκάρα:  «ή  Ανώτατη  γνώση  είναι  ή  Αμεση 
μαρτυρία  τής  ίδιας  τής  πραγματικότητας»,  γιατί  τότε,  αύτός 
πού  γνωρίζει  καί  αύτό  πού  γνωρίζεται  γίνονται  μιά  πραγματι¬ 
κότητα.  Αλλά  ό  πραγματικός  Εαυτός  πού  είναι  Αγνή  Ενημε¬ 
ρότητα  δέν  μπορεί  νά  εΐναι  τό  Αντικείμενο  τής  γνώσης. 

Ή  Εμπειρική  γνώση  τού  Εξωτερικού  κόσμου  είναι  Ακριβώς 
όπως  ή  γνώση  τών  ζώων.  Βασίζεται  καί  προέρχεται  Από  τά 
όργανα  τών  αισθήσεων,  καί  γι’  αύτό  έχει  μορφές  καί  τρόπους 
τά  όποια  όλα  “λάμπουν  διά  τής  Απουσίας  τους”  Από  τήν  Αλη¬ 
θινή  γνώση.  Άλλα  τίποτα  δέν  γίνεται  πραγματικό  ώσότου  νά 
έχει  κανείς  τήν  Εμπειρία  του.  Ακόμη  καί  μιά  παροιμία  δέν  εΐ- 
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ναι  παροιμία  άν  δέν  Εχουμε  Ενα  παράδειγμα  της  στήν  καθημε¬ 
ρινή  ζωή  καί  στήν  πράξη. 

Όλη  ή  Εμπειρική  γνώση  άποκαλύπτεται  εϊτε  μέ  τήν  Αντί- 
ληψη  ή  μέ  τή  μαρτυρία  τών  γραφών.  Ή  Ανθρώπινη  Αντίληψη 
ποτέ  δέν  θεωρήθηκε  Αληθινή,  τέλεια  καί  Ακριβής.  Μπορεί  κα¬ 
νείς  νά  νομίσει  γιά  φίδι  ένα  σχοινί,  ή  γιά  φάντασμα  τόν  κορμό 
ένός  δέντρου.  Γενικά,  τά  πράγματα  δέν  είναι  αύτό  πού  φαί¬ 
νονται  πώς  είναι.  Τά  χρώματα  τών  πραγμάτων  πού  βλέπουμε 
είναι  έκεΐνα  πού  δέν  άπορροφιοΰνται  Από  αυτά,  Αλλά  πού 
Απορρίπτονται  καί  Αποβάλλονται.  Τό  κόκκινο  χρώμα  τοΰ  ρό¬ 
δου  δέν  είναι  μέρος  τοΰ  ρόδου  Αλλά  κάτι  ξένο  πρός  αύτό. 
Επίσης,  τό  πόρισμα  καί  ή  μαρτυρία  τών  γραφών  δέν  είναι  τε¬ 
λείως  Αλάθευτα.  Ή  πηγή  τοΰ  πορίσματος  είναι  προηγούμενη 
Εμπειρία,  ή  όποια  είναι  Αβέβαιη.  Καί  Ακόμη  καί  άν  δέν  ήταν, 
οί  σημερινές  περιστάσεις  μπορεί  νά  μήν  ταιριάζουν  Απόλυτα 
μέ  τή  γνώση  πού  Αποκτήθηκε  στό  παρελθόν.  Αύτή  είναι  ή  πε¬ 
ρίπτωση  Ακόμη  καί  μέ  τήν  έμφυτη  διαίσθηση  πού  είναι  τό  γε¬ 
νικό  άθροισμα  δλων  τών  Εμπειριών  μέσα  στό  ύποσυνείδητο. 
Ένα  σύννεφο  Από  καπνό  στήν  κορυφή  ένός  μακρινού  λόφου 
μπορεΓ  νά  είναι  Ενδεικτικό  φωτιάς  ή  μπορεί  νά  είναι  ένα  σύν¬ 
νεφο  όμίχλης.  Όμοια,  ή  μαρτυρία  τών  γραφών  άν  καί  είναι 
δεχτή  ώς  μιά  Αλάθητη  καί  βέβαιη  πηγή  γνώσης,  δέν  μπορεί 
πάντοτε  νά  θεωρηθεί  έτσι.  ΟΙ  βέδες  πού  Αποτελούν  τή  Θεία 
γνώση,  Εμφανίζονται  καί  Εξαφανίζονται  μέ  τόν  Ερχομό  καί  τή 
διάλυση  κάθε  κύκλου  τοΰ  χρόνου.  Υποτίθεται  πώς  είναι  ένα 
Αστείρευτο  όρυχεϊο  παγκόσμιας  καί  {δανικής  γνώσης.  Αλλά 
ό  δρος  «γνώση»  σημαίνει  μιά  καταγραφή  πνευματικών  Εμπει¬ 
ριών  πού  Αποκτήθηκαν  σέ  Επίπεδα  πάνω  Από  τίς  αισθήσεις. 
Άπό  τή  στιγμή  πού  οί  Εμπειρίες  πού  Αποκτήθηκαν  μέ  αύτό 
τόν  τρόπο  μεταφράζονται  στήν  Ανθρώπινη  γλώσσα  καί  περιο¬ 
ρίζονται  στά  γραπτά,  Αποκτούν  μορφή  καί  μέθοδο,  καί  άπό  τή 
στιγμή  πού  Αποκτούν  μορφή  καί  μέθοδο  χάνουν  τή  φρεσκάδα 
καί  τή  ζωή  τους,  τήν  ποιότητα  τοΰ  Απεριόριστου  είναι.  Αύτό 
πού  δέν  μπορεί  νά  περιοριστεί  καί  νά  όριστεΐ  Αρχίζουν  νά  τό 
μεταχειρίζονται  ώς  κάτι  τό  όρισμένο  καί  τό  περιορισμένο,  καί 
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άντί  οί  γραφές  νά  δίνουν  ζωτική  γνώση,  τείνουν  νά  άποσπά- 
σουν  τούς  άνθρώπους  άπό  αύτό  προφέροντάς  τους  μόνο  άφη- 
ρημένες  έννοιες.  Τό  περισσότερο  πού  μπορούν  νά  κάνουν  εί¬ 
ναι  μόνο  τό  νά  ύποδείξουν  τήν  Αλήθεια,  άλλά  δέν  μπορούν 
ποτέ  νά  τή  δώσουν.  Οί  ιδέες  γιά  τό  Παγκόσμιο  δπως  περιέ- 
χονται  μέσα  έκεΐ  παραμένουν  άπλώς  καί  μόνο  ώς  Ιδέες,  γιατί 
δέν  μπορεί  κανείς  ούτε  νά  τίς  συλλάβει,  ούτε  νά  βγάλλει  συμ¬ 
πέρασμα  ούτε  καί  νά  τίς  μεταδώσει  σωστά·  αύτές  άρχίζουν  νά 
έχουν  έννοια  μόνο  δταν  μάθει  κανείς  νά  ύψώνεται  πάνω  άπό 
τό  έπίπεδο  των  αίσθήσεων  καί  έχει  ό  ίδιος  τήν  έμπειρία  τής 
Αλήθειας. 

Άπό  αύτά  πού  είπώθηκαν  πιό  πάνω,  φτάνει  κανείς  στό 
άκαταμάχητο  συμπέρασμα  δτι  τό  «νά  δεΐ  κανείς»  ή  ή  άμεση 
καί  άπευθείας  θέαση,  είναι  πάνω  άπ’  δλα  ή  άπόδειξη  καί  ή 
μαρτυρία.  Είναι  τό  νά  δεΐ  κανείς  στό  άγνό  φώς  τού  άτμαν, 
πού  είναι  έλεύθερο  άκόμη  καί  άπό  τήν  πιό  μικρή  σκιά  τής 
συσχέτισης.  Δέν  είναι  παρά  μιά  άπευθείας  άκέραιη  έμπειρία 
τής  ψυχής. 

Ή  Σρούτι  ή  ή  γραφή  πού  άποκαλύπτει,  χωρίς  πρώτο  χέρι 
έσωτερική  έμπειρία,  είναι  ήχος  χωρίς  έννοια.  Όλα  τά  πετάγ¬ 
ματα  τής  σκέψης,  τής  φαντασίας  ή  τής  ψευδαίσθησης,  καί  δλη 
ή  έμπειρική  (έγκόσμια)  γνώση  είναι  άνεπαρκή  καί  δέν  μπο¬ 
ρούν  νά  έκτιμήσουν  σωστά  τήν  Αλήθεια  ή  τήν  Τελική  Πραγ¬ 
ματικότητα. 

Ή  Ανουμπχάβα  είναι  άληθινά  ή  πραγματική  καί  ή  άπόλυτη 
γνώση  καί  είναι  ή  γνώση  τού  Απόλυτου.  Είναι  ή  αύτοπιστο- 
ποιημένη  έμπειρία  τής  ψυχής  πού  μαρτυρεί  τήν  καταγραμμέ¬ 
νη  πνευματική  έμπειρία  των  σοφών  δπως  δίνεται  στις  σρούτι. 

Ή  φύση  τοΰ  Μπραχμάν 

Ή  ίδια  ή  ίδέα  τοΰ  περιορισμένου  δηλώνει  τήν  ΰπαρξη  τού 
Άπειρου,  δπως  καί  ή  λέξη  «μή  πραγματικό»  δτι  ύπάρχει  κάτι 
τό  πραγματικό,  ή  βάση  δλης  τής  έξυπνάδας  καί  τής  φαντα¬ 
σίας.  Επίσης  έχουμε  τήν  κατασυντριπτική  μαρτυρία  τών  κει¬ 
μένων  τών  γραφών,  πού  μιλούν  γιά  θρησκευτικές  έμπειρίες  δ- 
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λων  των  προφητών  σέ  δλες  τίς  έποχές  καί  σέ  δλους  τούς  τό¬ 
πους. 

'Η  φύση  τοΰ  Μπραχμάν  δέν  μπορεί  νά  έκφραστεΐ  μέ  λόγια. 
Είναι  τό  θεμέλιο  δλων  δσα  ύπάρχουν.  Εκτείνεται  παντού,  καί 
συγχρόνως  πουθενά  δέν  έχει  ιδιαίτερη  σχέση  μέ  κανένα  πράγ¬ 
μα.  Είναι  ένα  παράδοξο  συγχρόνως  τοΰ  «είναι»  καί  τοΰ  «μή  εί¬ 
ναι».  Υπάρχουν  δύο  τρόποι  πού  μπορούμε  νά  δοΰμε  τό  πρό¬ 
βλημα:  ό  άρνητικός  τρόπος  καί  ό  θετικός  τρόπος.  Υπάρχει  ό 
Θεός,  τό  Ακατανόητο  Απόλυτο  καί  ό  Θεός  ό  όποιος  πράγ¬ 
ματι  δημιουργεί,  έργάζεται  καί  είναι  ή  Πρώτη  Αίτια,  καί  είναι 
γνωστός  διαφοροτρόπως  ώς  ό  Λόγος  ή  τό  "Αγιο  Πνεΰμα  ή 
Κάλμα  ή  ό  Μπάνγκ-ι-Καντίμ  τό  Νάαντ  ή  τό  Ούτζή,  τό  Νάαμ  ή 
τό  Σάμπτ.  ΟΙ  τελευταίοι  δροι  δηλώνουν  τήν  άρχή  τής  ζωής, 
τό  Λόγο  ή  τή  Δύναμη  τοΰ  Θεού  πού  ένυπάρχει  καί  δονεϊται 
παντοΰ  άπό  τό  Ανώτατο  μέχρι  τό  κατώτατο  μέσα  στό  Σύμπαν. 
Είναι  καί  ή  ύλική  καί  ή  δραστήρια  αιτία  τοΰ  κόσμου.  Είναι 
ή  άρχή  τής  Αλήθειας  καί  τό  πνεΰμα  τοΰ  Θεοΰ  (ό  Θεός  σέ 
δράση  —  Έκανκάρ).  Γι’  αύτή  τή  Δύναμη  τοΰ  Θεοΰ,  τά 
Εύαγγέλια  μάς  λένε  δτι:  «Τό  Φώς  έν  τή  σκοτία  φέγγει,  καί  ή 
σκοτία  δέν  κατέλαβεν  αύτό».  Αύτή  ή  δύναμη  τοΰ  Μπραχμάν 
(Ίσβάρα)  ή  ή  Θεότητα  είναι  τό  μέσο  μεταξύ  τοΰ  Μπραχμάν 
καί  τοΰ  Σύμπαντος  καί  μετέχει  τής  φύσης  καί  τών  δύο.  Αλλά 
ή  μοναδικότητα  Του  δέν  έπηρεάζεται  άπό  τήν  έκφραση  τοΰ 
έαυτοΰ  του  σέ  πολλούς  —  Έκο  άχαμ  μπαχουσιάμ.  Τά  δύο 
ύπάρχουν  ώς  πραγματικότητα  καί  έμφάνιση,  καί  ή  διαφορά 
δημιουργεΐται  έξαιτίας  τής  περιορισμένης  ένόρασης  τοΰ  Αν¬ 
θρώπου. 

Γιά  νά  άνακεφαλαιώσουμε,  ή  Υπέρτατη  Πραγματικότητα 
είναι  ή  βάση  τοΰ  κόσμου  δπως  τόν  ξέρουμε,  δπως  μιλούμε  γι’ 
αύτόν  καί  δπως  τόν  βλέπουμε.  Ή  πολλαπλότητα,  ή  ποικιλία 
στήν  ένότητα,  είναι  τό  Αποτέλεσμα  έσφαλμένης  κρίσης.  Ό 
κόσμος  δέν  είναι  πραγματικός,  άλλά  δχι  μιά  ύποκειμενική 
άπάτη.  Τό  Απόλυτο  είναι  μέσα  στόν  κόσμο  άλλά  ό  κόσμος 
δέν  είναι  τό  Απόλυτο,  γιατί  μιά  σκιά  δέν  μπορεί  νά  πάρει  τή 
θέση  τής  ούσίας.  Ένα  πράγμα  βασισμένο  στό  πραγματικό  δέν 
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μπορεί  νά  είναι  τό  Τδιο  τό  «πραγματικό».  Ό  κόσμος  δέν  είναι 
παρά  ή  φαινομενική  άλήθεια  καί  δχι  ή  ούσιαστική  άλήθεια 
τής  Πραγματικότητας,  ή  ή  κεντρομόλα  δύναμη  μέσα  στόν  πυ¬ 
ρήνα  της. 

Ό  άτομικός  έαυτός  εΐναι  μιά  περιπλοκή  άπό  συμπάθειες 
καί  άντιπάθειες,  προτιμήσεις  καί  προκαταλήψεις,  προθέσεις 
καί  σχέδια,  άναμνήσεις  καί  συναναστροφές.  Ή  περιορισμένη 
τζίβα  είναι  ούσιαστικά  τό  άπεριόριστο  άτμαν.  Αύτός  ό  έμπει- 
ρικός  έαυτός  ή  ή  άτομικήάντίληψη  είναι,  άπό  άγνοια  τής  πραγ¬ 
ματικής  του  φύσης,  ό  ένεργός  δράστης,  αύτός  πού  άπολαμβά- 
νει  καί  πού  ύποφέρει  στό  άγνό  φως  τού  άτμαν,  γιά  τό  όποιο 
δέν  γνωρίζει  τίποτα  ούτε  έχει  καμιά  έμπειρία  του.  Κλεισμένο 
μέσα  στό  φυσικό  σώμα,  πού  τό  συνθέτουν  τά  πέντε  στοιχεία 
(αιθέρας,  άέρας,  φωτιά,  νερό  καί  γή),  είναι  τό  λεπτό  (άστρικό) 
σώμα  πού  άποτελεϊται  άπό  δεκαεπτά  στοιχεία  (πέντε  όργανα 
άντίληψης:  μάτια,  αύτιά,  μύτη,  γλώσσα  καί  δέρμα·  πέντε  όρ¬ 
γανα  δράσης:  όραση,  άκοή,  όσφρηση,  γεύση  καί  άφή·  τούς 
πέντε  ζωτικούς  άέρες  καί  τό  μάνας  καί  τό  μπούντι),  καί  έπί- 
σης  τό  αίτιατό  ή  τό  σώμα  τού  σπόρου.  Ό  έαυτός  άκολουθεΓ 
τόν  άδυσώπητο  νόμο  τοΰ  κάρμα  καθώς  μεταναστεύει  άπό  τό 
Ενα  σώμα  στό  άλλο  στό  γιγάντιο  Τροχό  τής  Ζωής.  Αύτά  τά 
περιοριστικά  συνακόλουθα  (τό  φυσικό,  τό  νοητικό  καί  τό  αί¬ 
τιατό)  κατεβάζουν  τό  άτμαν  στό  Επίπεδο  μιας  τζίβα  (άτομικής 
συνειδητότητας)  καί  όρίζουν  τή  μοίρα  του,  παίρνοντας  το  σέ 
άτέλειωτους  γύρους.  Στόν  πυρήνα  τής  τζίβας  είναι  ό  Μάρτυ- 
ρας'Εαυτός,  πού  άπλώς  καί  μόνο  κοιτάζει  καί  ρίχνει  φώς  σέ 
όλόκληρη  τή  σκηνή  καί  ένώ  φωτίζει  τό  έγώ,  τό  νοΰ,  τις  αι¬ 
σθήσεις  καί  τά  άντικείμενα  τών  αισθήσεων,  Εξακολουθεί  νά 
λάμπει  στό  δικό  του  φώς,  άκόμη  καί  όταν  ή  σκηνή  καθαρίσει. 
Είναι  πάνω  σ’  αύτή  τή  φωτισμένη  άσημένια  όθόνη  πού  Εξε¬ 
λίσσεται  όλόκληρο  τό  θέαμα. 

Τό  φτάσιμο  τής  κατάστασης  όπου  τό  άτμαν  γνωρίζει  τί  εΐ¬ 
ναι  πράγματι  ό  έαυτός  του,  καί  όπου  συνειδητοποιεί  ότι  δέν 
είναι  τίποτα  άλλο  παρά  Μπραχμάν  είναι  ό  στόχος  τοΰ 
Άντβαϊτισμοΰ.  Αύτή  ή  κατάσταση  εΐναι  μιά  κατάσταση  άμε- 
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σης  έμπεΐριας  καί,  δπως  ό  Σανκάρα  τό  έξήγησε  μέ  πάρα  πολύ 
μεγάλη  σαφήνεια,  δέν  μπορεί  νά  κατορθωθεί  άπλώς  καί  μόνο 
μέ  τό  συλλογισμό,  μέ  τό  διάβασμα  τών  γραφών  ή  τήν  έκτέλε- 
ση  τελετουργικών.  Μπορεί  νά  έρθει  μόνο  μέ  τήν  παρακολού¬ 
θηση  τής  γιόγκα,  καί  τό  σπουδαιότερο  πράγμα  πού  πρέπει  νά 
θυμόμαστε  είναι  δτι  ό  Άντβαίτισμός  ό  ίδιος  δέν  είναι  γιόγκα 
άλλά  γιά  νά  άκριβολογήσουμε,  άντιπροσωπεύει  τή  φιλοσοφία 
τής  γιόγκα  στήν  πιό  λεπτή  καί  βαθιά  της  άποψη.  Ό  Σανκάρα, 
δπως  καί  ό  ίδιος  διευκρίνισε  δέ  μιλούσε  γιά  κάτι  καινούργιο.; 
ΤΗταν  άπασχολημένος  στό  έργο  τής  ξαναδιατύπωσης  αύτοΰ 
πού  είχε  ήδη  ειπωθεί  μέσα  στις  Ούπανισάδες  καί  τήν  Γκίτα. 
Προικισμένος  μέ  μιά  έξαιρετική  διάνοια  καί  μιά  έκπληκτική 
Ικανότητα  λογικής  σκέψης  άρχισε  νά  ξαναεκθέτει  μέ  ένα  συ¬ 
νεχόμενο  καί  συστηματικό  τρόπο  τήν  ένόραση  πού  είναι  μέσα 
στίς  σρούτι,  ή  όποια  κατά  τούς  χρόνους  πού  είχαν  άκολουθή- 
σει  είχε  μπερδευτεί  καί  είχε  όδηγήσει  σέ  πολλή  καί  άσκοπη 
άντιλογία.  Αύτός  άπόδειξε  μιά  γιά  πάντα  δτι  κάθε  πλησίασμα 
στόν  Μπραχμάν  πού  δέν  κήρυσσε  τήν  μή  πολλαπλή  καί  μή 
δυαδική  πραγματικότητα  ήταν  άπό  τήν  ίδια  του  τή  φύση  πα¬ 
ράλογο  καί  δτι  ό  Άντβαίτισμός  ήταν  πράγματι  τό  λογικό 
συμπέρασμα  τής  γιογκικής  σκέψης.  Σ’  αύτό  τό  πλησίασμα 
ύπονοεΐται  ή  γνώμη  δτι  άπό  δλες  τις  καταστάσεις  τού  σαμάν- 
τι,  αύτή  κατά  τήν  όποια  τό  άτομικό  άτμαν  έχανε  τήν  ταυτότη¬ 
τά  του  μέσα  στόν  Μπραχμάν  (καί  πού  όνομάζεται  Νφβικάλπ 
Σαμάντι),  ήταν  ή  άνώτατη.  Αύτή  ή  κατάσταση  έπρεπε  νά  κα¬ 
τορθωθεί  έδώ  καί  τώρα,  καί  μπορούσε  κανείς  νά  έλευθερωθεΐ 
σ’  αύτή  τή  ζωή  (τζι'βαν  μούκτα).  Αύτός  πού  είχε  βολιδοσκοπή¬ 
σει  κάτω  άπό  τό  φαινομενικό  τό  Απόλυτο,  δέν  μπορούσαν 
πιά  νά  τόν  ξεγελάσουν  οί  έμφανίσεις.  Ήταν  ένα  άπελευθερω- 
μένο  πνεύμα,  ζώντας  στό  φώς  τής  Αληθινής  Γνώσης.  ΟΙ  πε¬ 
ρασμένες  πράξεις  μπορεί  νά  τόν  έκαναν  νά  συνεχίζει  τήν  φυ¬ 
σική  του  ύπαρξη,  άλλά  μιας  καί  αύτές  τελείωναν  άπορροφιό- 
ταν  τελείως  μέσα  στόν  Μπραχμάν,  τήν  άγνή  γνώση. 

Ό  Σανκάρα  ήταν  πράγματι  ένας  άξιοσημείωτος  άνθρωπος 
μάθησης  καί  διόρασης  καί  ή  συμβολή  του  στήν  Ινδική  σκέψη 
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είναι  μόνιμη.  Δίνοντας  της  τό  λογικό  της  συμπέρασμα,  τής  Ε- 
δο>σε  τή  λαμπρότητα  τής  συνεχούς  σαφήνειας.  Αλλά  Ακρι¬ 
βώς  όπως  τά  τελετουργικά  καί  οΐ  γραφές  δέν  μπορεί  νά  Αντι¬ 
καταστήσουν  τήν  Απευθείας  έσωτερική  έμπειρία,  έτσι  Απλώς 
καί  μόνο  γνωρίζοντας  κανείς  ότι  ό  'Εαυτός  καί  ό  Μπραχμάν 
είναι  Ένα  δεν  μπορεί  νά  πάρει  τή  θέση  μιας  πραγματικής  έμ- 
πειρίας  αύτής  τής  Ενωσης.  Ή  φιλοσοφία  τής  γιόγκα  δέν  είναι 
τό  ίδιο  πράγμα  όπως  ή  γιόγκα.  Τό  περισσότερο  πού  μπορεί  νά 
κάνει,  είναι  μόνο  νά  καθαρίσει  τή  σκέψη  μας  Από  τό  τωρινό 
της  μπέρδεμα  καί  νά  μάς  δείξει  τόν  τελικό  στόχο  πού  πρέπει 
νά  φτάσουμε.  Αλλά  τά  ύπόλοιπα  πρέπει  νά  μείνουν  Ενα  θέμα 
Εμπρακτης  καί  προσωπικής  πραγματοποίησης  μέσο  τής  γιόγ¬ 
κα. 
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ΜΕΡΟΣ  ΔΕΥΤΕΡΟ 

Ή  Μελέτη 

τής  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ  ΠΕΜΠΤΟ 

Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα 

Ή  Γιόγκα  του  Ουράνιου  Ηχητικού 
Ρεύματος 

ΣΤΑ  προηγούμενα  κεφάλαια  θύτης  τής  μελέτης  είδαμε  μέ 
ποιό  τρόπο  διδάχτηκε,  άπό  άμνημόνευτους  χρόνους, 
άπό  τούς  Ινδούς  σοφούς,  δτι  πίσω  άπό  τόν  φαινομενικό  έαυ- 
τό  πού  Εχουμε  συνείδηση  στην  καθημερινή  μας  ζωή,  τόν  έαυ- 
τό  πού  άποφεύγει  τόν  πόνο  καί  ζήτα  τήν  εύχαρίστηση,  πού 
άλλάζει  άπό  στιγμή  σέ  στιγμή  καί  είναι  ύποκείμενος  στήν  Επί¬ 
δραση  τού  χρόνου  καί  τοΰ  διαστήματος,  ύπάρχει  ό  μόνιμος 
«Εαυτός»,  τό  'Ατμαν.  Αύτό  τό  Άτμαν  άποτελεΓ  τή  βασική 
πραγματικότητα,  τήν  τελική  ούσία,  τήν  ούσία  των  ούσιών, 
καί  εΐναι  στό  φως  τοΰ  είναι  του  πού  όλα  τά  άλλα  παίρνουν 
νόημα.  Επίσης,  είδαμε  πώς  έχουν  άναλύσει  οί  Ινδοί  μύστες 
τή  φύση  τοΰ  Σύμπαντος.  Ό  κόσμος  μας,  όταν  τόν  βλέπει  κα¬ 
νείς  άπό  τήν  Επιφάνεια,  φαίνεται  νά  είναι  μιά  παράξενη  σύνθε¬ 
ση  άπό  άντιφατικά  στοιχεία.  Αντιμέτωπος  μέ  αυτές  τίς  άντι- 
φάσεις,  ό  άνθρωπος  άναγκάζεται  νά  ψάξει  νά  βρεί  ένα  Δη¬ 
μιουργό  πού  κρατά  σέ  ισορροπία  τίς  άντίθετες  δυνάμεις  καί 
άντιπροσωπεύει  τή  μονιμότητα  πίσω  άπό  τή  ροή  τής  ύπαρ¬ 
ξης.  Αλλά  καθώς  αύτός  εισχωρεί  δλο  καί  πιό  βαθιά,  άνακα- 
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λύπτει  πώς  οί  άντκράσεις  είναι  μόνο  φαινομενικές,  δχι  πραγ¬ 
ματικές:  δτι  μακριά  άπό  τοΰ  νά  είναι  ένάντιες  πρός  τή  φύση, 
είναι  διαφορετικές  έκδηλώσεις  τής  ίδιας  Δύναμης,  καί  δτι  δέν 
είναι  ούτε  ακόμα  καί  «έκδηλώσεις»  δπως  όρθά  όνομάζονται, 
άλλά  είναι  ψευδαισθήσεις  τοΰ  άδαή  νοΰ  πού  διασκορπίζονται 
στό  φώς  τής  πραγματοποίησης,  δταν  άρχίζει  κανείς  νά  γνωρί¬ 
ζει  δτι  ό  ωκεανός  είναι  άναλλοίωτος  άν  καί  φαίνεται  πώς  άλ- 
λάζει. 

Αύτές  οί  δύο  έμβαθύνσεις  είναι  βασικές  στην  Ινδική  σκέ¬ 
ψη,  καί  δταν  έξετάσουμε  άπό  κοντά  τό  θέμα  θά  δούμε  δτι  δέν 
είναι  χωριστές,  άλλά  μία. 

'Η  άναγνώριση  τής  άπόλυτης  φύσης  τοΰ  έσωτερικοΰ  Εαυ¬ 
τού,  τοΰ  Άτμαν,  σημαίνει  άναγνώριση  τής  άληθινής  φύσης 
τής  ύπαρξης  τοΰ  Παραμάτμαν,  τοΰ  Μπραχμάν·  ένώ  ή  κατα¬ 
νόηση  τής  φύσης  τοΰ  Παραμάτμαν  ή  τοΰ  Μπραχμάν  σημαίνει 
κατανόηση  τοΰ  Άτμαν.  "Αν  πίσω  άπό  τόν  έναλλασσόμενο, 
ύπόδουλο  τοΰ  χρόνου  έαυτό,  ύπάρχει  Ένας  (έαυτός)  αιώνιος, 
άναλλοίωτος  καί  έκτος  χρόνου·  καί  άν  πίσω  άπό  τή  ροή  τής 
εύμετάβλητης  φύσης  τής  δημιουργίας,  δπως  έμεΐς  κανονικά 
τήν  ξέρουμε,  ύπάρχει  μιά  Απόλυτη  Αναλλοίωτη  Πραγματι¬ 
κότητα,  τότε  οί  δυό  πρέπει  νά  είναι  σχετικές  καί  πρέπει  νά 
ύπάρχουν  δύο  Απόλυτα;  Πώς  μπορεί  τό  Άτμαν  νά  είναι  δια¬ 
φορετικό  άπό  τόν  Μπραχμάν,  δταν  δλα  δσα  ύπάρχουν  δέν  εί¬ 
ναι  παρά  μιά  προβολή  τοΰ  Μπραχμάν; 

Τή  στιγμή  πού  συνειδητοποιούμε  αύτές  τίς  άλήθειες  γιά  τή 
φύση  τοΰ  Εαυτού  καί  τοΰ  Ύπερεαυτοΰ,  ή  τή  Μοναδική 
Αλήθεια  γιά  τή  φύση  τής  Πραγματικότητας,  τό  πρόβλημα 
πού  παρουσιάζεται  είναι:  Γιατί  έμεΐς  στήν  καθημερινή  μας 
ζωή  έχουμε  έμπειρία  τοΰ  κόσμου  μέ  τούς  όρους  τής  δυαδικό- 
τητας  καί  τής  πολλαπλότητας,  αισθανόμενοι  μεταξύ  μας  χω¬ 
ρισμένοι  ό  ένας  άπό  τόν  άλλον  καθώς  καί  άπό  τή  ζωή  στή 
γενικότητά  της;  καί  ποιό  άραγε  μπορεί  νά  είναι  τό  μέσο  γιά  νά 
ύπερβοΰμε  αύτή  τήν  άχρηστη  σύσφιγξη  τοΰ  έαυτοΰ  μας  καί 
νά  βυθιστούμε  μέσα  στόν  Ωκεανό  τής  Συνειδητότητας  πού 
είναι  ή  ούσιαστική  μας  κατάσταση;  Ή  άπάντηση  στό  πρώτο 
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μέρος  αύτής  τής  έρώτησης  ήταν,  δ  τι  τό  πνεύμα,  στήν  πρός  τά 
κάτω  πορεία  του,  περιτυλίγεται  μέσα  σέ  πτυχές,  τή  μιά  πάνω 
στήν  άλλη,  άπό  νοητικές  καί  ύλικές  συσκευές  πού  τό  άναγκά- 
ζουν  νά  έχει  έμπειρία  τής  ζωής  μέ  τούς  δρους  τοΰ  περιορι¬ 
σμού  τους,  ώσότου,  μή  έχοντας  πιά  συνείδηση  τής  δικής  του 
ι  νυπάρχουσας  φύσης  ταυτίζει  τόν  έαυτό  του  μέ  τό  βασίλειό 
ιούς  τοΰ  χρόνου  καί  τοΰ  χώρου  —  νάμ  -  ροϋπ  -  ηραπάντς.  Ή 
απάντηση  στό  δεύτερο  μέρος  ήταν,  δτι  ή  ψυχή  μπορεί  νά  γί¬ 
νει  αύτόπτης  μάρτυρας  τοΰ  έαυτοΰ  της,  δεδομένου  δτι  μπορεί 
νά  άποβάλλει  τά  συνακόλουθά  της  πού  τήν  περιορίζουν.  Τά 
πολλά  καί  ποικίλα  είδη  τής  γιόγκα  πού  έξετάσαμε  δέν  είναι  τί¬ 
ποτα  παραπάνω  παρά  οί  διάφοροι  μέθοδοι  πού  άναπτύχθηκαν 
γιά  νά  έκπληρώσουν  αύτή  τή  διαδικασία  τοΰ  ξεμπερδέματος  ή 
τοΰ  πνευματικού  περιτυλίγματος. 

Τό  θέμα  πού  έπαναλαμβάνεται  στά  διδάγματα  δλων  τών 
μεγάλων  ρίσι  καί  μυστικιστών  είναι  δτι  οί  διοράσεις  τους  δέ 
βασίζονται  σέ  μάθηση  πού  κληρονόμησαν,  σέ  φιλοσοφική 
θεωρητική  μελέτη  ή  σέ  λογικό  συλλογισμό,  άλλά  σέ  πρώτο 
χέρι  έσωτερική  έμπειρία  ή  άνουμπχάβα  —  μιά  λέξη  πού  ή 
διαύγεια  τής  έκφρασής  της  δέ  χρειάζεται  μετάφραση.  Αύτοί 
έξηγοΰν  δτι  οί  φαινομενικές  διαφορές  δέν  είναι  έξαιτΐας  κα¬ 
μιάς  ένυπάρχουσας  άντίφασης  σ’  αύτά  πού  λένε,  άλλά  γιατί  οί 
άνθρωποι  διαφέρουν  πάρα  πολύ  στήν  Ιδιοσυγκρασία,  καί  αύ- 
τό  πού  είναι  δυνατό  γιά  τόν  άνθρωπο  μιας  καλλιεργημένης 
καί  έκλεπτισμένης  διάνοιας  είναι  άδύνατο  γιά  τόν  άπλοϊκό 
χωρικό,  τό  ίδιο  καί  άντιθέτως.  Διάφοροι  ποταμοί  μπορεί  νά 
κατευθύνονται  μέσα  άπό  διαφορετικές  πεδιάδες,  άλλά  δλοι 
φτάνουν  στή  θάλασσα.  Τό  Όκτάπτυχο  Μονοπάτι  τοΰ  Πατάν- 
τζαλι  εΐναι  ή  πρώτη  μεγάλη  προσπάθεια  νά  συσχετιστούν  οί 
πολλοί  δρόμοι  πού  ύπάρχουν  στή  διάθεσή  μας  σέ  ένα  ένιαΐο 
σύστημα  γιά  τήν  πνευματική  παλινόρθωση.  Οί  μετέπειτα  ρίσι 
καί  δάσκαλοι  καθοδηγήθηκαν  πολύ  άπό  αύτόν,  άλλά  τά 
διδάγματά  τους  ένσωματώνουν  άπόλυτα  τήν  όμολογία  δτι  τό 
σύστημά  του  θέλει  μεγάλη  ύπερακρίβεια  καί  κλίνει  νά  άρνη- 
θεϊ  τό  πνευματικό  έπίτευγμα  στον  κοινό  άνθρωπο.  Επιπλέον, 
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αύτό  είναι  τόσο  πολύπλοκο  πού  γιά  τούς  περισσότερους  άπό 
τούς  σαντάκς  (τούς  άναζητητές)  γίνεται  μάλλον  Ενας  λαβύ¬ 
ρινθος  μέσα  στόν  όποιο  χάνουν  τό  δρόμο  τους  καί  λαθεμένα 
παίρνουν  τούς  ένδιάμεσους  στόχους  γιά  τόν  τελικό  σκοπό. 
Καί  έτσι,  ένώ  ή  Μάντρα  Γιόγκα,  ή  Λάγια  Γιόγκα,  ή  Χάθα 
Γ ιόγκα  καί  ειδικά  ή  Ράτζα  Γ ιόγκα  έξακολουθοΰν  τήν  παράδο¬ 
ση  τοΰ  Πατάνζαλι  σέ  τροποποιημένες  μορφές,  έμφανίζονται 
τρία  άλλα  συστήματα  πού  παρουσιάζουν,  άντίθετα  άπό  τήν 
Άστάνγκα  Μάργκ,  μιά  μεγάλη  άπλοποίηση  καί  ειδίκευση.  Ό 
Τζνάνα  γιόγκι,  ό  Κάρμα  γιόγκι  ή  ό  μπάκτα  δέ  χρειάζεται 
πιά  νά  άποσυρθοΰν  άπό  τόν  κόσμο  ή  νά  ύποστοΰν  ύπερακρι- 
βεΐς  ψυχικοσωματικές  πειθαρχίες.  Καθένας  πλησιάζει  τό  σκο¬ 
πό  άπό  ένα  Ιδιαίτερο  δρόμο  καί  τόν  φτάνει  μέ  άπλώς  καί  μόνο 
σκόπιμη  αότοσυγκέντρωση. 

Τό  τέλος  δλων  των  γιόγκα,  δπως  διευκρίνησε  ό  Σανκάρα, 
είναι  ή  άπορρόφηση  μέσα  στόν  Μπραχμάν. 

Όλα  τά  μονοπάτια  λοιπόν  έχουν  ώς  σκοπό  τό  σαμάντι,  δ- 
που  μπορεί  νά  κατορθωθεί  μιά  τέτοια  έμπειρία.  Αλλά  άν  τό 
σύστημα  τοΰ  Πατάντζαλι  καί  τά  παράγωγά  του  έχουν  μερικά 
σοβαρά  μειονεκτήματα,  τίθεται  τό  θέμα  άν  τά  τρία  άλλα  μεγά¬ 
λα  συστήματα  είναι  έντελώς  χωρίς  αύτά.  Άν  γιά  τόν  Κάρμα 
γιόγκι  ή  έλευθερία  βρίσκεται  μέ  τήν  άποκόλληση  καί  τήν  μή 
έπιθυμία  ,  είναι  δυνατόν  νά  είναι  τελείως  έλεύθερος;  Αύτός 
δέ  ζητά  τήν  άπολύτρωση  άκολουθώντας  τό  μονοπάτι  του;  καί 
αύτό  δέν  είναι  ένα  είδος  έπιθυμίας;  Επιπλέον,  είναι  ψυχολο¬ 
γικής  δυνατόν  γιά  τόν  άνθρώπινο  νοΰ  νά  ξεκολλήσει  τελείως 
τόν  έαυτό  του  άπό  τόν  κανονικό  του  τομέα  έμπειρίας  χωρίς 
πρώτα  νά  άγκυροβολήσει  σέ  έναν  άλλο  πιό  άνώτερο;  Είναι  έ¬ 
να  παγκόσμιο  χαρακτηριστικό  τοΰ  άνθρώπου  τό  δτι  ψάχνει 
νά  βρει  συγγένεια  μέ  κάτι  άλλο  άπό  τόν  έαυτό  του.  Αύτός  εί¬ 
ναι  ό  νόμος  τής  ζωής  του  καί  ή  πηγή  δλων  τών  μεγάλων  έπι- 
τευγμάτων  του.  Τό  παιδί  είναι  δεμένο  στά  παιχνίδια  του  καί  ό 
ένήλικος  στήν  οίκογένεια  καί  στήν  κοινωνία.  Όπως  στήν  πε¬ 
ρίπτωση  ένός  παιδιού,  δέν  μπορείτε  νά  τό  στερήσετε  άπό  τά 
παιχνίδια  του  χωρίς  νά  τό  βλάψετε  ώσότου  νά  τά  ξεπεράσει 
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ψυχολογικός,  Ετσι  καί  τό  νά  περιμένετε  ό  σαντάκ  νά  παρατή¬ 
σει  τήν  προσκόλλησή  του  στήν  οίκογένεια  καί  στήν  κοινωνία 
χωρίς  πρώτα  νά  τά  ξεπεράσει  μέ  τό  νά  άνακαλύψει  κάτι  άνώ- 
τερο  καί  πλατύτερο,  τοϋ  κόβετε  τή  ρίζα  τής  ζωής.  Αύτό  δέ  θά 
φέρει  πρόοδο  άλλά  όπισθοδρόμηση,  γιατί  ό  άνθρωπος  πού 
τό  κάνει  ώς  μιά  πειθαρχία  πού  τοϋ  Επιβάλλεται  Επιτυγχάνει 
μόνο  στό  νά  καταπιέσει  τίς  φυσικές  του  Επιθυμίες.  Τό  άποτέ- 
λεσμα  θά  είναι  όχι  ή  άνύψωση  τής  συνειδητότητας  άλλά  τό 
μούδιασμα  καί  ή  άτροφία  της,  όχι  μή  προσκόλληση  άλλά 
άδιαφορία.  Αύτό,  όπως  τό  σημειώνει  ό  κύριος  Τ.  Σ.  Έλλιοτ, 
«διαφέρει  τελείως»  καί  άπό  τήν  «προσκόλληση»  καί  άπό  τήν 
«μή  προσκόλληση»,  μοιάζοντας: 

...  μέ  τά  άλλα  δπως  ό  θάνατος  μοιάζει  μέ  τή 
ζωή,  καθώς  είναι  μεταξύ  δύο  ζωών  —  χωρίς  ν’  αν¬ 
θίζει,  κάτι  μεταξύ  νεκρού  καί  ζωντανού. 

Ή  πειθαρχία  τής  Κάρμα  Γιόγκα  είναι  άναγκαία,  άλλά  γιά 
νά  Εκπληρώσει  τό  σκοπό  της  πρέπει  νά  συμπληρωθεί  άπό  μιά 
άλλη  πειθαρχία  Ενός  Εσωτερικού  είδους,  χωρίς  τήν  όποια  τεί¬ 
νει  νά  περιορίσει  τόν  Εαυτό  της  σέ  μιά  μάταιη  προσπάθεια  σά 
νά  θέλει  νά  σηκώσει  κανείς  τόν  Εαυτό  του  άπό  τά  κορδόνια 
τών  παπουτσιών  του. 

Όσο  γιά  τόν  Τζνάνα  γιόγκι,  ή  τζνάνα  μπορεί  πράγματι  νά 
τόν  φέρει  πολύ  μακριά.  Μπορεί  νά  τόν  πάει  πάνω  άπό  τό  χον¬ 
τρό  φυσικό  Επίπεδο,  στά  πνευματικά  Επίπεδα.  Άλλά  μπορεί  ή 
τζνάνα  νά  τόν  πάει  πάνω  άπό  τόν  Εαυτό  της;  Καί  άν  ή  τζνάνα, 
πού  δπως  είδαμε,  είναι  μιά  άπό  τίς  κόσα  πού  περικλείουν  τό 
άτμαν,  άν  καί  είναι  πολύ  Εκλεπτισμένη,  πώς  μπορεί  τότε  νά 
δώσει  στήν  ψυχή  άπόλυτη  Ελευθερία;  Ή  τζνάνα  είναι  βοήθεια 
καί  όμως  μπορεί  νά  άποδειχτεΐ  ότι  είναι  Εμπόδιο.  Έχει,  χωρίς 
άμφιβολία,  τή  δύναμη  νά  άπαλάξει  τήν  ψυχή  άπό  όλα  τά  Εμ¬ 
πόδια  πού  είναι  χοντρότερα  άπό  αύτή  τήν  ίδια,  άλλά  άμα 
φτάσει  ώς  Εκεΐ  τείνει  νά  Εμποδίσει  τήν  μετέπειτα  πρόοδο.  Καί 
Εφόσον  δέν  ανήκει  στήν  άληθινή  ούσία  τής  ψυχής,  στό  Από¬ 
λυτο,  δέν  μπορεί  νά  είναι  τελείως  πάνω  άπό  τόν  τομέα  τού 
Κάλα  ή  τού  Χρόνου.  Οί  μύστες  ξεχωρίζουν  τά  δύο  βασίλεια 
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τού  χρόνου,  Κάλα  καί  Μαχακάλα,  μέ  αύτόν  τόν  τρόπο:  τό 
πρώτο  έκτεϊνεται  πάνω  άπό  τό  φυσικό  κόσμο  καί  τις  λεπτότε¬ 
ρες  περιοχές  πού  είναι  άμέσως  πάνω  άπό  αύτόν,  ένώ  τό  δεύτε¬ 
ρο  έκτεϊνεται  σέ  δλες  τις  άνώτερες  περιοχές  πού  δέν  είναι  άπό 
άγνό  πνεύμα.  Λοιπόν,  αύτό  πού  έπιτυχαίνει  ό  τζνάνι  μπορεί 
νά  είναι  έξω  άπό  τά  δρια  τού  χρόνου  δπως  έμεΐς  συνήθως  τόν 
άντιλαμβανόμαστε  (Κάλα),  άλλά  δέν  είναι  τελείως  πάνω  άπό 
τά  δρια  τού  μεγαλύτερου  χρόνου  (μάχακαλα).  Δέ  χρειάζεται 
νά  ύποδείξουμε  δτι  αύτό  πού  είναι  άληθινό  γιά  τήν  Τζνάνα 
Γιόγκα  είναι  έπίσης  άληθινό  καί  γιά  έκεΐνα  τά  συστήματα 
γιόγκα  πού  έξαρτιουνται  άπότίςπρανικέςένέργειες.  Καί  αύτές 
έπίσης  δέν  είναι  τής  άληθινής  φύσης  τού  ’Άτμαν,  καί  γι’  αύτό 
δέν  μπορούν  νά  Τό  όδηγήσουν  σέ  μιά  κατάσταση  Απόλυτης 
Αγνότητας,  πάνω  άπό  τό  βασίλειο  τής  σχετικότητας. 

Εκτός  τήν  άνικανότητά  της  νά  έξασφαλίσει  άπόλυτη  έλευ- 
θερία,  ή  Τζνάνα  Γιόγκα  δέν  είναι  ένα  μονοπάτι  προσιτό  στόν 
κοινό  άνθρωπο.  Απαιτεί  έξαιρετικές  διανοητικές  δυνάμεις  καί 
σθένος  πού  λίγοι  τό  έχουν.  ΤΗταν  γιά  νά  άντιμετωπιστεΐ  αύτή 
ή  δυσκολία,  καθώς  καί  αύτή  πού  παρουσιάζει  ή  Κάρμα  Γιόγ¬ 
κα  δταν  άσκεΐ  κανείς  μόνο  αύτή,  πού  ή  Μπάκτι  Γιόγκα  ήρθε 
σέ  προεξέχουσα  θέση.  Αύτός  πού  κανονικά  δέν  θά  ήταν  Ικα¬ 
νός  νά  άποκολλήσει  τόν  έαυτό  του  άπό  τόν  κόσμο  ούτε  θά  εί¬ 
χε  τίς  διανοητικές  δυνάμεις  νά  άναλύσει  τόν  άληθινό  Έαυτό 
άπό  τόν  μή  άληθινό  θά  μπορούσε  μέ  τή  δύναμη  τής  άγάπης 
νά  πηδήξει  ή  νά  γεφυρώσει  τό  χάσμα  καί  νά  φτάσει  τό  στόχο. 
Άλλά  πώς  μπορεί  ό  άνθρωπος  νά  άγαπδ  αύτό  πού  δέν  έχει 
ούτε  μορφή  ούτε  σχήμα;  Λοιπόν  ό  μπάκτα  άγκυροβολεΐ  στήν 
άγάπη  κάποιου  'Ίστ  -  ντέβα,  κάποιας  όρισμένης  έκδήλωσης 
τού  Θεού.  Άλλά  μέ  τό  ξεπέρασμα  αύτής  τής  πρακτικής  δυ¬ 
σκολίας  έκθέτει  τόν  έαυτό  του  στούς  ίδιους  περιορισμούς  μέ 
τόν  Τζνάνι.  Ή  ’Ίστ  -  ντέβα  πού  έχει  διαλέξει,  άπό  τήν  ίδια  της 
τή  φύση,  άντιπροσωπεύει  ένα  περιορισμό  πάνω  στό  Ανώνυ¬ 
μο  καί  Άμορφο  Απόλυτο.  Καί  άν  άκόμη  ό  μπάκτα  φτάσει  τό 
έπίπεδο  αύτής  τής  έκδήλωσης,  μπορεί  αύτό  τό  περιορισμένο 
δν  νά  τόν  πάει  πάνω  άπό  τόν  έαυτό  του  σ’  αύτό  πού  είναι  χω- 
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ρίς  περιορισμούς;  Μιά  μελέτη  τής  ζωής  των  διαπρεπών  έκθε¬ 
των  αυτού  τού  συστήματος  διευκρινίζει  αύτό  τό  σημεϊο.  Ό 
Ραμανούτζα,  ό  πολύ  γνωστός  μύστης  τού  Μεσαίωνα,  άπότυ- 
χε  νά  καταλάβει  τά  διδάγματα  τού  προγενεστέρου  του,  τού 
Σανκάρα.  Αύτός  άκολούθησε  αύτό  πού  είναι  γνωστό  στην 
Ινδική  φιλοσοφία  ώς  σχολή  τής  βασΐστ  άντβάιτα,  δηλ.,  δτι  τό 
’Άτμαν  μπορεί  νά  φτάσει  τόν  Ίσουάρ  (τό  Θεό  ώς  τόν  έκδηλω- 
μένο  Δημιουργό  τού  Σύμπαντος),  καί  μπορεί  νά  μουσκευτεί 
μέ  κοσμική  συνειδητότητα  άλλα  δέν  μπορεί  ποτέ  νά  γίνει  ένα 
μέ  Αύτόν.  Τί  νά  πούμε  λοιπόν  γιά  τό  φτάσιμο  τού  Θεού  ώς 
τόν  Ανεκδήλωτο,  Ανώνυμο  Μπραχμάν;  Ή  έμπειρία  τού  Σρί 
Ραμακρΐσνα,  στή  δική  μας  έποχή,  δείχνει  φανερά  άκόμη  μιά 
φορά  αύτόν  τόν  περιορισμό.  Αύτός  ήταν  πάντοτε  ένας  λάτρης 
τής  Θείας  Μητέρας  καί  αύτή  τόν  εύλογούσε  συχνά  μέ  τήν 
όπτασία  της.  Αλλά  αύτός  πάντοτε  τήν  άντιλαμβανόταν  ώς 
κάτι  άλλο  άπό  τόν  έαυτό  του,  ώς  μιά  δύναμη  έξω  άπό  τόν 
έαυτό  του  καί  ώς  μιά  δύναμη  πού  γιά  τή  λειτουργία  της  θά 
μπορούσε  νά  γίνει  συχνά  τό  μέσο,  άλλά  στην  όποια  δέν  μπο¬ 
ρούσε  νά  βυθιστεί.  Όταν  ύστερα  συνάντησε  τόν  Τοταπούρι, 
έναν  άντβάιτα  σανιάσιν,  συνειδητοποίησε  δτι  πρέπει  νά  πάει 
πάνω  άπό  αύτό  τό  στάδιο,  σέ  ένα  στάδιο  δπου  δέν  ύπήρχε  κα¬ 
νένα  δνομα  ούτε  μορφή  καί  δπου  ό  Εαυτός  καί  ό  Ύπερεαυ- 
τός  γινόταν  ένα.  Όταν  προσπάθησε  νά  μπει  σέ  μιά  τέτοια  κα¬ 
τάσταση  άνακάλυψε  δτι  τά  προηγούμενά  του  έπιτεύγματα  έγι¬ 
ναν  έμπόδιο  παρ’  δλες  του  τίς  προσπάθειες.  Αύτός  μάς  λέει: 

Δέν  μπορούσα  νά  ξεπεράσω  τό  βασίλειο  τού  όνόμα- 
τος  καί  τής  μορφής  καί  νά  φέρω  τό  νοΰ  μου  στήν  άπό- 
λυτη  κατάσταση.  Δέν  είχα  καμιά  δυσκολία  στό  νά  άπο- 
σύρω  τό  νού  μου  άπό  δλα  τά  άντικείμενα  έκτος  άπό  έ¬ 
να,  καί  αύτό  ήταν  ή  τόσο  γνωστή  μορφή  τής  Μακάριας 
Μητέρας  —  άκτινοβόλα  καί  τής  ούσίας  τής  άγνής  συ- 
νειδητότητας  —  πού  έμφανιζόταν  μπροστά  μου  σάν 
μιά  ζωντανή  πραγματικότητα  καί  δέν  μοΰ  έπέτρεπε  νά 
ξεπεράσω  τό  βασίλειο  τού  όνόματος  καί  τής  μορφής. 
Ξανά  καί  ξανά  προσπάθησα  νά  συγκεντρώσω  τό  νοΰ 
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μου  στά  διδάγματα  τής  Άντβάιτα,  άλλα  κάθε  φορά  ή 
μορφή  τής  Μητέρας  στεκόταν  στό  δρόμο  μου.  "Απελπι¬ 
σμένος  είπα  στον  “γυμνό”  (στό  Διδάσκαλό  του  Τοτα- 
πούρι):  «Δέν  ύπάρχει  έλπίδα.  Δέν  μπορώ  νά  ύψώσω  τό 
νοΰ  μου  στήν  άπόλυτη  κατάσταση  καί  νά  έρθω  πρόσω¬ 
πο  μέ  πρόσωπο  μέ  τό  Άτμαν».  Ταράχτηκε  καί  είπε  κο¬ 
φτά:  «Τί!  δέν  μπορείς  νά  τό  κάνεις;  καί  δμως  πρέπει». 
Έριξε  τό  βλέμμα  του  τριγύρω  ψάχνοντας  γιά  κάτι  καί 
βρίσκοντας  ένα  κομμάτι  γυαλιού  τό  μάζεψε  άπό  κάτω 
καί  πιέζοντας  τήν  κόχη  του  μεταξύ  των  φρυδιών  μου 
είπε:  «Συγκέντρωσε  τό  νοΰ  σου  σ’  αύτό  τό  σημείο».  Τό¬ 
τε  μέ  αύστηρή  άποφασιστικότητα  κάθισα  ξανά  σέ  δια¬ 
λογισμό  καί  μόλις  έμφανίστηκε  μπροστά  μου  ή  χαριτω¬ 
μένη  μορφή  τής  Θείας  Μητέρας,  μεταχειρίστηκα  τή 
διάκρισή  μου  σάν  ένα  σπαθί  καί  μέ  αύτή  τή  χώρισα  στά 
δύο.  Δέν  άπόμεινε  πιά  κανένας  φραγμός  στό  νού  μου, 
πού  πέταξε  κατευθείαν  πάνω  άπό  τό  έπίπεδο  τής  σχετι¬ 
κότητας  καί  βυθίστηκα  σέ  Σαμάντι.  * 

Είναι  λοιπόν  σαφές  δτι  ένώ  ό  μπάκτα  μπορεί  νά  πάει  πολύ 
μακριά  πνευματικώς,  μπορεί  νά  διευρύνει  τή  συνειδητότητά 
του,  νά  άποκτήσει  θαυματουργές  δυνάμεις,  καί  αγκυροβολη¬ 
μένος  μέσα  σέ  μιά  άνώτερη  άγάπη  νά  ύψωθεΐ  πάνω  άπό  τήν 
άγάπη  αύτοΰ  τού  κόσμου,  είναι  δμως  άδύνατο  γι’  αύτόν  νά 
πάει  πάνω  άπό  τό  έπίπεδο  τού  “όνόματος  καί  τής  μορφής”, 
καί  γι’  αύτό  καί  τής  σχετικότητας.  Μπορεί  νά  βυθιστεί  στή 
θεώρηση  τής  Θεότητας  μέ  τίς  καταπληκτικές  ίδιότητές  Της, 
άλλα  δέν  μπορεί  νά  έχει  τήν  έμπειρία  Της  στήν  Νιργκούνα  καί 
τήν  Άνάμι,  τήν  «Άπόλυτη»  καί  τήν  «Ανώνυμη»,  κατάστασή 
της.  Μπορεί  νά  αίσθανθεΐ  τόν  έαυτό  του  μουσκεμένο  μέ  Κο¬ 
σμική  Συνειδητότητά,  άλλά  έρχεται  σ’  αύτόν  ώς  κάτι  έξω  άπό 
τόν  έαυτό  του,  ώς  ένα  δώρο  χάρης,  καί  δέν  είναι  ικανός  νά 
βυθιστεί  μέσα  σ’  Αύτή  καί  νά  γίνει  ένα  μέ  τόν  Ωκεανό  τού  Εί- 


•  ι’Αφηγήσεις  τοΰ  Σρί  Ραμακρίσνα*  (Μιλαπόρ  -  Μαντράς  1954),  σελίδα 
313. 
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ναι.  "Αν  γυρέψει  νά  φτάσει  αύτή  τήν  κατάσταση,  τό  κατόρθω¬ 
μά  του  ώς  μπάκτα  άντί  νά  τόν  βοηθήσει  γιά  νά  προχωρήσει 
τείνει  νά  τόν  έμποδίσει  καί  νά  τοΰ  φράξει  τό  δρόμο. 

Τά  δύο  πράγματα  πού  προκύπτουν  άπό  μιά  έξέταση  τών 
λαϊκών  μορφών  τής  γιόγκα  πού  άναπτύχτηκαν  μετά  τόν  Πα- 
τάντζαλι  είναι:  πρώτο,  ότι  ή  ψυχή  μπορεί  νά  ύψωθεΐ  πάνω 
άπό  τή  φυσική  συνειδητότητα,  άν  της  δοθεί  τό  μέσο  νά  συγ¬ 
κεντρώσει  τήν  ένέργειά  της  χωρίς  νά  καταφύγει  στόν  κοπια¬ 
στικό  Ελεγχο  τών  πράνα,  καί  δεύτερο  δτι  ή  πλήρης  πνευματι¬ 
κή  πραγματοποίηση  ή  τό  άληθινό  σαμάντι  δέν  είναι  άπλώς  θέ¬ 
μα  τοΰ  νά  ύπερβοΰμε  τό  φυσικό  σώμα  (άν  καί  αότό  είναι 
άναγκαΐο  ώς  πρώτο  βήμα),  άλλά  είναι  τό  τέλος  ένός  πολύπλο¬ 
κου  Εσωτερικού  ταξιδιού  στό  όποιο  ύπάρχουν  πολλοί  Ενδιά¬ 
μεσοι  σταθμοί  πού  τό  Επίτευγμά  τους,  κάτω  άπό  όρισμένες 
συνθήκες,  μπορεί  λαθεμένα  νά  θεωρηθεί  ώς  ό  τελικός  στόχος 
καί  Ετσι  μπορεί  νά  Εμποδίσει  τήν  μετέπειτα  πρόοδο.  Τό  πρό¬ 
βλημα  πού  παρουσιάζεται  Εμπρός  στόν  είλικρινή  άναζητητή 
δταν  άντιμετωπίζει  μιά  τέτοια  κατάσταση  είναι  τό  νά  άνακα- 
λύψει  Ενα  άλλο  μέσο  άπό  αύτό  τών  πράνα,  τής  τζνάνα  ή  τής 
μπάκτι  μιάς  Πστ  -  ντέβα.  Ετσι  ώστε  δχι  μόνο  νά  καταστήσει  τά 
πνευματικά  ρεύματα  ικανά  νά  έλευθερωθοΰν  άπό  τά  τωρινά 
φυσικά  δεσμό  τους,  άλλά  Επίσης  νά  καταστήσει  τήν  ψυχή  ικα¬ 
νή  νά  τραβηχτεί  Επάνω  άνεμπόδιστη,  άπό  τό  Ενα  πνευματικό 
Επίπεδο  στό  άλλο·  ώσότου  νά  ύπερβεΐ  τελείως  δλα  τά  βασί¬ 
λεια  τής  σχετικότητας,  τοΰ  νάαμ  καί  ροόη,  τοΰ  κάλα  καί  μάχα- 
καλα,  καί  νά  φτάσει  στό  στόχο  της:  στήν  Ενωση  μέ  τό  Ανώ¬ 
νυμο  καί  τό  Άμορφο  Ένα. 


Τό  Ηχητικό  Ρεύμα 

Είναι  σχετικά  μέ  αύτό  τό  πρόβλημα  πού  ή  Σούρατ  Σάμπτ 
Γιόγκα,  ή  ή  γιόγκα  τοΰ  οόράνιου  Ηχητικού  Ρεύματος,  προ- 
σλαβαίνει  τή  μοναδική  της  σπουδαιότητα.  Αύτοί  πού  Εχουν 
άποκτήσει  πλήρως  τή  γνώση  αύτής  τής  γιόγκα  διδάσκουν  δτι 
τό  Απόλυτο,  άν  καί  Ελεύθερο  άπό  ιδιότητες  στήν  πρωταρχι- 
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κή  του  κατάσταση,  προβάλλει  τόν  έαυτό  του  σέ  μορφή  καί 
προσλαβαίνει  δύο  πρωταρχικές  ιδιότητες:  Φως  καί  ΤΗχο.  Δέν 
είναι  άπλώς  τυχαίο,  μάς  δηλώνουν,  τό  δτι  στην  άποκαλυπτι- 
κή  λογοτεχνία  δλων  των  μεγάλων  θρησκειών  ύπάρχουν  συ¬ 
χνές  άναφορές  γιά  τό  «Λόγο»  πού  κρατά  μιά  κεντρική  θέση 
μέσα  στό  σχέδιό  τους.  Στό  Εύαγγέλιο  έχουμε: 

Έν  άρχή  ήτο  ό  Λόγος  καί  δ  Λόγος  ή  το  παρά  τώ 
Θεώ,  καί  ό  Θεός  ήτο  ό  Λόγος. 

ΚΑΤΑ  ΙΩΑΝΝΗ 

Στις  άρχαΐες  Ινδικές  γραφές  διαβάζουμε  έπανειλημμένως 
γιά  τό  'Ώμ  (Άούμ),  τόν  ίερό  Λόγο  πού  διαπερνά  τά  τρία  βασί¬ 
λεια  τού  μπχούρ,  μπχούβα  καί  σουάχ  (δηλ.  τό  φυσικό,  τό 
άστρικό  καί  τό  αίτιατό). 

Επίσης  ό  Νανάκ  λέει: 

Ή  γή  καί  ό  ούρανός  δέν  είναι  τίποτα  άλλο  παρά 
Σάμπτ  (Λόγος). 

Άπό  τόν  Σάμπτ  μονάχα  γεννήθηκε  τό  φως, 

Άπό  τόν  Σάμπτ  μονάχα  έγινε  ή  δημιουργία. 

Ό  Σάμπτ  είναι  ό  ουσιαστικός  πυρήνας  μέσα  σέ 
δλα. 

Ό  Σάμπτ  είναι  ό  διευθύνοντας  πράκτορας  τοϋ 
Θεοί Τ,  καί  ή  αίτια  όλης  τής  δημιουργίας. 

ΠΡΑΜΠΧΑΤΙ 

Οί  Μουσουλμάνοι  Σούφι  όμολογούν: 

Ή  Δημιουργία  ήρθε  σέ  ύπαρξη  άπό  τόν  Σώτ  ('Ηχο 
ή  Λόγο)  καί  άπό  τόν  Σώτ  ξεχύθηκε  τό  φως. 

ΣΑΜΑΣ  ΤΑΜΠΡΙΖ 
Τό  Μεγάλο  ~Ονομα  είναι  αυτή  ή  ίδια  ή  ουσία  καί  ή 
ζωή  δλων  των  όνομάτων  καί  των  μορφών.  Ή 
έκδηλωμένη  του  μορφή  συγκρατεΐ  τή  δημιουργία- 
Είναι  ό  μεγάλος  ώκεανός  του  όποιου  έμεΐς  είμαστε 
άπλώς  καί  μόνο  τά  κύματα, 

Μόνο  αύτός  πού  είναι  έμπειρος  τής  πειθαρχίας  μας 
μπορεί  νά  τό  καταλάβει  αύτό. 

ΑΜΠΝΤΟΥΛ  ΡΑΖΑΚ  ΚΑΣΙ 
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Ό  Μωυσής  άκουσε  τίς  έντολές  τοΰ  ©εοϋ  μέσα  σέ  βροντή 
καί  φλόγα,  ένώ  καί  στην  Ζωροαστρική  καί  στην  Ταοϊκή  σκέ¬ 
ψη  ύπάρχουν  έπίσης  άναφορές  γιά  τό  «Δημιουργικό  Λόγο», 
τό  «Θειο  Φώς»,  καί  γιά  τό  «Χωρίς  λόγια  Λόγο»  τό  σιωπηλό 
Λόγο. 

Μερικοί  σπουδασμένοι  λόγιοι  ή  θεολόγοι  στους  μετέπειτα 
χρόνους,  έξαιτίας  τής  περιορισμένης  τους  έμπειρίας,  έχουν 
έξηγήσει  αύτές  τίς  περιγραφές  ώς  άναφορές  μέ  μεταφορική 
έννοια,  διανοητικής  διαφώτισης  ή  διαφώτισης  τής  διαίσθη¬ 
σης.  Μέ  μιά  βαθύτερη  έξέταση  θά  βρούμε  δτι  μιά  τέτοια  περί¬ 
πτωση  είναι  άβάσιμη,.  Ό  δρος  «Λόγος»  δπως  τόν  χρησιμο¬ 
ποιούν  οί  Έλληνες,  οί  ΈβραΓοι  καί  οί  Εύρωπαΐοι,  μπορεί  νά 
διαστραφεϊ  καί  νά  σημαίνει  “λογική”  ή  “διαταγή”  καί  “φώς”, 
μπορεί  άκόμη  νά  έχει  πάρει  τήν  έννοια  μόνο  νοητικής  διαφώ¬ 
τισης,  άλλά  τά  άντίστοιχά  της  σέ  άλλη  θρησκευτική  λογοτε¬ 
χνία  —  νάντ,  ούντζίτ,  άκας  -  μπάνι,  σάμπτ,  νάαμ,  σώτ,  μπάνγκ  - 
ι  -  Ίλάγι,  νίντα  -  ι  -  άσμάνι,  σραόσα,  τάο  καί  τζιότι,  πρακάς, 
τατζάλλι,  νούρ  -ι-  γιαζντάνι,  κ.τ.λ.,  άρνοΰνται  νά  κάνουν  μιά 
τέτοια  παρωδία  στήν  άρχική  τους  μυστικιστική  έννοια.  Καί 
έπίσης,  μερικοί  προφήτες  έχουν  άναφέρει  τήν  πραγματική 
τους  έννοια  κατά  ένα  τέτοισ  τρόπο  πού  δέν  μπορεί  νά  ύπάρξει 
κανένα  περιθώριο  γιά  διφορούμενα  ή  θέση  γιά  άμφιβολία  δ, τι 
άναφέρεται  δέν  είναι  παραστατική  έκφραση  κοινής  νοητικής 
έμπειρίας,  άλλά  ύπερβατική  έσωτερική  άντίληψη.  Λοιπόν, 
στήν  Αποκάλυψη  τοΰ  Αγίου  Ίωάννου  έχουμε: 

Οί  όφθαλμοί Λύτου  ώς  φλόξ  πυράς...  ή  φωνή  Λύ¬ 
του  ώς  φωνή  ύδάτων  πολλών...  ή  δψις  Λύτου  ελαμ- 
πεν  ώς  ό  ήλιος  λάμπει  έν  τή  δυνάμει  αύτοϋ... 
Καί  ήκουσα  φωνήν  έκ  τοΰ  ούρανοΰ  ώς  φωνήν  ύδά¬ 
των  πολλών,  καί  ώς  φωνήν  βροντής  μεγάλης·  καί 
ήκουσα  φωνήν  κιθαρωδών  οΐτινες  έκιθάριζον  μέ 
τάς  κιθάρας  αύτών. 

Ένώ  οί  Ούπανισάδες  μάς  λένε: 

Πρώτα  οί  ήχοι  πού  μουρμουρίζουν  καί  πού  μοιά¬ 
ζουν  μ  ’  αυτούς  τών  κυμάτων  τοΰ  ώκεα  νοΰ,  τής  βρο- 
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χής  πού  πέφτει  καί  μετά  τό  κελάρυσμα  τών  ρυα- 
κιών,  καί  μετά  άπό  αυτά  άκούγεται  τό  μπχέρβι, 
άνακατωμένο  μέ  τούς  ήχους  τής  καμπάνας  καί  τον 
δστρακου. 

ΝΑΝΤ  ΜΠΙΝΤ  ΟΥΠΑΝΙΕΑΔΑ 

Ό  Προφήτης  Μωάμεθ  άκουσε  ούράνια  μουσική  πού  βαθ¬ 
μιαία  έλαβε  τή  μορφή  τοΰ  Γαβριήλ  καί  μετατράπηκε  σέ  λό¬ 
για·  ένώ  ό  Μπόχα  Ούλλάχ  διηγείται: 

Μυριάδες  γλώσσες  μυστικιστών  βρίσκουν  έκφραση  σέ 
μιά  όμιλία  καί  μυριάδες  άπό  τά  κρυμμένα  Του  μυστή¬ 
ρια  άποκαλύπτονται  σέ  μιά  μόνο  μελωδία·  δμως  άλίμο- 
νο,  δέν  ύπάρχει  κανένα  αύτί  ούτε  καρδιά  γιά  νά  κατα¬ 
λάβει! 

Τύφλωσε  τά  μάτια  σου,  γιά  νά  μπορέσεις  νά  δεις  τήν 
"Ομορφιά  Μου,  καί  βούλωσε  τά  αύτιά  σου  γιά  νά  μπο¬ 
ρέσεις  νά  άκούσεις  τή  γλυκεία  μελωδία  τής  Φωνής 
Μου. 

Αύτές  οί  άναφορές  τοΰ  Φωτός  καί  Ήχου,  λένε  οί  Διδάσκα¬ 
λοι  τής  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα,  δέν  είναι  εικονικές  άλλά  κυ- 
ριολεχτικές,  καί  δέν  άναφέρονται  στά  έξωτερικά  φώτα  ή  ή¬ 
χους  αύτοΰ  τοΰ  κόσμου,  άλλά  σέ  έσωτερικά  ύπερβατικά.  Αύ- 
τοί  διδάσκουν  δτι  ό  ύπερβατικός  Ήχος  καί  τό  ύπερβατικό 
Φώς  είναι  οί  πρωταρχικές  έκδηλώσεις  τοΰ  Θεοΰ  δταν  Αύτός 
προβάλλει  τόν  Εαυτό  Του  σέ  δημιουργία.  Στήν  "Ανώνυμη 
κατάστασή  Του  Αύτός  δέν  είναι  ούτε  φώς  ούτε  σκοτάδι,  ούτε 
ήχος  ούτε  σιωπή,  άλλά  δταν  Αύτός  προσλαβαίνει  σγήμα  καί 
μορφή,  άναφαίνεται  Φώς  καί  Ήχος  ώς  οί  πρωταρχικές  Του  Ι¬ 
διότητες. 

Αύτή  ή  πνευματική  δύναμη,  ό  Λόγος,  τό  Νάαμ,  ή  Κάλμα  ή 
ό  Θεός  σέ  δράση,  είναι  ύπεύθυνη  γιά  δλα  δσα  ύπά(>χουν,  καί 
τά  φυσικά  σύμπαντα  πού  έμεΐς  ξέρουμε  δέν  είναι  τά  μοναδικά 
πού  Αύτός  έχει  δημιουργήσει.  Έφερε  σέ  ύπαρξη  μυριάδες  πε¬ 
ριοχές  καί  μυριάδες  δημιουργίες  πάνω  άπό  τή  φυσική.  Πράγ¬ 
ματι  τό  δλο  είναι  ένα  μεγάλο  άχανές  άπεριόριστο  σχέδιο  στό 
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όποιο  ό  Θετικός  πόλος  (Σάτσ  Κχάντ  ή  ΣάτΛόκ)  είναι  Ενα  Επί¬ 
πεδο  άγνοΰ,  καθαρού  πνεύματος,  Ενώ  ό  Αρνητικός  πόλος 
(Πίντ)  είναι  άπό  χοντρή  φυσική  ύλη  ή  όποια  είναι  γνωστή  σέ 
μας  σ’  αύτό  τό  Επίπεδο.  Μεταξύ  των  δύο  ύπάρχουν  άμέτρητα 
Επίπεδα,  τά  όποια,  αύτοί  πού  Εχουν  ταξιδέψει  άπό  τή  μιά  άκρη 
μέχρι  τήν  άλλη,  συχνά  τά  διαιρούν  σέ  τρία  ξεχωριστά  Επίπεδα 
σύμφωνα  μέ  τήν  ισορροπία  των  Θετικό  -  πνευματικών  καί 
Αρνητικό  -  ύλικών  δυνάμεων  σέ  κάθε  Επίπεδο. 

Οί  Διδάσκαλοι  διδάσκουν  δτι  ή  μία  συνεχής  άρχή  πού  συν¬ 
δέει  δλα  αύτά  τά  Επίπεδα  άπό  τό  άγνό  πνεύμα  ώς  τή  χοντρή  ύ¬ 
λη  είναι  ή  άρχή  τού  φλογισμένου  ήχου  ή  τής  ήχητικής  φλό¬ 
γας.  Ό  Λόγος  ή  Σάμπτ  καθώς  κατεβαίνει  προσλαβαίνει  μιά 
μεταβαλλόμενη  πυκνότητα  άπό  πνευματικό  -  ύλικές  δυνά¬ 
μεις.  Οί  μύστες  μιλούν  γιά  τό  πορφυρό  φως  καί  τό  φώς  τού 
μεσημεριού  ή  τό  φώς  τής  δύσης  τού  ήλιου,  καί  άναφέρουν  γιά 
τούς  ήχους  άπό  φλογέρες,  άρπες,  βιολιά,  όστρακα,  βροντές, 
καμπάνες,  τού  νερού  πού  κυλά  κ.τ.λ.,  άλλά  άν  καί  Εκδηλώνε¬ 
ται  διαφορετικά  στά  διάφορα  Επίπεδα  δμως  ό  Σάμπτ  ό  Ίδιος 
παραμένει  σταθερός  στόν  Εαυτό  Του. 

Όπως  Ενας  ποταμός,  πού  πηγάζει  άπό  τή  χιονισμένη  κορυ¬ 
φή  Ενός  πανύψηλου  βουνού  καί  κυλά  πρός  τή  θάλασσα,  πα¬ 
θαίνει  πολλές  άλλαγές:  τής  κοίτης,  τού  σχήματος,  τής  κίνη¬ 
σης  καί  τής  Εμφάνισης,  καί  δμως  τά  νερά  του  παραμένουν  τά 
ίδια. 

Άν  μπορούσε  κανείς  νά  άνακαλύψει  αύτό  τό  άκουστό  ρεύ¬ 
μα  ζωής  μέσα  στόν  Εαυτό  του,  άν  μπορούσε  κανείς  νά  άνα¬ 
καλύψει  τήν  κατώτατη  άκρη  του,  θά  μπορούσε  νά  τή  χρησι¬ 
μοποιήσει  σάν  μονοπάτι  πού  όδηγεϊ  άναπόφευκτα  στήν  πηγή 
του.  Τά  ρεύματα  μπορεί  σέ  όρισμένα  σημεία  νά  περνούν  άπό 
στενά  καί  άπό  χείμαρρους,  άλλά  παρ’  δλα  αύτά  είναι  ό  πιό  σί¬ 
γουρος  δρόμος  γιά  τό  πρός  τά  πάνω  ταξίδι.  Όσο  άπόκρημνη 
κι’  άν  είναι  μιά  πλαγιά,  τά  νερά  θά  Εχουν  χαράξει  Ενα  δρομάκι 
καί  θά  Εχουν  σκαλίσει  Ενα  πέρασμα,  καί  αύτός  πού  θά  Επωφε- 
ληθεϊ  άπό  τήν  καθοδήγησή  τους  ποτέ  δέ  θά  άποτύχει  στό  νά 
βρει  Ενα  δρόμο.  Καί  άφού  αύτό  τό  ρεύμα  τού  Νάαμ  ή  τού  Λό 
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γου  πηγάζει  άπό  τό  Ά  νάαμ  ή  τό  Χωρίς  Λόγο,  αύτός  πού  κρα¬ 
τιέται  γερά  άπό  Αύτό  θά  φτάσει  άναπόφευκτα  στό  σημείο  τής 
έκκίνησης,  ύπερβαίνοντας  τό  ένα  έπίπεδο  μετά  τό  άλλο,  τό 
καθένα  διαφορετικής  σχετικότητας,  ώσότου  φτάσει  σ’  αύτή 
τήν  ίδια  τήν  πηγή  του  όνόματος  καί  τής  μορφής·  καί  άπό  κεΐ 
νά  βυθιστεί  μέσα  σ’  Αύτό  πού  δέν  έχει  ούτε  δνομα  ούτε  μορ¬ 
φή. 

Οί  ακρογωνιαίοι  λίθοι 

Τό  Ηχητικό  Ρεύμα,  χωρίς  άμφιβολία,  προσφέρει  στόν  άν¬ 
θρωπο  τόν  πιό  σίγουρο  δρόμο,  γιά  νά  φτάσει  άπό  τή  μορφή 
στό  Χωρίς  Μορφή,  άλλά  γεννιέται  ή  έρώτηση:  πώς  μπορεί  ό 
άνθρωπος  νά  εισχωρήσει  σ’  Αύτό  καί  έτσι  νά  πραγματοποιή¬ 
σει  τό  έσωτερικό  του  ταξίδι;  Αύτοί  πού  γνωρίζουν  καλά  αύτό 
τό  μονοπάτι  πάντοτε  ισχυρίζονται  δτι  ύπάρχουν  τρεις  δροι 
πού  πρέπει  νά  έκπληρωθοΰν  προτού  νά  μπορέσει  κανείς  νά 
έπιτύχει  σ’  αύτή  τήν  πιό  άληθινή  άπό  δλες  τίς  γιόγκα. 

Σατγκουρού:  Ό  πρώτος  δρος  είναι  τό  νά  βρει  κανείς  ένα 
Σατγκουρού  ή  ένα  άληθινό  διδάσκαλο  πού  είναι  ειδήμονας  σ’ 
αύτή  τή  μυστικιστική  έπιστήμη.  Τό  θέμα  είναι  ένα  θέμα  πρα¬ 
κτικής  αύτό  -  πραγματοποίησης,  δχι  φιλολογικής  διατριβής  ή 
διαίσθησης.  Άν  ήταν  άπλώς  καί  μόνο  θέμα  θεωρίας,  τότε  τά 
βιβλία  καί  οί  γραφές  θά  ήταν  άρκετά  γιά  τό  σκοπό  μας,  καί  άν 
ήταν  άπλώς  καί  μόνο  θέμα  αισθήματος  τότε  ό  καθένας  θά 
μπορούσε  νά  έμπιστευτεΐ  τίς  ύποκινήσεις  τού  νοΰ  του.  Άλλά 
τό  θέμα  πού  άντιμετωπίζουμε  είναι  τό  νά  ξεκλειδώσουμε 
μιά  «έκτη»  αίσθηση,  μιά  αίσθηση  άπευθείας  ύπερβατικής  άντί- 
ληψης  έσωτερικής  άκοής  καί  δράσης.  Ένας  πού  γεννιέται  τυ 
φλός  καί  κουφός  μπορεί,  μέ  τή  βοήθεια  τού  συστήματος 
Μπραίηλ,  νά  μάθει  τίς  πιό  λεπτομερείς  έκθέσεις  τών  πλού¬ 
σιων  καί  ποικίλων  άκουστικο  -  όπτικών  έμπειριών  τού  άν- 
θρώπου,  άλλά  ή  μελέτη  του  δέν  μπορεί  ποτέ  νά  τού  δώσει 
άπευθείας  έμπειρία.  Τό  περισσότερο  πού  μπορεί  νά  πάρει  άπό 
τά  βιβλία  είναι  νά  συνειδητοποιήσει  ένα  έκτεταμένο  έπίπεδο 
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έμπειρίας  τελείως  πάνω  άπό  τίς  δυνάμεις  του,  καί  αύτό  μπορεί 
νά  τοΰ  δώσει  τήν  ώθηση  νά  άνακαλύψει  μέσα  μέ  τά  όποια  νά 
μπορέσει  νά  ξεπεράσει  τούς  φυσικούς  του  περιορισμούς.  Μό¬ 
νο  ό  πεπειραμένος  χειρουργός  ή  γιατρός  μπορεί  νά  κάνει  τή 
θεραπεία  (βεβαίως  άν  ή  άρρώστια  του  θεραπεύεται).  Καί  άν 
πέσει  στά  χέρια  ένός  τσαρλατάνου,  ή  κατάστασή  του  θά  γίνει 
χειρότερη  καί  πιό  περίπλοκη. 

Κατά  τόν  ίδιο  τρόπο,  ό  άναζητητής  πού  έπιθυμεΐ  έσωτερι 
κή  πνευματική  κυριότητα  πρέπει  νά  γυρέψει  τή  βοήθεια  ένός 
πού  έχει  ήδη  κάνει  καί  γνωρίζει  τό  δρόμο.  Όλο  τό  διάβασμα 
των  γραφών,  καί  δλος  του  ό  συλλογισμός  δέν  μπορούν  παρά 
μόνο  νά  τόν  όδηγήσουν  σέ  ένα  μοναδικό  συμπέρασμα,  δεδο¬ 
μένου  δτι  είναι  άρκετά  εύαίσθητος  γιά  νά  καταλάβει  αύτό  τό 
θέμα:  τήν  άνάγκη  ένός  ζωντανού  Διδασκάλου.  Χωρίς  έναν 
τέτοιο  Διδάσκαλο  δέν  μπορεί  ούτε  κάν  νά  καταλάβει  τήν  άλη- 
θινή  σημασία  τών  άποκαλυπτικών  γραφών.  Αύτές  μιλούν  γιά 
έμπειρίες  πάνω  άπό  τό  δικό  του  έπίπεδο  έμπειρίας  καί  άκόμη 
καί  στή  γλώσσα  του  δέν  μπορούν  νά  μιλήσουν  παρά  μεταφο- 
ρικώς  καί  μέ  παραβολές,  γιατί  πώς  μπορεί  οί  ομιλίες  τοΰ  τυ¬ 
φλού  νά  έκφράσουν  κατευθείαν  αύτό  πού  ένας  άλλος  βλέπει; 
Τό  νά  προσπαθήσει  κανείς  νά  έξηγήσει  τήν  πλούσια  πνευμα¬ 
τική  κληρονομιά  πού  ύπάρχει  μέσα  στή  θρησκευτική  μας  λο¬ 
γοτεχνία  μόνο  μέ  δρους  τής  δικής  μας  περιορισμένης  έμπει¬ 
ρίας  μπορεί  νά  όδηγήσει  σέ  διαστροφή  τής  άληθινής  έννοιας. 
Μπορεί  νά  Αποκτήσουμε  πολύ  μεγάλη  ψυχολογική  σοφία, 
άλλά  θά  χάσουμε  τήν  έσωτερική  έννοια,  καί  δλη  μας  ή  δια¬ 
νοητική  θεωρία  θά  μάς  φέρει  σέ  Ατέλειωτες  θεολογικές  Αντι¬ 
φάσεις  μέ  τίς  όποιες  οί  διάφορες  συστηματοποιημένες  θρη¬ 
σκείες  είναι  παραφορτωμένες  σήμερα. 

Μόνο  ένας  πού  είχε  ό  ίδιος  τήν  έμπειρία  αύτών  πού  περι¬ 
γράφουν  οί  μεγάλες  γραφές,  μπορεί  νά'  μάς  όδηγήσει  στήν 
πραγματική  τους  σημασία.  Άλλά  τό  έργο  ένός  πνευματικού 
διδασκάλου  δέν  τελειώνει  έκεί.  Ή  έξήγηση  της  Αληθινής  ση¬ 
μασίας  τής  θρησκείας  δέν  είναι  παρά  τό  πρώτο  βήμα.  Μετά 
πού  ό  άναζητητής  έχει  καταλάβει  τή  φύση  τοΰ  στόχου  του. 
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πρέπει  νά  τόν  άκολουθήσει  πρακτικώς  καί  λογικώς.  "Αλλο  εί¬ 
ναι  τό  νά  γνωρίζει  κανείς  καί  τελείως  άλλο  πράγμα  τό  νά  κά¬ 
νει.  Μόνο  μετά  πού  θά  έξηγήσει  στόν  άναζητητή  τό  στόχο 
πού  πρέπει  νά  φτάσει  άρχίζει  τό  πραγματικό  έργο  τοΰ  Διδα¬ 
σκάλου.  Δέν  είναι  άρκετό  τό  νά  κάνει  ό  γιατρός  μόνο  τή  διά¬ 
γνωση  γιά  τήν  αίτια  τής  άρρώστιας  τοΰ  τυφλοΰ  άνθρώπου, 
πρέπει  νά  έκτελέσει  καί  τήν  έγχείρηση  έπίσης.  Έτσι  καί  ό 
πνευματικός  όδηγός  τήν  ώρα  τής  μύησης  δίνει  στό  μαθητή 
μιά  πρώτο  χέρι  έμπειρία  τοΰ  έσωτερικοΰ  Φωτός  καί  "Ήχου. 
Τόν  βάζει  σέ  έπαφή  μέ  τό  Θείο  Ρεύμα,  άς  είναι  καί  στό  κατώ- 
τατό  του  έπίπεδο,  καί  τόν  καθοδηγεί  στις  σάντνα  πού  πρέπει 
νά  άκολουθήσει  γιά  νά  στερεώσει  καί  νά  άναπτύξει  αύτή  τήν 
έσωτερική  έμπειρία  στην  πλήρη  έκτασή  της. 

Αύτός  πού  μπορεί  νά  βρει  έναν  τέτοιο  διδάσκαλο  είναι 
πραγματικά  εύλογημένος.  Αλλά  τό  νά  άνακαλύψει  κανείς  έ¬ 
ναν  τέτοιο  διδάσκαλο  καί  νά  μυηθεΐ  άπό  αύτόν  δέν  είναι  άρκε¬ 
τό.  Ή  σπερματική  πνευματική  έμπειρία  πού  δίνει  πρέπει  νά 
άνατραφεϊ  καί  νά  άναπτυχθεϊ  στό  σημείο  τής  πλήρους  πνευ¬ 
ματικής  άπάνθισης.  Γιά  νά  γίνει  Ικανός  νά  τό  κάνει  αύτό,  πρέ¬ 
πει  κανείς  νά  παραδεχτεί  ότιδήποτε  μαθαίνει  καί  νά  προσπα¬ 
θεί  νά  τό  βάλλει  σέ  πρακτική.  Τό  νά  γνωρίζει  κανείς  έναν  τέ¬ 
τοιο  άνθρωπο  είναι  τό  νά  τόν  άγαπά,  καί  τό  νά  τόν  άγαπά  εί¬ 
ναι  τό  νά  άκολουθεΐ  τίς  έντολές  του.  Ώσότου  νά  μπορέσει  κα¬ 
νείς  νά  άγαπά  καί  νά  ύπακούει  κατ’  αύτόν  τόν  τρόπο,  καί  έτσι 
νά  άλλάξει  τή  ζωή  του,  τό  δώρο  τού  Γ κουροΰ  παραμένει  σάν 
ένας  σπόρος  κλειδωμένος  μακριά  μέσα  σέ  ένα  άτσάλινο  ύπό- 
γειο  δπου  δέν  μπορεί  νά  βλαστήσει  καί  νά  καρποφορήσει. 

Σάντακαρ:  Είναι  ή  άνάγκη  τής  αύτο  -  πειθαρχίας  πού  κάνει 
τή  σάντακαρ  νά  είναι  ό  δεύτερος  άκρογωνιαΐος  λίθος  τοΰ  σχε¬ 
δίου.  'Η  λέξη  σάντακαρ  δέν  είναι  εύκολο  νά  έξηγηθεΐ.  Μπορεί 
κανείς  νά  βρει  πολλές  λέξεις  ισοδύναμες  κατά  γράμμα,  άλλά 
καμιά  άπό  αύτές  δέν  έκφράζει  πραγματικά  τήν  πλατιά  καί  πο¬ 
λύπλευρη  σημασία  της.  Μέ  λίγα  λόγια,  άντιπροσωπεύει  τήν 
καλή  καί  αγνή  ζωή.  Δέν  περιλαβαίνει  κανένα  αύστηρό  κανό¬ 
να  ή  καθορισμένο  ήθικό  τύπο,  άλλά  ύποδηλώνει  άγνότητα 
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καί  άπλότητα  πού  Ακτινοβολούν  άπό  μέσα  καί  έκτείνονται 
πρός  τά  έξω  διαπερνώντας  κάθε  πράξη,  κάθε  λόγο  καί  κάθε 
σκέψη.  Αφορά  τόσο  τίς  προσωπικές  συνήθειες  ένός  Ανθρώ¬ 
που,  νά  είναι  καλές  καί  ύγιεινές,  δσο  καί  τά  Ατομικά  καί  κοι¬ 
νωνικά  του  ήθη.  Καί  στην  πλευρά  τής  ηθικής,  δέν  Αφορά 
Απλώς  καί  μόνο  τή  σχέση  τού  Ανθρώπου  πρός  τούς  συναν¬ 
θρώπους  του  Αλλά  καί  πρός  δλα  τά  ζωντανά  πράγματα,  δηλ. 
τήν  Αρμονία,  πού  είναι  τό  Αποτέλεσμα  τής  Αναγνώρισης  δτι  δ¬ 
λα  τά  πράγματα  είναι  άπό  τήν  Γδια  Ούσία,  έτσι  ένα  σκουλήκι 
είναι  ένα  μέρος  τοΰ  Μπραχμάν,  τόσο,  δσο  καί  ό  Ίντρα,  ό  πιό 
Ισχυρός  άπό  τούς  θεούς. 

Τό  πρώτο  μάθημα  πού  διδάσκεται  άπό  έναν  Αληθινό  Γκου- 
ρού  είναι  αύτό  τής  «ταυτότητας  τής  ούσίας»,  καί  αύτός  πού  έ¬ 
χει  καταλάβει  αύτή  τήν  Αλήθεια  θά  πειθαρχήσει  τή  ζωή  του 
σύμφωνα  μέ  αύτή.  Αύτός  δέ  θά  είναι  θύμα  ύπερβολικών  έπι- 
θυμιών,  καί  ό  μοναδικός  του  σκοπός,  θά  είναι  νά  φτάσει  τό 
Ακίνητο  σημείο  πού  κρατά  μέσα  στον  έαυτό  του  δλες  τίς  πρά¬ 
ξεις,  τό  σημείο  δπου  τό  νά  μήν  έχει  κανείς  τίποτα  είναι  τό  νά 
κατέχει  τά  πάντα.  Αύτός  θά  ξέρει  δτι  τό  μοναδικό  μονοπάτι 
πού  όδηγεϊ  στήν  έκπλήρωση  είναι  μέσο  τής  αύταπάρνησης, 
καί  ό  μοναδικός  δρόμος  γιά  νά  φτάσει  κανείς  τόν  Παντοδύνα¬ 
μο  είναι  μέ  τό  νά  έλευθερώσει  τόν  έαυτό  του  άπό  δλες  τίς  άλ¬ 
λες  προσκολλήσεις: 

Γιά  νά  φτάσεις  νά  βρίσκεις  ευχαρίστηση  στά  πάν¬ 
τα, 

Νά  έπιθυμεΐς  νά  μή  βρίσκεις  ευχαρίστηση  σέ  τίπο¬ 
τα, 

Γιά  νά  φτάσεις  νά  κατέχεις  τά  πάντα, 

Νά  έπιθυμεΐς  νά  μήν  κατέχεις  τίποτα. 

Γιά  νά  φτάσεις  νά  είσαι  τά  πάντα, 

Νά  έπιθυμεΐς  νά  είσαι  τίποτα. 

ΑΓΙΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ  ΤΟΥ  ΣΤΑΥΡΟΥ 
Καθάρισε  τό  διαμέρισμα  της  καρδιάς  σου 
Γιά  νά  μπορέσει  νά  μπει  ό  Αγαπημένος  σου. 

ΤΟΥΛΣΙ ΣΑΧΙΜΠ 
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Έκεϊ  δπ ου  δέν  υπάρχει  τίποτα,  έκεϊ  υπάρχει  ό 
Θεός. 

ΟΥ.  ΜΠ.  ΓΗΤΙ 


Ελευθερωμένος  άπό  τό  δαιμόνιο  τής  έπιθυμίας  (κάρα),  θά 
έχει  έλευθερωθεΐ  καί  άπό  τό  δαιμόνιο  τής  όργής  (κρόντχ),  πού 
άκολουθεΐ  τή  ματαίωση  τής  έπιθυμίας.  Απελευθερωμένος 
άπό  αύτά,  θά  έχει  έπίσης  έλευθερωθεΐ  καί  άπό  τήν  άπληστία 
(λόρπχ),  τήν  προσκόλληση  (μόχ)  καί  τήν  ύπερηφάνεια  (ά- 
χανκαρ),  πού  δέν  είναι  παρά  οί  προεκτάσεις  τής  έπιθυμίας. 

Ή  ζωή  του  θά  είναι  μιά  ζωή  χωρίς  προσκόλληση  ή  μιά  ζωή 
νιοκάμα.  Αλλά  ή  μή  προσκόλληση  δέ  θά  είναι  γι’  αύτόν  μιά 
ζωή  άδιαφορίας  ή  άσκητικής  αύταπάρνησης.  Τό  νά  γνωρίσει 
κανείς  δλη  τή  ζωή  είναι  τό  νά  άνακαλύψει  ένα  καινούργιο  δε¬ 
σμό  μεταξύ  τοΰ  έαυτοΰ  του  καί  τής  ύπόλοιπης  δημιουργίας. 
Αύτός  πού  γνωρίζει  αύτό  δέν  μπορεί  νά  είναι  άπλώς  Αδιάφο¬ 
ρος!5  Αναγκαστικά,  πρέπει  νά  είναι  γεμάτος  μέχρι  ξεχειλίσμα- 
τος  μέ  συμπάθεια  γιά  ό,τι  άντιμετωπίζει,  καί  ή  συμπάθεια 
πρός  τό  σύνολο  πρέπει  νά  προϋποθέτει  μιά  κάποια  Ιερή  άδια- 
φορία  πρός  τό  μέρος.  Αύτός  δέ  θά  είναι  πιά  δεμένος  στά  δικά 
του  στενά  άτομικά  ένδιαφέροντα,  άλλά  θά  μοιράζεται  τήν 
άγάπη  του  καί  τά  είσοδήματά  του  μέ  δλους.  Θά  άναπτύξει,  σι¬ 
γά  άλλά  σταθερά,  κάτι  άπό  τή  φυλευσπλαχνία  τοΰ  Βούδα  καί 
τήν  άγάπη  τοΰ  Χριστού.  Οδτε  δμως  θά  αισθάνεται  τήν  έσωτε- 
ρική  ώθηση  νά  έγκαταλείψει  τόν  κόσμο  γιά  τή  μοναξιά  τοΰ 
δάσους,  τοΰ  βουνοΰ,  ή  τής  σπηλιάς  στήν  έρημο.  Ή  μή  προ¬ 
σκόλληση  πρέπει  νά  είναι  έσωτερική,  καί  αύτός  πού  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  τήν  κατορθώσει  στό  σπίτι  του  δέ  θά  τήν  κατορθώσει 
οΰτε  στό  δάσος.  Θά  άναγνωρίσει  τή  μεγάλη  άνάγκη  σποραδι¬ 
κών  άπομακρύνσεων  άπό  τίς  έγκόσμιες  έργασίες  καί  φροντί¬ 
δες  πρός  τή  σιωπή  μοναχικών  διαλογισμών  καί  αύτοσυγκέν- 
τρωσης,  άλλά  δέ  θά  έπιδιώξει  νά  ξεφύγει  άπό  τή  ζωή  καί  τίς 
εύθύνες  της.  Θά  είναι  ένας  άγαπητός  σύζυγος  καί  ένας  καλός 
πατέρας,  άλλά  ένώ  θά  είναι  δ  λα  αύτά  δέ  θά  ξεχάσει  ποτέ  τόν 
τελικό  σκοπό  τής  ζωής,  ξέροντας  πάντοτε  πώς  θά  δώσει  στόν 
Καίσαρα  αύτό  πού  άνήκει  στόν  Καίσαρα,  καί  νά  διαφυλάξει 
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γιά  τό  Θεό  αύτό  πού  άνήκει  στό  Θεό.  Θά  ξέρει,  δτι  ό  τρόπος 
γιά  νά  ύπερβοΰμε  τήν  έπιθυμία,  δέν  εΐναι  μέ  τό  νά  τήν  κατα¬ 
πιέσουμε  άλλα  μέ  τό  νά  τήν  άντιμετωπίσουμε  καί  νά  τήν  ξεπε- 
ράσουμε.  Γ ι’  αύτόν,  ή  σανιάσα  δέν  εΐναι  θέμα  έξωτερικής  δια¬ 
φυγής  ή  δραπέτευσης  άλλά  έσωτερικής  άπελευθέρωσης,  μιά 
ιδέα  πού  έκφράζεται  ώραΐα  άπό  τόν  Νανάκ  ώς  έξής: 

Ή  ικανοποίηση  νά  είναι  τά  σκουλαρίκια  σου, 
Καί  ή  προσπάθεια  γιά  τό  Θείο  καί  ό  σεβασμός 
γιά  τόν  άνώτερο  Εαυτό  τό  δισάκι  σου, 

Καί  ό  συνεχής  διαλογισμός  σ'  Εκείνον  ή  τέφρα 
σου, 

Ή  προάσκηση  γιά  τό  θάνατο  νά  είναι  ό  μανδύας 
σου, 

Καί  νά  είναι  τό  σώμα  σου  όπως  μιας  άγνής  παρθέ¬ 
νας. 

Καί  τά  διδάγματα  τοϋ  Διδασκάλου  σου  νά  είναι  τό 
στήριγμά  σου. 

ΤΖΑΠ  ΤΖΙ 

Οί  δύο  θεμελειώδεις  άρετές  πού  θά  καλλιεργεί  ένας  τέτοιος 
άνθρωπος  θά  εΐναι  ή  φιλανθρωπία  καί  ή  άγνότητα.  Θά  εΐναι 
μεγαλόκαρδος  καί  γενναιόδωρος,  ένδιαφερόμενος  περισσότε¬ 
ρο  γιά  τή  δυστυχία  των  άλλων  παρά  γιά  τή  δική  του,  καί  θά 
συγχωρεΐ  εύκολα  αύτούς  πού  τόν  βλάπτουν.  Θά  εΐναι  άπλός 
καί  περιορισμένος  στίς  συνήθειές  του.  Οί  άνάγκες  του  θά  εΐ¬ 
ναι  λίγες  καί  θά  ίκανοποιοΰνται  εύκολα,  γιατί  ένας  πού  έχει 
πάρα  πολλές  έπιθυμίες  καί  πάρα  πολλές  προσκολλήσεις  δέν 
μπορεί  νά  εΐναι  άγνός  στήν  καρδιά.  Γι’  αύτόν  ή  άγνότητα  θά 
φτάνει  μέχρι  άκόμη  καί  νά  σταματήσει  τό  κρέας  καί  τό  ποτό. 
Όταν  δλη  ή  ζωή  εΐναι  μία,  τό  νά  ζεΐ  κανείς  μέ  τή  σάρκα  άλ¬ 
λων  ζωντανών  δντων  μιαίνει  τόν  έαυτό  του.  Καί  δταν  ό  σκο 
πός  του  εΐναι  τό  νά  φτάσει  σέ  άκόμη  άνώτερα  βασίλεια  συνει- 
δητότητος,  τό  νά  καταφεύγει  κανείς  στά  ναρκωτικά  καί  τά  με¬ 
θυστικά  ποτά  φέρνει  άπλώς  τό  άντίθετο  άποτέλεσμα.  Δέν  εΐ¬ 
ναι  ή  ιδιοσυγκρασία  των  Ινδών  προφητών  πού  τούς  έκανε  νά 
θεωρήσουν  τήν  άποχή  άπό  τό  κρέας  καί  τά  ποτά  ένα  άναγ- 
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καΐο  τμήμα  τής  πνευματικής  πειθαρχίας.  Έχουμε  παρόμοιες 
προτροπές  καί  μέσα  στό  Κοράνιο  καί  στήν  'Ιερή  Βίβλο.  Στις 
παροιμίες  23:20  έχουμε: 

Μή  εσο  μεταξύ  οίνοποτών,  μεταξύ  κρεοφάγων  ά¬ 
σωτων. 

Καί  στήν  πρός  Ρωμαίους  Επιστολή  14:21: 

Καλόν  είναι  τό  νά  μή  φάγης  κρέας,  μηδέ  νά  πίης 
οίνον,  μηδέ  νά  πράξης  τι  εις  τό  όποιον  ό  άδελφός 
σου  προσκόπτει  ή  σκανδαλίζεται  ή  άσθενεΐ. 

Καί  στήν  Α!  πρός  Κορινθίους  6:13: 

7α  φαγητά  είναι  διά  την  κοιλίαν,  καί  ή  κοιλία  διά 
τά  φαγητά  ·  πλήν  ό  Θεός  καί  ταύτην  καί  ταΰτα  θέ¬ 
λει  καταργήσει  ·  τό  δέ  σώμα  δέν  είναι  διά  τήν  πορ¬ 
νείαν,  άλλά  διά  τόν  Κύριον,  καί  ό  Κύριος  διά  τό 
σώμα. 

Στό  κατά  Ιωάννη  Εύαγγέλιο  τών  Έσσαίων  (σέ  κατευθείαν 
μετάφραση  άπό  τήν  Άραμαϊκή  τών  καθαρώς  πραγματικών 
λόγων  τοϋ  Ίησοΰ),  έχουμε: 

Άλλά  αύτοί  (οί  μαθητές)  Τοϋ  άπάντησαν:  «Ποϋ  θά 
πρέπει  νά  πάμε,  Διδάσκαλε,...  γιατί  τά  λόγια  σου  είναι 
τά  λόγια  τής  αίώνιας  ζωής.  Πές  μας,  ποιές  είναι  οί 
άμαρτίες  πού  πρέπει  νά  άποφεύγουμε,  ώστε  νά  μήν  ξα- 
ναδοΰμε  ποτέ  πιά  άρρώστια»; 

Ό  Ίησοΰς  άπάντησε:  «Άς  γίνει  έτσι  σύμφωνα  μέ 
τήν  πίστη  σας»,  καί  κάθησε  κάτω  μεταξύ  τους,  λέγον¬ 
τας: 

«Λεγόταν  σ’  αύτούς  τόν  παλιό  καιρό  :*Νά  τιμάς  τόν 
Ούράνιο  Πατέρα  σου  καί  τή  γήινη  Μητέρα  σου,  καί  νά 
άκολουθεΐς  τίς  έντολές  τους,  ώστε  οί  μέρες  σου  πάνω 
στή  γή  νά  είναι  πολλές”.  Καί  άμέσως  μετά  δόθηκε  αύτή 
ή  έντολή :  “Μή  φονέψεις”,  γιατί  ή  ζωή  δόθηκε  σέ  δλους 
άπό  τό  Θεό,  καί  αύτό  πού  ό  Θεός  έχει  δώσει  δς  μήν  τό 
άφαιρέσει  ό  άνθρωπος.  Γ ιατί  άλήθεια  σάς  λέω,  άπό  μιά 
Μητέρα  προέρχονται  δλα  πού  ζούν  πάνω  στή  γή.  Γι’ 


184 


αύτόν  τό  λόγο,  αύτός  πού  σκοτώνει,  σκοτώνει  τόν 
άδελφό  του.  Καί  αύτόν  ή  Μητέρα  Γη  θά  τόν  έγκαταλεί- 
ψει  καί  θά  τόν  άποκόψει  άπό  τά  ζωογόνα  στήθια  της. 
Καί  οί  άγγελοί  της  θά  τόν  άποφεύγουν,  καί  ό  Σατανάς 
θά  κάνει  κατοικία  του  τό  σώμα  του.  Καί  ή  σάρκα  των 
σφαγμένων  ζώων  θά  γίνει  μέσα  στό  σώμα  του  ό  δικός 
του  τάφος.  Γιατί  άλήθεια  σάς  λέω,  αύτός  πού  σκοτώνει, 
σκοτώνει  τόν  έαυτό  του,  καί  αύτός  πού  τρώει  τή  σάρκα 
τών  σφαγμένων  ζώων,  τρώει  άπό  τό  σώμα  τοΰ  θανά 
του...  Καί  ό  θάνατός  τους  θά  γίνει  θάνατός  του...  Γ ιατί 
τό  άντίτιμο  τής  άμαρτίας  είναι  ό  θάνατος.  Μή  σκοτώνε¬ 
τε,  ούτε  νά  τρώτε  τή  σάρκα  τοΰ  άθώου  θύματός  σας,  γιά 
νά  μή  γίνεται  οί  σκλάβοι  τοΰ  Σατανά.  Γιατί  αύτό  είναι 
τό  μονοπάτι  τοΰ  πόνου,  καί  όδηγεΐ  στό  θάνατο.  Αλλά 
κάνετε  τό  Θέλημα  τοΰ  Θεοΰ  ώστε  οί  άγγελοί  Του  νά 
σάς  ύπηρετοΰν  στό  δρόμο  τής  ζωής.  Ύπακούετε,  λοι¬ 
πόν,  τά  λόγια  τοΰ  Θεοΰ:  «Ιδού,  σάς  Εδωκα  πάντα  χόρ- 
τον  κάμνοντα  σπόρον,  δστις  είναι  έπί  τοΰ  προσώπου 
πάσης  τής  γής,  καί  παν  δένδρον  τό  όποιον  Εχει  έν  έαυ- 
τώ  καρπόν  δένδρου  κάμνοντος  σπόρον·  ταΰτα  θέλου- 
σιν  είσθαι  είς  έσάς  πρός  τροφήν·  καί  εις  πάντα  τά  ζώα 
τής  γής,  καί  είς  πάντα  τά  πετεινά  τοΰ  ούρανοΰ,  καί  είς 
πάν  έρπετόν  Ερπον  έπί  τής  τής  γής,  καί  Εχον  έν  έαυτώ 
ψυχήν  ζώσαν,  Εδωκα  πάντα  χλωρόν  χόρτον  είς  τρο¬ 
φήν».  Επίσης  τό  γάλα  κάθε  πλάσματος,  πού  κινείται 
καί  ζεΐ  άπό  αύτό  θά  είναι  τροφή  γιά  σάς,  άκόμη  όπως  έ¬ 
δωσα  σ’  αύτά  τά  πράσινα  χόρτα.  Ετσι  δίνω  τό  γάλα  τους 
σέ  σάς.  Αλλά  σάρκα,  καί  τό  αίμα  πού  τή  ζωογονεί,  σεις 
δέν  πρέπει  νά  τρώτε». 

Καί  ό  Ίησοΰς  συνέχισε:  «Ό  Θεός  Εδωσε  έντολή 
στούς  προγόνους  σας:  “Νά  μή  σκοτώνετε”.  Αλλά  ή 
καρδιά  τους  σκλήρυνε  καί  σκότωναν.  Τότε  ό  Μωϋσής 
θέλησε  τουλάχιστον  αύτοί  νά  μή  σκοτώνουν  άνθρώ- 
πους,  καί  τούς  έπέτρεψε  νά  σκοτώνουν  κτήνη.  Άλλα 
έγώ  σάς  λέω:  Νά  μή  σκοτώνετε  ούτε  άνθρώπους,  ούτε 
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κτήνη,  ούτε  άκόμη  καί  τό  φαγητό  πού  βάζετε  μέσα  στό 
στόμα  σας.  Γ ιατί  άν  τρώτε  ζωντανή  τροφή,  αύτή  θά  σάς 
ζωογονήσει,  άλλά  άν  σκοτώνετε  τήν  τροφή  σας,  ή  νε¬ 
κρή  τροφή  θά  σκοτώσει  καί  σάς  έπίσης.  Γ  ιατί  ή  ζωή  έρ¬ 
χεται  μόνο  άπό  ζωή,  καί  ό  θάνατος  σρχεται  πάντα  άπό 
θάνατο.  Γιατί  κάθε  πράγμα  πού  σκοτώνει  τήν  τροφή 
σας,  σκοτώνει  καί  τά  σώματά  σας  έπίσης.  Καί  κάθε 
πράγμα  πού  σκοτώνει  τά  σώματά  σας  σκοτώνει  καί  τις 
ψυχές  σας  έπίσης.  Καί  τά  σώματά  σας  γίνονται  δ, τι  εί¬ 
ναι  καί  ή  τροφή  σας,  καθώς  έπίσης  καί  τά  πνεύματά 
σας,  παρόμοια,  γίνονται  δτι  είναι  καί  οί  σκέψεις  σας». 

Μαζί  μέ  τήν  αγνότητα  στήν  τροφή  καί  στό  ποτό  είναι  καί  έ¬ 
να  άλλο  είδος  άγνότητας,  αύτή  πού  άνήκει  στό  σέξ.  Δέ  θά  κα¬ 
ταπιέσει  κανείς  κάθε  σεξουαλική  έπιθυμία,  γιατί  ή  καταπίεση 
μπορεί  νά  φέρει  μόνο  νεύρωση  καί  νά  προετοιμάσει  τό  δρόμο 
πρός  τήν  πτώση,  άλλά  θά  έπιδιώκει  πάντοτε  νά  τήν  μετουσιώ- 
νει.  Θά  καταλάβει  δτι  ό  σκοπός  τής  φύσης  σ’  αύτό  τό  ένστι¬ 
κτο  είναι  νά  διατηρήσει  τό  είδος  καί  θά  τό  κατευθύνει  έτσι  ώ¬ 
στε  νά  έκπληρώσει  αύτόν  τό  σκοπό,  χωρίς  ποτέ  νά  τό  κάνει 
σκοπό  αύτό  τό  ίδιο,  μιά  πηγή  φυσικής  εύχαρίστησης,  γιατί  δ- 
ταν  γίνεται  έτσι,  τότε  αύτό  γίνεται  ένα  ναρκωτικό  πού  άναι- 
σθητεϊ  τό  πνεύμα  καί  άρχίζει  νά  ματαιώνει  τό  σκοπό  τής  φύ¬ 
σης  πού  είναι  ή  άναπαραγωγή,  ένθαρρύνοντας  τήν  έφεύρεση 
καί  τή  χρήση  τών  άντισυλληπτικών. 

Μέ  λίγα  λόγια,  ό  ειλικρινής  καί  εύσυνείδητος  άναζητητής 
θά  αλλάξει  τελείως  τόν  τρόπο  τής  ζωής  του,  στό  φαγητό  καί 
στό  πιοτό,  στή  σκέψη,  στή  δράση,  στά  αισθήματα  κ.τ.λ.  Θά 
ξεριζώσει  σιγά  σιγά  άπό  τό  νοϋ  του  δλες  τις  άσχετες  καί  τίς 
άνθυγιεινές  έπιθυμίες,  ώσότου  φτάσει  βαθμιαία  στήν  κατά¬ 
σταση  τής  άγνότητας  καί  τής  άπλότητας  πού  χαρακτηρίζει  τό 
παιδί. 

Αληθώς  σας  λέγω,  έάν  δέν  έπιστρέψητε,  καί  γεί- 
νητε  ώς  τά  παιδία,  δέν  θέλετε  είσέλθει  εις  τήν  βα¬ 
σιλείαν  τών  ουρανών. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  18:3 
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Όλοι  οΐ  θρησκευτικοί  δάσκαλοι  σέ  δλόκληρο  τόν  κόσμο 
δίνουν  μεγάλη  έμφαση  στις  άνώτερες  ήθικές  άξιες,  καί  αύτές, 
πράγματι,  άποτελοΰν  τή  βάση  τών  διδαγμάτων  τους.  Ένας 
άληθινός  Διδάσκαλος  πάντοτε  έπιμένει  στό  νά  καταγράφει 
κανείς  τά  παραπτώματα  της  ήμέρας  στή  σκέψη,  στό  λόγο  καί 
στην  πράξη,  στά:  όχι  -  βιαιότητα,  φιλαλήθεια,  άγνότητα,  παγ¬ 
κόσμια  άγάπη  καί  άνιδιοτελή  έξυπηρέτηση  πρός  δλους,  τις 
πέντε  θεμελιώδεις  αρετές  πού  ανοίγουν  τό  δρόμο  γιά  τήν 
πνευματικότητα.  Μόνο  ή  γνώση  τών  λαθών  μας  μπορεί  νά 
μάς  κάνει  νά  τά  ξεριζώσουμε  καί  νά  Αγωνιστούμε  πρός  τή  σω¬ 
στή  κατεύθυνση. 

Σέ  όλη  τή  διάρκεια  αύτής  τής  διαδικασίας  τής  παλινόρθω¬ 
σης,  θά  έμπνέεται  άπό  τό  παράδειγμα  τού  Διδασκάλου  του  καί 
άπό  τήν  έσωτερική  έμπειρία  πού  αύτός  δίνει.  Ή  ζωή  τού  Δι¬ 
δασκάλου  του  θά  είναι  μιά  ζωντανή  διαθήκη  πού  τού  γνέφει 
πρός  τό  ιδανικό  τής  σαντακάρ,  καί  ή  έμπειρία  πού  έχει  τού 
Λόγου  έσωτερικώς  θά  είναι  ή  απόδειξη  τής  Αλήθειας  αύτών 
πού  διδάσκει  ό  Διδάσκαλός  του.  Ή  σαντακάρ  δέν  είναι  μιά 
στεγνή  πειθαρχία  πού  μπορεί  νά  τήν  κατορθώσει  κανείς  Ακο¬ 
λουθώντας  όρισμένους  καθιερωμένους  κανόνες.  Είναι  ένας 
τρόπος  ζωής,  καί  σ’  αύτά  τά  θέματα  μόνο  καρδιά  πρός  καρδιά 
μπορεί  νά  μιλήσει.  Αύτό  είναι  πού  κάνει  τό  Σάτσανγκ,  ή  τό 
σύνδεσμο  μέ  ένα  Αληθινό  Διδάσκαλο,  νά  είναι  τόσο  σπου¬ 
δαίο.  Αύτό  δχι  μόνο  έξυπηρετεΐ  γιά  νά  θυμίζει  στόν  άναζητη- 
τή  τό  στόχο  πού  πρέπει  νά  φτάσει  Αλλά  μέ  τή  μαγική  έπικοι- 
νωνία  τής  προσωπικής  έπαφής,  σιγά  σιγά  Αλλάζει  τελείως  τόν 
τρόπο  πού  αύτός  σκέπτεται  καί  αισθάνεται.  Καθώς  ή  καρδιά 
καί  ό  νοΰς  του,  μέ  αύτή  τήν  Αγαθή  έπίδραση,  γίνονται  βαθ¬ 
μιαία  άγνότερα,  ή  ζωή  του  δλο  καί  πιό  πολύ  έχει  ώς  κέντρο 
τό  θείο.  Μέ  λίγα  λόγια,  καθώς  αύτός  δλο  καί  περισσότερο  συ¬ 
νειδητοποιεί  στήν  πράξη  τό  ιδανικό  τής  σαντακάρ,  οί  σκέψεις 
του,  πού  τώρα  είναι  διασπαρμένες  καί  σκορπισμένες,  θά  ισορ¬ 
ροπήσουν  καί  θά  γίνουν  Ακέραιες,  ώσότου  θά  φτάσουν  σέ  ένα 
τέτοιο  οξύ  σημείο  συγκέντρωσης  πού  τό  πέπλο  άπό  τό  έσωτε- 
ρικό  σκοτάδι  καίγεται  καί  γίνεται  στάκτη  καί  ή  έσωτερική  δό- 
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ξα  Αποκαλύπτεται. 

Σάντνα:  Καί  τώρα  Ερχόμαστε  στόν  τρίτο  Ακρογωνιαίο  λίθο 
τοΰ  πνευματικοί^  οικοδομήματος,  αύτόν  τής  πνευματικής 
σάντνα  ή  πειθαρχίας.  Τό  θέμα  πού  έπαναλαμβάνεται  συνεχώς 
άπό  Εναν  πουράν  γκουρού  ή  τέλειο  διδάσκαλο,  είναι  δτι  ή  καλή 
ζωή,  άν  καί  πολύ  Επιθυμητή  καί  Απαραίτητη,  δέν  είναι  ό  τελι¬ 
κός  σκοπός  αύτή  ή  ίδια.  Ό  σκοπός  τής  ζωής  είναι  κάτι  τό 
Εσωτερικό  καί  τό  διαφορετικό.  Είναι  μιά  άνοδος  άπό  τό  Επίπε¬ 
δο  τής  σχετικότητας  καί  τής  φυσικής  ύπαρξης  σ’  αύτό  τοΰ 
Απόλυτου  Όντος.  Αύτός  πού  τό  Αναγνωρίζει  αύτό  θά  δια¬ 
μορφώσει  τή  ζωή  του  σύμφωνα  μέ  αύτό,  πρώτο,  γιατί  μιά  τέ¬ 
τοια  Αναγνώριση  προϋποθέτει  μιά  κατάσταση  τοΰ  νοΰ,  πού, 
Απελευθερωμένος  Από  τόν  Εγωισμό  καί  τήν  προσκόλληση,  Εκ¬ 
φράζει  τόν  Εαυτό  του  σέ  Ενάρετη  καί  δημιουργική  δράση·  καί 
δεύτερο,  γιατί  χωρίς  νά  καλλιεργήσει  μιά  τέτοια  κατάσταση 
νοΰ  καί  ζωής  δέν  μπορεί  κανείς  νά  φτάσει  τήν  ισορροπία  καί 
τή  συγκέντρωση  πού  άπαιτοΰνται  γιά  τήν  Εσωτερική  άνοδο. 

Λοιπόν  αύτό  πού  βασικά  τονίζει  μέ  Εμφαση  ό  φωτισμένος 
Διδάσκαλος  είναι  πάντοτε  ό  ύπερβατικός  στόχος.  Αύτός  δι¬ 
δάσκει  δτι  ή  Ενέργεια  τών  πράνα  καί  τής  βίτζιαν  δέν  είναι  τής 
ούσίας  τοΰ  Άτμαν,  Αλλά  προέρχονται  άπό  Επίπεδα  κατώτερα 
Από  αύτά  τοΰ  άγνοΰ  πνεύματος.  Αύτός  πού  θά  τίς  χρησιμο¬ 
ποιήσει  σάν  σκάλα  μπορεί  νά  ύπερβεί  τή  σωματική  συνειδη- 
τότητα,  μπορεί  νά  φτάσει  τά  Επίπεδα  άπό  δπου  αύτές  προέρ¬ 
χονται,  Αλλά  δέν  μπορεί  νά  πάει  πέρα  Από  αύτά.  Άφοΰ  τό 
πνεύμα  είναι  δμοιο  μέσα  σέ  δλους,  τά  μέσα  πρός  τήν  πνευμα¬ 
τική  διαφώτιση  πρέπει  παρόμοια  νά  είναι  εύπρόσιτα  σέ 
δλους.  Αλλά,  δπως  είδαμε  καί  προηγουμένως,  τέτοιοι  τύποι 
γιόγκα  πού  βασίζονται  στίς  πράνα  ή  στήν  τζνάνα  Εχουν  ιδιαί¬ 
τερες  Απαιτήσεις  πού  δέν  μποροΰν  νά  τίς  Εκπληρώσουν  δλοι. 
Τό  σύστημα  τών  πράνα  είναι  πέρα  άπό  τίς  δυνάμεις  τών  ήλι- 
κιωμένων  ή  αύτών  τής  τρυφερής  ήλικίας,  καί  Επίσης  αύτών 
πού  ύποφέρουν  άπό  όποιαδήποτε  Αναπνευστική  ή  πεπτική 
διαταραχή.  Τό  μονοπάτι  τής  τζνάνα  προϋποθέτει  νοητικές  καί 
διανοητικές  ικανότητες  πού  ή  Φύση  παρέχει  μόνο  σέ  λίγους. 
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Άν  αύτοί  οΐ  τρόποι  ήταν  πράγματι  οί  φυσικοί  τρόποι  πού  εί¬ 
ναι  άνοιχτοί  γιά  μας,  τότε  τό  λογικό  συμπέρασμα  θά  ήταν  δτι 
ή  Φύση  είναι  πολύ  μεροληπτική  στις  εύλογίες  της,  κάνοντας 
διάκριση  μεταξύ  τοΰ  ένός  άνθρώπου  καί  τού  άλλου.  Γιατί, 
άφοΰ  ό  ήλιος  λάμπει  γιά  δλους,  καί  ό  άέρας  φυσά  γιά  δλους, 
οί  έσωτερικοί  θησαυροί  νά  είναι  προσιτοί  μόνο  στούς  λίγους 
διαλεχτούς;  Αύτοί  είναι  καί  γιά  τούς  μορφωμένους  καί  γιά 
τούς  άμόρφωτους. 

Τά  συστήματα  της  Γιόγκα  πού  κάνουν  τέτοια  διάκριση 
στην  έκλογή  τών  μαθητών  τους,  καί  είναι  τόσο  ακριβή  στην 
άσκησή  τους,  δέν  μπορεί  νά  είναι  τελείως  φυσικά.  Ή  μέθοδος 
πού  διδάσκεται  άπό  τούς  Διδασκάλους  τής  Σούρατ  Σάμπτ 
Γιόγκα  είναι  διαφορετική.  Όπως  άναφέρθηκε  προηγουμένως, 
έξηγεΐται  στον  άναζητητή  ή  φύση  τής  δημιουργίας  καί  ό  τρό¬ 
πος  της  έπιστροφής  στήν  άρχική  πηγή  τής  ζωής.  Τήν  ώρα 
τής  μύησης,  τοΰ  δίνεται  μιά  πρώτο  χέρι  έσωτερική  έμπειρία 
πού  διδάσκεται  νά  τήν  άναπτύξει.  Ή  έδρα  τής  ψυχής  είναι  με¬ 
ταξύ  καί  πίσω  άπό  τά  φρύδια.  Αύτό  τουλάχιστον  τό  παραδέ¬ 
χονται  δλα  τά  συστήματα  τής  γιόγκα.  Οί  μύστες  άναφέρουν 
γι’  αύτό  τό  σημείο  δταν  μιλούν  γιά  τό  σίβ  νέτρα,  ντίβια 
τσάκσου,  τίσρα  τιλ,  Μπράχμ  -  ρέντρα,  τριάμμπκα,  τριλοτσάνα, 
νούκτα  -  ί  -  σουέντα,  κόχ  -  ί  -  τούρ,  τό  τρίτο  μάτι,  τό  μοναδικό 
μάτι,  πού  μεταφορικώς  όνομάζεται  τό  άκίνητο  σημείο,  τό  δ- 
ρος  τής  μεταμόρφωσης  κ.τ.λ.  Είναι  σ’  αύτό  τό  σημείο  πού  ό 
σαντάκ  (ό  μαθητής),  έχοντας  κλείσει  τά  μάτια  του,  πρέπει  νά 
προσηλώσει  τήν  προσοχή  του,  άλλά  ή  προσπάθεια  στήν  αύ- 
τοσυγκέντρωση  πρέπει  νά  είναι  μιά  προσπάθεια  χωρίς  κόπο 
καί  δέν  πρέπει  νά  ύπάρχει  καμιά  φυσική  ή  διανοητική  ένταση. 
Γιά  νά  βοηθήσει  αύτή  τήν  προσπάθεια  ό  Διδάσκαλος  δίνει 
στό  μαθητή  ένα  μάντρα,  ή  ένα  φορτισμένο  τύπο  λέξεων,  πού 
είναι  συμβολικός  τοΰ  ταξιδιού  πού  έχει  νά  κάνει.  Αύτός  ό  τύ¬ 
πος  λέξεων,  δταν  έπαναλαμβάνεται  σιγά  καί  μέ  άγάπη  μέ  τή 
σκέψη,  βοηθά  τό  μαθητή  νά  μαζέψει  σιγά  σιγά  τις  διασκορπι¬ 
σμένες  σκέψεις  του  σέ  ένα  μοναδικό  σημείο.  Αύτό  πού  δίνει 
τή  δύναμη  σ’  αύτό  τό  μάντρα  δέν  είναι  κανένα  μαγικό  πού 
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ύπάρχει  μέσα  σ’  αύτά  τά  ίδια  τά  λόγια,  άλλά  τό  γεγονός  δτι  έ¬ 
χει  δοθεί  άπό  έναν  ό  όποιος,  μέ  τή  δική  του  πνευματική  άσκη¬ 
ση  καί  Ικανότητα,  τό  έχει  φορτίσει  μέ  έσωτερική  δύναμη.  "Ο¬ 
ταν  ό  άναζητητής,  μέ  τήν  έσωτερική  του  αύτοσυγκέντρωση 
καί  μέ  τήν  νοητική  έπανάληψη  των  φορτισμένων  λέξεων,  έχει 
φέρει  τό  έσωτερικό  του  βλέμμα  σέ  ένα  άκριβές  καί  σταθερό 
σημείο,  θά  δεΐ  πώς  τό  έσωτερικό  σκοτάδι  πού  άντιμετώπιζε 
στήν  άρχή,  φωτίζεται  σιγά  σιγά  άπό  άστατα  σημεία  φωτός. 
Καθώς  οί  δυνάμεις  του  τής  αύτοσυγκέντρωσης  αόξάνουν,  τά 
φώτα  παύουν  νά  τρεμοσβύνουν  καί  άναπτύσσονται  σέ  έν  μο¬ 
ναδικό  άκτινοβόλο  σημείο. 

Αύτή  ή  διαδικασία  τής  αύτοσυγκέντρωσης,  ή  ή  συνάθροι¬ 
ση  τής  σούρατ,  αύτομάτως  τραβά  τά  πνευματικά  ρεύματα,  πού 
κανονικά  είναι  διασκορπισμένα  σέ  όλόκληρο  τό  σώμα,  πρός 
τό  πνευματικό  κέντρο.  Αύτή  ή  απόσυρση  βοηθεΐται  πολύ  άπό 
τό  σιμράν  ή  τήν  έπανάληψη  τού  φορτισμένου  μάντρα·  καί  τό 
θέαμα  τού  έσωτερικοϋ  φωτός,  όδηγώντας  σέ  ντιάν  ή  αύτοσυγ¬ 
κέντρωση  σέ  ένα  σημείο,  έπιταχύνει  τή  διαδικασία  άκόμη  πε¬ 
ρισσότερο.  'Η  ντιάν,  μέ  τή  σειρά  της,  όταν  άναπτυχθεΐ  τε¬ 
λείως,  όδηγεϊ  στό  μπατζάν  ή  στήν  έσωτερική  άκοή.  Τό  έσωτε¬ 
ρικό  φώς  άρχίζει  νά  γίνεται  ηχητικό. 

Μέσα  σου  υπάρχει  Φώς  καί  μέσα  στό  Φώς  ό  *Η- 
χος,  καί  αύτά  θά  σέ  κρατήσουν  προσκολλημένο 
στόν  Αληθινό  Έναν. 


ΓΚΟΥΡΜΠΑΝΙ 


Ό  έξασκούμενος,  όταν  κλείνει  τά  φυσικά  του  αότιά,  άπορ- 
ροφάται  άμέσως  στή  μουσική.  Είναι  κοινή  έμπειρία  δτι  άν  καί 
τό  φώς  μπορεί  νά  αιχμαλωτίσει  τό  μάτι,  δέν  μπορεί  νά  τό  κρα¬ 
τήσει  γιά  πολλή  ώρα  καί  δέν  έχει  πολύ  μαγνητική  ιδιότητα 
πάνω  σ’  αύτό.  Άλλά  μέ  τή  μουσική  είναι  διαφορετικά.  Αύτός 
πού  τήν  ακούει  μέ  σιωπή  καί  άκινησία,  σύρεται  άσυγκράτητα, 
κατά  κάποιο  τρόπο,  σ’  έναν  άλλο  κόσμο,  σ’  ένα  διαφορετικό 
βασίλειο  έμπειρίας.  Καί  έτσι  ή  διαδικασία  τής  άπόσυρσης  πού 
αρχίζει  μέ  σιμράν,  προωθείται  μέ  τή  ντιάν,  καί  γρήγορα  έπε- 
κτείνεται  μέ  τό  μπατζάν.  Τά  πνευματικά  ρεύματα,  πού  ήδη  κι- 
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νυϋνται  σιγά,  μεχαφέρονται  πρός  τά  πάνω,  καί  συναθροίζον¬ 
ται  τελικά  στό  τρίτο  μάτι  —  τήν  έδρα  τής  ψυχής.  Ή  πνευμα¬ 
τική  ύπέρβαση  τής  φυσικής  συνειδητότητας,  ή  ό  θάνατος  “έν 
τή  ζωή”,  κατορθώνεται  έτσι  μέ  τήν  έλάχιστη  προσπάθεια  καί 
κόπο. 

Όταν  οί  μαθητές  τών  άλλων  συστημάτων  γιόγκα  φτάσουν 
τήν  κατάσταση  τής  τέλειας  φυσικής  ύπέρβασης,  ύστερα  άπό 
μιά  μακριά  καί  άκριβή  κυριαρχία  τών  κατώτερων  τσάκρα,  γε¬ 
νικώς  νομίζουν  πώς  έχουν  φτάσει  τό  τέλος  τού  ταξιδιού  τους. 
Τό  έσωτερικό  έπίπεδο  στό  όποιο  πηγαίνουν  —  τό  βασίλειο 
τής  Σαχασράρ  ή  Σάχασνταλ  Καμάλ,  πού  συχνά  συμβολίζεται 
μέ  τήν  ήλιακή  ρόδα,  τό  λωτό  ή  τό  πολύφυλλο  τριαντάφυλλο 
—  είναι  πράγματι  άσύγκριτα  πιό  ώραΐο  άπό  ότιδήποτε  πάνω 
στή  γή,  καί  σέ  σύγκριση  φαίνεται  εκτός  τού  χρόνου.  Αλλά  δ- 
ταν  ό  μαθητής  τής  σοϋρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  έπιτυχαίνει  νά  ύψω- 
Οεΐ  πάνω  άπό  τή  σωματική  συνειδητότητα,  βρίσκει  τή  Φωτει¬ 
νή  Μορφή  τού  Διδασκάλου  του  νά  περιμένει  νά  τόν  ύπο- 
δεχτεΐ  χωρίς  αότός  νά  τήν  άναζητήσει.  Πράγματι,  είναι  σ’  αύ- 
τό  τό  σημείο  πού  έγκαθιδρύεται  ή  άληθινή  σχέση  Γκουροΰ  - 
αίσια  ή  Διδασκάλου  καί  μαθητή.  Μέχρι  αύτό  τό  σημείο,  ό 
Γκουρού  δέν  ήταν  τίποτε  περισσότερο  άπό  έναν  άνθρώπινο 
δάσκαλο,  άλλά  τώρα  τόν  βλέπει  ώς  τό  θείο  όδηγό  ή  Γκουρου- 
ντέβ,  πού  δείχνει  τόν  έσωτερικό  δρόμο: 

Τά  πόδια  τοΰ  Διδασκάλου  μου  εκδηλώθηκαν  μέσα 
στό  μέτωπό  μου, 

Καί  δλες  μου  οί  περιπλανήσεις  καί  οί  δυστυχίες  τε¬ 
λείωσαν. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΑΡΤΖΑΝ. 

Μέ  τήν  εμφάνιση  τής  Φωτεινής  Μορφής  τοΰ  Διδα¬ 
σκάλου  έσωτερικώς, 

Κανένα  μυστικό  δέν  παραμένει  κρυμμένο  μέσα  στην 
μήτρα  τοΰ  χρόνου. 

Καί  ό  Χριστός  έπίσης  μιλεΐ  μέ  τήν  Ιδια  έμφαση: 

Δέν  είναι  οΰδέν  κεκαλυμμένον,  τό  όποιον  δέν  Θέλει 
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άνακαλυφθεϊ-  καί  κρυπτόν,  τό  όποιον  δέν  θέλει 
γνωσθή. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  (10:26) 

Μέ  τήν  καθοδήγηση  αύτοΰ  του  Ούράνιου  "Οδηγού  ή  ψυχή 
μαθαίνει  πώς  νά  ύπερνικήσει  τό  πρώτο  σόκ  χαράς,  καί  συνει¬ 
δητοποιεί  δτι  ό  στόχος  της  βρίσκεται  άκόμη  πολύ  μακριά. 
Συνοδευόμενη  άπό  τή  Φωτεινή  Μορφή  καί  συρόμενη  άπό  τό 
Ηχητικό  Ρεύμα  Ζωής,  περνά  άπό  περιοχή  σέ  περιοχή,  άπό 
έπίπεδο  σέ  έπίπεδο,  πετώντας  τή  μιά  κόσα  (κάλυμμα)  μετά 
τήν  άλλη,  ώσότου  στό  τέλος  μένει  τελείως  άπογυμνωμένη 
άπό  δλα  δσα  δέν  είναι  τής  δικής  της  φύσης.  Έτσι  ξεμπερδεμέ¬ 
νη  καί  έξαγνισμένη  μπορεί  έπιτέλους  νά  μπει  στό  βασίλειο  ό¬ 
που  βλέπει  δτι  είναι  τής  ίδιας  ούσίας  μέ  τό  ύπέρτατο  Όν,  δτι 
ό  Διδάσκαλος  στή  Φωτεινή  Του  Μορφή  καί  ή  ψυχή  δέν  είναι 
χωριστοί  άλλά  Ένα,  καί  δτι  δέν  ύπάρχει  τίποτα  άλλο  παρά  ό 
Μεγάλος  Ωκεανός  Συνειδητότητας,  Αγάπης  καί  άνέκφρα- 
στης  Μακαριότητας.  Ποιος  μπορεί  νά  περιγράψει  τή  λαμπρό¬ 
τητα  αύτοΰ  τού  βασιλείου; 

Μόνο  καρδιά  μέ  καρδιά  μπορούν  νά  μιλήσουν  γιά 
τήν  μακαριότητα  των  μυστών  πού  γνωρίζουν: 
Κανένας  άγγελιοφόρος  δέν  μπορεί  νά  τήν  πει  καί 
καμιά  έπιστολή  νά  τή  μεταφέρει. 

ΧΑΦΙΖ 

Όταν  ή  πένα  πήγε  νά  περιγράφει  αυτή  τήν  κατά¬ 
σταση, 

' Εσπασε  καί  έγινε  κομμάτια  καί  ή  σελίδα  σκίστη¬ 
κε. 

ΕΝΑΣ  ΠΕΡΣΗΣ  ΜΥΣΤΗΣ 

Φτάνοντας  τό  τέλος  τού  ταξιδιού,  ό  άναζητητής  βυθίζεται 
μέσα  στό  Λόγο  καί  μπαίνει  στόν  δμιλο  τών  Απελευθερωμέ¬ 
νων.  Μπορεί  νά  συνεχίσει  νά  ζεΐ  δπως  οί  άλλοι  άνθρωποι  μέ¬ 
σα  σ’  αύτόν  τόν  κόσμο  τών  άνθρώπινων  δντων,  άλλά  τό 
πνεύμα  του  όέ  γνωρίζει  περιορισμούς  καί  είναι  άπειρο  δσο  καί 
ό  Τδιος  ό  Θεός.  Ό  τροχός  τής  μετεμψύχωσης  δέν  μπορεί  πιά 
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νά  τόν  έπιδράσει,  καί  ή  συνειδητότητά  του  δέν  Εχει  κανένα 
περιορισμό.  Όπως  ό  Διδάσκαλός  του  πριν  άπό  κείνον.  Εχει 
γίνει  Ενας  Συνειδητός  Συνεργάτης  τοϋ  Θείου  Σχεδίου.  Δέν 
κάνει  τίποτα  γιά  τόν  έαυτό  του,  άλλά  Εργάζεται  στό  όνομα 
τοΰ  Θεού.  Άν  πράγματι  ύπάρχει  Ενας  Νέ  -  Κάρμι  (Ενας  άπε- 
λευθερωμένος  άπό  τά  δεσμά  τής  δράσης)  είναι  αύτός,  γιατί 
δέν  ύπάρχει  πιό  Ισχυρό  μέσο  γιά  τήν  Ελευθερία  άπό  τή  Δύνα¬ 
μη  τοΰ  Λόγου. 

Μόνον  αυτός  πού  επικοινωνεί  μέ  το  Λόγο  είναι 
άπελ ευθερωμένος  άπό  τή  δράση. 

ΓΚΟΥΡΜΠΑΝΙ 

'Η  Ελευθερία  δέν  είναι  γι’  αύτόν  κάτι  πού  Ερχεται  μετά  τό 
θάνατο  (βιντέχ  μούκτι)·  είναι  κάτι  πού  κατορθώνεται  μέσα  στή 
ζωή.  Αύτός  είναι  τζίβαν  -  μούκτα  (Ελεύθερος  Ενώ  ζεΐ)·  όπως  Ε¬ 
να  άνθος  πού  ξεχύνει  εύωδία,  σκορπίζει  τό  μήνυμα  τής  Ελευ¬ 
θερίας  όπουδήποτε  πηγαίνει. 

Αυτοί  πού  Εχουν  έπικοινωνήσει  μέ  τό  Λόγο,  τά  βά¬ 
σανά  τους  θά  τελειώσουν. 

Καί  τά  πρόσωπά  τους  θά  φλογιστούν  μέ  δόξα. 
Καί  όχι  μόνο  αυτοί  θά  Εχουν  σωτηρία, 

Ώ  Νανάκ,  άλλά  καί  πολλοί  άλλοι  θά  βρουν  τήν 
έλευθερία  κοντά  σ’  αύτούς. 

ΤΖΑΠ  ΤΖ1 

Στήν  Εκτέλεση  τής  πνευματικής  πειθαρχίας,  δίνεται  Εμφα¬ 
ση  στά  Σιμράν,  Ντιάν  καί  Μπατζάν,  πού  τό  καθένα  παίζει  Ενα 
ειδικό  ρόλο  στό  ξεδίπλωμα  τοΰ  'Εαυτοΰ.  Ό  Διδάσκαλος  δίνει 
Σιμράν  ή  Επανάληψη  μέ  τή  σκέψη  των  φορτισμένων  λέξεων, 
πού  βοηθούν  στό  νά  συναθροίσουν  τό  περιπλανώμενο  μυαλό 
τοϋ  Εξασκούμενου  στό  άκίνητο  σημείο  τής  ψυχής  μεταξύ  καί 
πίσω  άπό  τά  δύο  φρύδια,  δπου  τά  αισθητήρια  ρεύματα,  πού 
διαπερνούν  τώρα  τό  σώμα  άπό  τήν  κορυφή  ώς  τά  νύχια,  άπο- 
σύρονται  καί  χάνει  τή  συνειδητότητά  τής  σάρκας.  'Η  Επιτυ¬ 
χής  Εκτέλεση  αύτής  τής  διαδικασίας  όδηγεΐ  άπό  μόνη  της  σέ 
ντιάν  ή  αύτοσυγκέντρωση.  Ή  λέξη  Ντιάν  προέρχεται  άπό  τή 
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Σανσκριτική  ρίζα  ντί,  πού  σημαίνει  “δένω”  ή  “κρατώ”.  Μέ 
Ανοιγμένο  τό  έσωτερικό  μάτι,  δ  άναζητητής  βλέπει  τώρα  λαμ- 
πιρίζοντες  δέσμες  ούράνιου  φωτός  μέσα  του  καί  αύτό  κρατά 
τήν  προσοχή  του  προσηλωμένη.  Βαθμιαία,  τό  φώς  γίνεται 
σταθερό  κατά  τήν  έξάσκησή  του  καί  χρησιμεύει  ώς  Εφεδρη 
άγκυρα  γιά  τήν  ψυχή.  "Οταν  ή  Ντιάν  ή  ή  αύτοσυγκέντρωση 
τελειοποιηθεί,  τόν  όδηγεΐ  στό  Μπατζάν  ή  τόν  συντονίζει  μέ  τή 
μουσική  πού  Αναδύεται  μέσα  Από  τό  κέντρο  τοΰ  ίεροΰ  φωτός. 
Αύτή  ή  μαγευτική  ιερή  μελωδία  Εχει  μιά  μαγνητική  έλξη  πού 
είναι  Ακατανίκητη,  καί  ή  ψυχή  δέν  μπορεί  παρά  νά  τήν  Ακο¬ 
λουθήσει  πηγαίνοντας  πρός  τήν  πνευματική  πηγή  Από  δπου 
Αναδύεται  ή  μουσική.  Ή  ψυχή  βοηθιέται  Από  αυτή  τήν  τρι¬ 
πλή  διαδικασία  γιά  νά  γλυστρήσει  καί  νά  βγει  Εξω  Από  τά  δε¬ 
σμό  τοΰ  σώματος  καί  προσηλώνεται  στήν  ούράνια  Ακτινοβο¬ 
λία  τοΰ  Έαυτοΰ  της  (άτμαν),  καί  όδηγεΐται  στό  ούράνιο  σπίτι 
τοΰ  Πατέρα. 

Όλόκληρη  ή  διαδικασία  προωθείται  Από  τό  Σάτ  Νάαμ,  τόν 
Σατγκουρού  καί  τό  Σάτσανγκ,  πού  στήν  πραγματικότητα  είναι 
συνώνυμα  γιά  τή  Διδάσκαλο  Δύναμη  σέ  δράση.  Σάτ  Νάαμ  εί¬ 
ναι  ή  Δύναμη  τοΰ  Απόλυτου  πού  Εχει  συνταραχτεί  Από  εύσ- 
πλαγχνία  καί  δταν  Αύτή  ντυθεί  τή  σάρκα,  παίρνει  τή  μορφή 
τοΰ  Γκουροΰ  (Λόγος  πού  Εγινε  σάρκα),  καί  Εργάζεται  μέσο 
του  μέ  τό  Σάτσανγκ,  καί  τό  Εξωτερικό  καί  τό  Εσωτερικό,  πού 
βοηθά  τις  τζίβα  (ψυχές)  πού  είναι  ώριμες  γιά  Αναγέννηση. 
Αύτή  ή  Δύναμη  Εργάζεται  συγρόνως  σέ  δ  λα  τά  Επίπεδα,  σύμ¬ 
φωνα  μέ  τις  Ανάγκες  κάθε  Ατόμου-  μέ  τά  λόγια  ώς  ένας  Γκου- 
ρού  στήν  Ανθρώπινη  μορφή,  μοιραζόμενος  δλες  τις  χαρές  καί 
τις  λύπες  τών  Ανθρώπινων  δντων-  μέ  τήν  Εσωτερική  καθοδή 
γηση  ώς  Γκουρουντέβα  στήν  άστρική,  φωτεινή  ή  άκτι νοβόλο 
μορφή,  καί  τελικά  ώς  Σατγκουρού  —  Ενας  πραγματικός  Δι¬ 
δάσκαλος  της  Αλήθειας. 

Υπάρχουν  δύο  δρόμοι  Εσωτερικώς:  τζιότι  μάργκ  καί  σρούτι 
μάργκ  (ό  δρόμος  τοΰ  φωτός  καί  ό  δρόμος  τοΰ  ήχου),  Αντίστοι¬ 
χος.  Τό  Ιερό  φώς  κρατά  τήν  ψυχή  προσηλωμένη  καί  άπορο- 
φημένη  καί  μέχρι  Ενός  όρισμένου  σημείου  όδηγεΐ  Επίσης  τήν 
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ψυχή,  άλλά  ό  Ιερός  Λόγος  τήν  τραβά  πρός  τά  πάνω  καί  τήν 
μεταφέρει  άπό  έπίπεδο  σέ  έπίπεδο  παρά  τά  διάφορα  έμπόδια 
ατό  Δρόμο,  δπως  έκτυφλωτικά  ή  άποπλανητικά  φώτα,  πυκνό 
πηχτό  σκοτάδι,  κ.τ.λ.  ώσπου  νά  φτάσει  ή  ψυχή  τόν  προορι¬ 
σμό  της. 

Μιά  τέλεια  επιστήμη. 

Ακόμη  καί  ή  σύντομη  προηγούμενη  θεώρηση  τής  φύσης 
καί  τοΰ  σκοπού  τής  Σούρατ  Σάμπτ  Γ ιόγκα  μας  μεταδίνει  με¬ 
ρικά  άπό  τά  μοναδικά  της  χαρακτηριστικά.  "Οποιος  τή  μελε¬ 
τήσει  σέ  σχέση  μέ  τά  άλλα  συστήματα  τής  γιόγκα  δέν  μπορεί 
παρά  νά  σημειώσει  τήν  τελειότητα  στις  λύσεις  πού  δίνει  σέ  δ- 
λα  τά  προβλήματα  πού  άντιμετωπίζει  ό  άναζητητής  δταν  άκο- 
λουθεΐ  τά  άλλα  συστήματα.  Στό  έπίπεδο  τής  έξωτερικής  δρά¬ 
σης,  δέ  βασίζεται  σέ  μιά  ξερή  καί  αύστηρή  πειθαρχία  πού  συ¬ 
χνά  έχει  ώς  συνέπεια  τήν  ψυχολογική  καταπίεση.  Υποστηρί¬ 
ζει  δτι  κάποια  πειθαρχία  είναι  άναγκαία,  άλλά  προσθέτει  δτι 
αύτή  πρέπει  τελικά  νά  έμπνέεται  άπό  έσωτερική  πνευματική 
έμπειρία  καί  νά  είναι  θέμα  μιας  αύθόρμητης  ζωής,  καί  δχι  αύ- 
στηροϋ  άσκητισμοϋ  καί  μιας  πολύ  έσκεμμένης  αύταπάρνη- 
σης.  Ό  άναζητητής  πρέπει  νά  προσπαθεί  νά  φτάσει  σέ  μιά  κα¬ 
τάσταση  ισορροπίας  καί  πρέπει  γι’  αύτό  νά  καλλιεργεί  τήν 
άρετή  τής  μετριότητας  στή  σκέψη  καί  στήν  πράξη.  Ή  άκε- 
ραιότητα  πού  κατορθώνει  μ’  αύτόν  τόν  τρόπο  τόν  κάνει  ίκανό 
νά  άποκτήσει  μεγαλύτερη  αύτοσυγκέντρωση,  καί  έτσι  άνώτε- 
ρη  έσωτερική  έμπειρία,  καί  αύτή  ή  έσωτερική  έμπειρία  πρέπει 
μέ  τή  σειρά  της  νά  έχει  άντίκτυπο  στίς  έξωτερικές  σκέψεις  καί 
πράξεις.  Ή  σχέση  τής  σαντακάρ  μέ  τήν  έσωτερική  σάντνα  εί¬ 
ναι  άμοιβαία·  ή  μία  ζωογονεί  καί  δίνει  έννοια  στήν  άλλη,  καί 
ή  μία  χωρίς  τήν  άλλη  είναι  σάν  ένα  πουλί  μέ  μιά  μόνο  φτε- 
ροϋγα.  Πώς  μπορεί  τό  πνεύμα  νά  συγκεντρωθεί  τελείως  σέ  έ¬ 
να  μόνο  σημείο  χωρίς  άγνότητα  τοΰ  νοΰ  καί  τοΰ  σώματος; 
καί  πώς  μπορεί  ή  ψυχή  νά  ύπερβεΐ  δλες  τίς  άνθρώπινες  προ¬ 
σκολλήσεις  καί  άτέλειες  χωρίς  νά  συγκεντρωθεί  στήν  άγάπη 
τοΰ  Θείου; 
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Όταν  οί  ποιότητες  τοΰ  Θεοΰ  άποκαλύφτηκαν 
Τότε  ό  Μωΰσής  Εκαψε  τήν  ποιότητα  των  γήινων 
πραγμάτων. 

ΡΟΥΜΙ 


Ή  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  όχι  μόνο  δίνει  τό  μέσο  γιά  νά  κα¬ 
τορθωθεί  στην  πράξη  τό  δύσκολο  Ιδανικό  τής  σαντακάρ,  άλ¬ 
λα  προσφέρει  έπίσης  καί  έναν  τρόπο  ζωής,  πού  ένώ  ύψώνει 
τόν  άνθρωπο  πάνω  άπό  αύτόν  τό  φυσικό  κόσμο  δέν  τόν  σκλα¬ 
βώνει  στό  βασίλειο  τοΰ  Όνόματος  καί  τής  Μορφής.  Οί  Διδά¬ 
σκαλοι  αύτοΰ  τοΰ  μονοπατιού  γνωρίζουν  πολύ  καλά  πώς  οί 
άφηρημένες  θεωρίες  γιά  τήν  χωρίς  ιδιότητες  άποψη  τοΰ  Από¬ 
λυτου  δέν  μπορούν  νά  μάς  όδηγήσουν  σ’  Αύτό.  Πώς  μπορεί  ό 
άνθρωπος,  δπως  είναι  περιορισμένος  άπό  τό  όνομα  καί  τή 
μορφή,  νά  τραβηχτεί  κατευθείαν  πρός  αύτό  πού  είναι  πάνω 
καί  άπό  τό  όνομα  ή  καί  άπό  τή  μορφή ;  Ή  άγάπη  ψάχνει  νά 
βρει  κάτι  πού  νά  μπορεί  νά  τό  καταλάβει  καί  στό  όποιο  νά 
μπορεί  νά  προσκολληθεΐ,  καί  ό  Θεός,  όταν  πρόκειται  νά  συ¬ 
ναντήσει  τόν  άνθρωπο,  πρέπει  νά  πάρει  κάποιο  σχήμα  καί 
μορφή.  Είναι  αύτή  ή  άναγνώριση  πού  έμπνέει  τήν  άφοσίωση 
τοΰ  μπάκτα  στόν  Σίβα,  τόν  Βίσνου,  τόν  Κρίσνα,  ή  τήν  Κάλι, 
τή  Θεία  Μητέρα.  Αλλά  αύτά  τά  θεία  όντα  άντιπροσωπεύουν 
όρισμένες  έκδηλώσεις  τοΰ  Θεοΰ,  καί  μιας  καί  ό  λάτρης  φτάσει 
τό  έπΐπεδό  τους,  αύτή  τους  ή  άμετάβλητη  κατάσταση,  δπως  Ε¬ 
χουμε  ήδη  δει,  έμποδίζει  τήν  παραπάνω  πρόοδό  του.  Οί  Διδά¬ 
σκαλοι  τής  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  ύπερβαίνουν  τελείως  αύ¬ 
τόν  τόν  περιορισμό  μέ  τό  νά  συνδέσουν  τόν  άναζητητή  όχι  σέ 
μιά  όρισμένη  Εκδήλωση  τοΰ  Θεοΰ,  άλλά  σέ  μιά  πού  διαπερνά 
τά  πάντα:  τό  Φωτεινό  Ηχητικό  Ρεΰμα.  Είναι  αύτό  τό  άνχάτ 
καί  άνχάντ  Νάαμ,  αύτός  ό  άδημιούργητος  καί  άχανής  Λόγος, 
πού  συγκροτεί  τά  διάφορα  έπίπεδα  τής  δημιουργίας  ταξινομη¬ 
μένα  άπό  τό  άγνό  πνεύμα  ώς  τή  χοντρή  Ολη.  ΟΙ  μελωδίες  Του 
διαπερνούν  κάθε  βασίλειο  καί  κάθε  περιοχή,  καί  τά  διατρέχει 
δπως  ένας  ποταμός  πού  κυλά  μέσα  άπό  τίς  πεδιάδες  πού  έφε¬ 
ρε  σέ  δπαρξη.  Καί  δπως  ό  ποταμός,  είναι  σέ  ρευστή  κατάστα¬ 
ση  καί  άλλάζει  σέ  κάθε  Επίπεδο,  δμως  παραμένει  πάντοτε  ό  Γ- 
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διος.  Ό  άναζητητής  πού  έμπνέεται  άπό  τήν  άγάπη  τοΰ  ποτα¬ 
μού  τού  Λόγου  είναι  πράγματι  εύλογημένος  γιατί  δέ  γνωρίζει 
κανέναν  άπό  τούς  περιορισμούς  πού  δοκιμάζουν  έκεΐνοι  πού 
λατρεύουν  τό  Θεό  σέ  άλλες  μορφές.  Καθώς  σύρεται  πρός  τά 
πάνω  άπό  τή  μακάρια  δύναμή  Του,  τόν  βρίσκει  νά  άλλάζει,  νά 
τροποποιείται,  γινόμενος  άκόμη  πιό  δυνατός  καί  πιό  άγνός, 
καλώντας  τον  σέ  περισσότερη  καί  άκόμη  περισσότερη  προ¬ 
σπάθεια,  χωρίς  ποτέ  νά  τού  έπιτρέπει  νά  σταματήσει  ή  νά  χα¬ 
σομερήσει,  άλλά  τόν  όδηγεΐ  συνεχώς  άπό  έπίπεδο  σέ  έπίπεδο, 
καί  άπό  πεδιάδα  σέ  πεδιάδα,  ώσότου  φτάσει  στήν  πηγή  άπό  ό¬ 
που  τό  Ανεκδήλωτο  έκδηλώνεται,  τό  “Αμορφο  παίρνει  μορ¬ 
φή,  καί  τό  Ανώνυμο  όνομα.  Αύτή  ή  τελειότητα  τοΰ  έσωτερι- 
κοΰ  ταξιδιού  πού  κατορθώνεται  άπό  τή  Γιόγκα  τοΰ  Ηχητικού 
Ρεύματος  έκανε  τόν  Καμπίρ  νά  δηλώσει: 

Όλοι  οί  άγιοι  είναι  άξιοι  σεβασμού, 

Άλλά  λατρεύω  μόνον  αυτόν  πού  εχει  έξουσιάσει  τό 
Λόγο. 

Ή  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  δέν  είναι  μόνο  ή  πιό  τέλεια  άπό 
τίς  διάφορες  γιόγκα,  άλλά  είναι  έπίσης  σχετικά  εύκολη  νά 
άσκηθεΐ,  καί  είναι  προσιτή  σέ  όλους.  Αύτοί  πού  άκολουθούν 
αύτό  τό  μονοπάτι,  όχι  μόνο  φτάνουν  τό  άπώτατο  τέλος,  άλλά 
τό  κατορθώνουν  μέ  μεγαλύτερη  οικονομία  προσπάθειας  άπό 
δ, τι  είναι  δυνατόν  μέ  τίς  άλλες  μεθόδους.  Ή  ύπέρβαση  τής 
φυσικής  συνειδητότητας  πού  ό  γιόγκι,  πού  άκολουθεΐ  τό  μο¬ 
νοπάτι  τών  πράνα,  κατορθώνει  μόνο  μετά  άπό  μιά  μακριά  καί 
κοπιαστική  πειθαρχία,  κατορθώνεται  άπό  τούς  μαθητές  τής 
Σούρατ  Σάμπτ  Γ ιόγκα  μερικές  φορές  άπό  τήν  πρώτη  στιγμή 
τήν  ώρα  τής  μύησης.  Αύτό  δέν  συμβαίνει  άπλώς  μοιραίος  ή 
τυχαίως.  Τό  γεγονός  είναι  ότι  ή  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  υίοθε- 
τεΐ  ένα  πιό  έπιστημονικό  καί  φυσικό  πλησίασμα  στά  πνευμα¬ 
τικά  προβλήματα  τοΰ  άνθρώπου.  Γιατί,  Ισχυρίζεται,  όταν  τό 
πνευματικό  ρεύμα  φτάνει  στά  τσάκρα  τοΰ  σώματος  όχι  άπό 
κάτω  άλλά  άπό  πάνω,  είναι  άνάγκη  νά  έξουσιάσει  κανείς  κα¬ 
θένα  άπό  αύτά  τά  τσάκρα  μέ  τή  σειρά;  Ένας  άνθρωπος  πού 
στέκεται  στό  κέντρο  μιας  κοιλάδας,  άν  έπιθυμεΐ  νά  φτάσει 
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στην  πηγή  τού  ποταμού  δέν  χρειάζεται  νά  ταξιδέψει  πρώτα 
πρός  τήν  έκβολή  του  καί  μετά  νά  ξαναδιασχίσει  τήν  Απόστα¬ 
ση.  Επιπλέον  ισχυρίζεται,  δτι  άφοΰ  ή  πράνα  καί  ό  νους  (Ακό- 
μη  καί  στην  πιό  έκλεπτισμένη  τους  κατάσταση)  δέν  είναι  τής 
Αληθινής  ούσίας  τού  πνεύματος,  τότε  πώς  μπορεί  νά  είναι  τά 
καλύτερα  μέσα  γιά  νά  τό  Απαλλάξουμε  Από  τά  περικαλύμματά 
του;  Άν  μπορούσε  νά  έρθει  σέ  έπαφή  μέ  αύτό  πού  είναι  τής 
δικής  του  ούσιαστικής  φύσης,  ό  όμοιος  έλκει  τόν  όμοιο,  καί 
μέ  έλάχιστη  προσπάθεια  ό  έπιθυμητός  στόχος  θά  κατορθωνό¬ 
ταν.  Τό  σημείο  τής  τίσρα  -  τίλ,  τού  τρίτου  ματιού,  είναι  τό 
σημείο  Από  όπου  τό  πνευματικό  ρεύμα  ξαπλώνεται  σέ  όλο  τό 
σώμα.  Τό  μόνο  πού  χρειάζεται  είναι  νά  σταματήσουμε  τήν 
πρός  τά  κάτω  ροή  του  σ’  αύτό  τό  σημείο  μέ  τό  νά  χαλιναγω¬ 
γήσουμε  τίς  αισθήσεις  μας  καί  αύτό,  Από  μόνο  του,  θά  μαζευ¬ 
τεί  καί  θά  κυλήσει  πίσω  πρός  τήν  πηγή  του. 

Κλείσε  τά  χείλη,  τά  αυτιά  καί  τά  μάτια  σου 
Καί  &ν  δέν  διακρίνεις  την  Αλήθεια, 

Τότε  δώσε  μου  τήν  καταφρόνια  σου. 

ΧΑΦΙΖ 


Ό  άναζητητής  δέ  χρειάζεται  νά  Αρχίσει  Από  τόν  πυθμένα, 
τό  μόνο  πού  έχει  νά  κάνει  είναι  νά  στρέψει  στήν  κατεύθυνση 
τού  πνευματικού  ρεύματος  καί  τά  ύπόλοιπα  θά  Ακολουθή¬ 
σουν. 

Πώς  μπορεί  κανείς  νά  φτάσει  τόν  Κύριο; 

Τό  μόνο  πού  πρέπει  νά  κάνει  είναι  τό  νά  μεταφυ¬ 
τέψει  τήν  καρδιά. 

ΙΝΑΓΙΑΤ  ΣΛΧ 


Αύτή  ή  Απλότητα  τού  πλησιάσματος  μας  μέ  τήν  οικονομία 
τής  προσπάθειας  προέτρεψε  πολλούς  νά  όνομάσουν  τήν  Σού- 
ρατ  Σάμπτ  Γιόγκα,  Σέχατζ  Μάργκ  ή  ό  Εύκολος  Δρόμος.  Αρ¬ 
χίζει  στό  σημείο  όπου  Αλλες  γιόγκα  κανονικά  σταματούν.  'Η 
Σαχασράρ,  ή  περιοχή  μέ  τά  χιλιοπέταλα  φώτα,  πού  είναι  τό 
τέλος  τού  ταξιδιού  τού  κανονικού  γιόγκι  μετά  πού  περνάει 
Από  τά  διάφορα  σωματικά  τσάκρα,  δέν  είναι  παρά  σχεδόν  τό 
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πρώτο  βήμα  τών  δπαδών  τής  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα.  Επι¬ 
πλέον,  άρνούμενη  νά  ένοχλήσει  τήν  ένέργεια  τών  πράνα  καί 
τής  κουνταλίνης,  αύτή  ή  γιόγκα  λιγοστεύει  πάρα  πολύ  τήν 
ένταση  τής  φυσικής  ύπέρβασης.  Μέ  τήν  έπαφή  μέ  τήν  Ηχητι¬ 
κή  άρχή,  τά  αισθητήρια  ρεύματα  σύρονται  αύτομάτως  πρός 
τά  πάνω  χωρίς  ό  έξασκούμενος  νά  προσπαθεί  συνειδητά  νά  τό 
κατορθώσει,  καί  τά  κινητήρια  ρεύματα  μένουν  άνέπαφα.  Αύτό 
Λπλοποιεΐ  όχι  μόνο  τη  διαδικασία  τοΰ  νά  μπει  κανείς  στην  κα¬ 
τάσταση  τοΰ  σαμάντι,  άλλά  έπΐσης  καί  αύτή  τοΰ  νά  έπιστρέ- 
ψει  άπό  αύτό.  Ό  ειδήμονας  σ’  αύτό  τό  μονοπάτι  δέ  χρειάζεται 
καμιά  έξωτερική  βοήθεια  γιά  νά  έρθει  πίσω  στή  συνειδητότη- 
τα  τοΰ  φυσικοΰ  κόσμου,  όπως  εΐναι  ή  περίπτωση  μέ  μερικά 
άλλα  συστήματα  γιόγκα  -  ή  πνευματική  άνύψωση  καί  κατάβα¬ 
ση  είναι  έντελώς  θεληματικές  καί  μπορεί  νά  τίς  κατορθώσει  μέ 
τήν  ταχύτητα  τής  σκέψης. 

Ή  μέθοδος  τής  ύπερβατικής  άκοής  εΐναι  μόνο  μιά  έπέ- 
κταση  τής  κανονικής  μας  καθημερινής  άσκησης.  Όταν 
άντιμετωπίζουμε  κάποιο  μπερδεμένο  πρόβλημα,  δλη  μας 
ή  συνειδητή  ένέργεια  τείνει  νά  μαζευτεί  σέ  ένα  σημείο  — 
στήν  έδρα  τής  ψυχής  —  χωρίς  νά  έπηρεάσουμε  τήν  κινητή¬ 
ρια  ένέργεια  τών  πράνα  πού  λειτουργεί  αύτόματα  μέσα  στό 
σώμα  μας.  Αύτός  πού  άσκεϊται  στή  Σούρατ  Σάμπτ  Γ ιόγκα  κα¬ 
τορθώνει  αύτήν  τήν  αύτοσυγκέντρωση  θεληματικά  μέσο  τοΰ 
σιμράν  καί  τής  ντιάν  κάτω  άπό  συνθήκες  πού  τίς  έλέγχει,  καί 
μόλις  έρθει  σέ  έπαφή  μέ  τό  Λόγο  πού  πάλλει,  τό  αισθητήριο 
πνευματικό  ρεΰμα  πού  είναι  ακίνητο  μέσα  στό  σώμα  σύρεται 
άσυγκράτητα  πρός  τά  πάνω  καί  έπιτυχαίνεται  τέλεια  φυσική 
ύπέρβαση. 

Αύτή  ή  ποιότητα  τοΰ  σεχάτζ,  τής  φυσικότητας  καί  τής  εύ- 
κολίας  κάνουν  τή  Σούρατ  Σάμπτ  Γ  ιόγκα  νά  είναι  προσιτή  σέ 
δλους.  Ή  μουσική  τοΰ  Θείου  Λόγου  πάλλει  μέσα  σέ  δλους  τό 
ίδιο,  καί  αύτός  πού  άκολουθεΐ  τό  μονοπάτι  Της,  δέν  έχει 
άνάγκη  άπό  ειδικά  χρειώδη,  είτε  φυσικά  ή  διανοητικά.  Είναι 
άνοιχτό  τόσο  γιά  τούς  ήλικιωμένους  δσο  καί  γιά  τούς  νέους, 
γιά  τούς  άμαρτωλούς  δσο  καί  γιά  τούς  άγιους,  γιά  τούς 
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άπλοϊκούς  δσο  καί  γιά  τούς  σπουδασμένους,  γιά  τις  γυναίκες 
καί  τά  παιδιά  δσο  καί  γιά  τούς  άντρες.  Πράγματι,  οί  γυναίκες, 
τά  παιδιά  καί  οί  άπλοϊκοί,  έξαιτίας  τού  άπλούστερου  τρόπου 
σκέψης  καί  τής  αύθόρμητης  πίστης  τους,  συχνά  κάνουν  μέ 
αύτή  τή  μέθοδο  πιό  γρήγορα  πρόοδο  στήν  άρχή  άπό  τούς  πιό 
σοφιστικούς  άδελφούς  τους.  Ή  πλήρης  δμως  έπιτυχία  σ’  αύ- 
τό  τόν  τομέα  άπαιτεϊ  σταθερή  έπιμονή  καί  προσπάθεια,  πού  ί¬ 
σως  νά  μή  τά  έχουμε  πάντοτε  στή  διάθεσή  μας.  Καθώς  δέ 
χρειάζεται  καμιά  αύστηρή  καί  έκτεταμένη  πειθαρχία  φαγητού, 
σωματικών  άσκήσεων  κ.τ.λ.,  δέν  ύπάρχει  άνάγκη  γιά  σανιάσα 
ή  τελείας  άπάρνησης  τού  κόσμου,  καί  είναι  άνοιχτή  τόσο  γιά 
τούς  γκρεχάση,  τούς  παντρεμμένους,  δσο  καί  γιά  τούς  μπραχ- 
ματσάρι,  αυτούς  πού  έχουν  όρκιστεί  άγαμία.  Άν  τό  πρανικό 
καί  τό  βιτζιανικό  σύστημα  ήταν  τά  πιό  φυσικά  μέσα  πού  έ¬ 
χουμε  στή  διάθεσή  μας,  τότε  θά  έπρεπε  νά  συμπεράνουμε  δτι 
ή  Φύση  είναι  μεροληπτική,  γιατί  οί  φυσικές  καί  διανοητικές 
Ικανότητες  πού  αύτά  άπαιτοΰν  είναι  άνισα  μοιρασμένες  στούς 
άνθρώπους.  Εφόσον  ό  ήλιος  καί  ό  άέρας  είναι  στή  διάθεση  δ- 
λων,  γιατί  θά  έπρεπε  τά  πνευματικά  δώρα  νά  είναι  φυλαγμένα 
μόνο  γιά  τούς  λίγους  διαλεχτούς;  Επιπλέον,  ή  πράνα  καί  ή 
βίτζιαν  μπορούν  νά  μάς  όδηγήσουν  τό  πολύ  μέχρι  τό  έπίπεδο 
τής  καταγωγής  τους,  καί  άφοΰ  δέν  είναι  καθαρώς  πνευματικά 
πώς  μπορούν  νά  μάς  όδηγήσουν  στό  βασίλειο  τού  άγνοΰ 
πνεύματος; 

"Ομως  τό  νά  λέμε  δτι  ή  Σούρατ  Σάμπτ  Γ ιόγκα  είναι  ή  πιό 
τέλεια  άπό  τίς  γιογκικές  έπιστήμες  καί  ή  πιό  φυσική,  δέν  θά 
πει  δτι  δέν  άπαιτεϊ  καμιά  προσπάθεια  καί  δτι  όποιοσδήποτε 
μπορεί  νά  τήν  άρχίσει  καί  νά  έπιτύχει  άμέσως.  Άν  ήταν  έτσι 
ή  περίπτωση,  ή  άνθρωπότητα  δέν  θά  παράπαιε  δπως  παρα¬ 
παίει  σήμερα.  Τό  γεγονός  είναι  δτι  είναι  σπάνιοι  οί  άρμόδιοι 
διδάσκαλοι  αύτής  τής  κορόνας  όλων  τών  έπιστημών  καί  δτι, 
άκόμη  καί  δταν  βρεθεί  ό  διδάσκαλος,  λίγοι  είναι  έτοιμοι  νά 
κάνουν  τό  είδος  τής  πειθαρχίας  πού  χρειάζεται.  Τό  πνεύμα 
μπορεί  νά  είναι  πρόθυμο,  άλλά  ή  σάρκα  είναι  άδύνατη.  ΟΙ  πε¬ 
ρισσότεροι  άνθρωποι  είναι  τόσο  βαθιά  άπορροφημένοι  στήν 
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άγάπη  τοΰ  κόσμου  πού  άκόμη  καί  μετά  πού  είδαν  μέ  μιά  φευ¬ 
γαλέα  ματιά  τούς  έσωτερικούς  θησαυρούς  είναι  άπ  ράθυμοι  νά 
Λφήσουν  τήν  πρός  τόν  κόσμο  προσκόλλησή  τους  καί  νά  συγ¬ 
κεντρωθούν  στήν  άπόκτηση  αύτοΰ  πού  κάνα  Εναν  άνθρωπο 
κυρίαρχο  των  πάντων.  Εφόσον  ή  έμφαση  σ’  αύτή  τή  γιόγκα 
είναι  πάντοτε  πρός  τό  μέσα  μας  καί  ποτέ  πρός  τό  έξω,  σχεδόν 
κανένα  μονοπάτι  δέ  θά  μπορούσε  νά  είναι  πιό  άκριβές  γιά  τόν 
κοινό  άνθρωπο.  Πολλοί  μπορούν  νά  περάσουν  όλόκληρες 
ζωές  μέ  έξωτερικούς  τύπους  καί  τελετουργίες,  άλλά  λίγοι 
μπορούν  νά  κατορθώσουν  τέλεια  έσωτερική  αύτοσυγκέντρω- 
ση,  άδιατάραχτη  άπό  σκέψεις  γιά  τά  έγκόσμια,  άκόμη  καί  γιά 
λίγες  στιγμές.  Γι’  αύτό  τό  λόγο  ό  Καμπίρ  τό  παρομοίωσε  μέ 
τό  περπάτημα  πάνω  σ’  ένα  γυμνό  σπαθί,  ένώ  οί  Σούφι  είπαν 
γι’  αύτό  πώς  είναι  ράχ  -  ί  -  μουστκϊμ,  λεπτότερο  άπό  μιά  τρίχα 
καί  κοφτερότερο  άπό  τήν  κόψη  τοΰ  ξυραφιού.  Ό  Χριστός  τό 
περιέγραψε  ώς  τόν  «δυσχερή  καί  στενό  δρόμο»  πού  μόνο  λί¬ 
γοι  ποτέ  τόν  διαβαίνουν.  Άλλά  γι’  αύτόν  πού  δέ  δελεάζεται 
άπό  τόν  κόσμο  καί  πού  είναι  γεμάτος  άπό  παράφορη  άγάπη 
γιά  τό  Θεό,  τίποτα  δέ  θά  μπορούσε  νά  είναι  πιό  εύκολο  καί 
πιό  γρήγορο.  Δέ  χρειάζεται  καμιά  άλλη  δύναμη  άπό  αύτή  τής 
δικής  του  παρόρμησης  καί,  έξαγνισμένη  άπό  τίς  γήινες  προ¬ 
σκολλήσεις  μέ  τήν  ειλικρινή  καί  δυνατή  διακαή  έπιθυμία  της, 
ή  ψυχή  του  θά  πετάξει  πρός  τήν  πατρίδα  της,  μεταφερόμενη 
πάνω  στό  ρεύμα  τοΰ  Σάμπτ  πρός  τό  σημείο  τής  καταγωγής 
του,  τό  λιμάνι  τής  μακαριότητας  καί  τής  ειρήνης.  Καί  άν  τύ- 
χει  καί  άντιμετωπίσει  ή  ψυχή  όποιοδήποτε  έμπόδιο  στό 
πρός  τήν  πατρίδα  της  πέταγμα,  ό  Φωτεινός  Φίλος  της  είναι 
πάντοτε  δίπλα  της  γιά  νά  τήν  όδηγήσει  νά  τό  ξεπεράσει  καί  νά 
τήν  προστατέψει  άπό  ύλες  τίς  παγίδες. 

Ό  δρόμος  μέσα  άπό  τά  άνώτερα  έπίπεδα  είναι  σχεδιαγραμ- 
μένος  έμπρός  στήν  ψυχή  τόσο  τέλεια  δσο  αύτός  τών  Χάθα 
γιόγκι  μέσα  άπό  τά  κατώτερα  σωματικά  τσάκρα,  καί  έχοντας 
μιά  τέτοια  Δύναμη  νά  τήν  μεταφέρει  καί  έναν  τέτοιο  Φίλο  νά 
τήν  όδηγεΐ,  τίποτα  δέν  μπορεί  νά  ένοχλήσει  τή  σταθερότητα 
τής  πορείας  της.  «Κρατήσου  άπό  τό  ρούχο,  ώ  γενναία  ψυχή, 
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Ενός  πού  γνωρίζει  καλά  δλους  τούς  τόπους,  τό  φυσικό,  τό 
νοητικό,  τόν  ύπερ  -  νοητικό  καί  τόν  πνευματικό,  γιατί  αύτός 
θά  παραμείνει  φίλος  σου  τόσο  στή  ζωή  δσο  καί  στό  θάνατο,  σ’ 
αύτό  τόν  κόσμο  καί  στούς  κόσμους  πέρα  άπ’  αύτόν»,  προτρέ¬ 
πει  ό  Τζαλαλούντ  -  ντίν  Ρούμι. 

Καί  6  Νανάκ  έψαλε: 

Αύτός  πού  βρήκε  Εναν  Αληθινό  Διδάσκαλο  καί 
ακολουθεί  τόν  τέλειο  δρόμο  του  Ίεροΰ  Λόγου  θά 
βρει,  ένώ  γελά  καί  ζεί μέσα  σ’  αύτόν  τόν  κόσμο, 
τήν  τέλεια  άπελευθέρωαη  καί  σωτηρία. 

Επίσης: 

Σάν  τό  λωτό  θά  υψωθεί  άγνός  πάνω  άπό  τό  βούρ¬ 
κο  τού  κόσμου  καί  σάν  τόν  κύκνο  θά  πετάξει  μα¬ 
κριά  άπό  τά  ζοφερά  νερά  του  άνέπαφος  καί  άνεμ- 
πόδιστος. 

Ό  Διδάσκαλος 

Εκτός  άπό  τήν  έπιστημονική  της  προσέγγιση,  έκτος  άπό 
τό  δτι  είναι  σχετικά  εδκολα  προσιτή,  έκτος  τής  φυσικής  της 
ποιότητας  καί  τής  έλευθερίας  της  άπό  τά  μειονεκτήματα  των 
άλλων  γιογκικών  συστημάτων,  ένα  άλλο  διακριτικό  χαρακτη¬ 
ριστικό  τής  Γιόγκα  τοΰ  Ηχητικού  Ρεύματος  είναι  ή  μοναδική 
καί  έκτεταμένη  έμφαση  πού  δίνει  γιά  τήν  άνάγκη  σέ  κάθε  βή¬ 
μα  ένός  Σατγκουροΰ,  Πίρ  -  έ  -  ράχ  ή  Μουρσίντ  -  ί  -  Καμίλ  (έ- 
νός  άρμόδιου,  ζωντανού  Διδασκάλου).  Άν  καί  ήδη  έχει  άνα- 
φερθεΐ  κάτι  πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα  κάτω  άπό  τόν  τίτλο:  «ΟΙ 
άκρογωνιαΐοι  λίθοι»,  παραμένει  πολύ  άκόμη  γιά  νά  συμπλη¬ 
ρωθεί. 

Ή  σχέση  Γκουροΰ  -  σίσ  ή  Γκουροΰ  -  οίκχ  είναι  σπουδαία  σέ 
δλα  τά  συστήματα  τής  πρακτικής  γιόγκα,  άλλά  σ’  αύτό  έδώ 
είναι  ό  άξονας  του  μέ  μιά  μοναδική  έννοια.  Γ ιατί  ό  Γ κουρού 
στή  Σούρατ  Σάμπτ  Γ ιόγκα  δέν  είναι  μόνο  ένα  δν  πού  μάς  έξη- 
γεΐ  τήν  πραγματική  φύση  τής  ύπαρξης  πού  μάς  διδάσκει  τίς 
άληθινές  άξιες  τής  ζωής  καί  μάς  λέει  τίς  σάντνα  πού  πρέπει  νά 
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Ασκήσουμε  γιά  τό  έσωτερικό  έπίτευγμα,  είναι  δλα  αύτά  καί 
Ακόμα  πολύ  περισσότερο.  Είναι  έπίσης  ό  έσωτερικός  όδηγός, 
πού  μας  όδηγεΐ  τήν  ψυχή  Από  έπίπεδο  σέ  έπίπεδο  στόν  τελικό 
της  προορισμό,  ένας  όδηγός  πού  χωρίς  τή  βοήθειά  του  ή  ψυ¬ 
χή  θά  έπαιρνε  κατά  λάθος  τούς  ένδιάμεσους  σταθμούς  γιά  τόν 
τελικό  σκοπό  καί  θά  συναντούσε  έμπόδια  πού  θά  ήταν  Ανίκα¬ 
νη  νά  ύπερνικήσει. 

Αφού  εΐναι  τέτοιος  ό  ρόλος  τού  Διδασκάλου,  δέν  ύπάρχει 
Απορία  γιατί  δλοι  οί  μύστες  πού  Ακολούθησαν  αύτό  τό  δρόμο 
Τόν  ύμνησαν  μέ  ύπέρτατο  σεβασμό  καί  λατρεία.  Άπό  τόν 
Καμπίρ  διαβάζουμε: 

Εύχομαι  καί  έπιθομώ  τή  σκόνη  τών  ποδιών  του  — 
τή  σκόνη  πού  δημιούργησε  τό  σόμπαν- 
Τά  άπό  λωτό  πόδια  του  είναι  ό  άληθινός  πλούτος 
καί  ένα  λιμάνι  ειρήνης. 

Αύτά  χαρίζουν  Ανείπωτη  σοφία  καί  μάς  όδηγούν 
στό  μονοπάτι  πρός  τό  Θεό. 

Καί  οί  γραφές  τών  Σίκχ  ύμνοΰν: 

Είναι  γλυκά  τά  άπό  λωτό  πόδια  τού  διδασκάλου- 
Τά  βλέπει  κανείς  μέ  ένταλμα  Κυρίου- 
Καί  είναι  μυριάδες  οί  ευλογίες  πού  Ακολουθούν  έ¬ 
να  τέτοιο  όραμα. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΑΡΤΖΑΝ 


Άπό  τούς  Σούφι  έχουμε: 

Άν  ύμνοΰσα  αυτές  τις  Αμέτρητες  εύλογίες  ώς  τήν 
αιωνιότητα, 

Μόλις  καί  θά  είχα  πεΐ  κάτι  γι’  αύτές. 

ΤΖΑΛΑΛΟΥΝΤ  -  ΝΤΙΝ  ΡΟΥΜΙ 


Μερικοί  μύστες  φτάνουν  Ακόμη  μέχρι  τό  σημείο  νά  Ανεβά¬ 
ζουν  τή  θέση  του  πάνω  άπό  αύτή  τού  Θεού: 

Ό  διδάσκαλος  είναι  μεγαλύτερος  άπό  τό  Θεό. 

ΚΑΜΠΙΡ 


Καί  ό  Γκουρού  καί  ό  Θεός  έχουν  φανερωθεί,  ποιόν 
νά  λατρέψω  καί  νά  προσκυνήσω; 
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Είναι  πράγματι  θαυμάσιος  ό  Γκουρού  πού  φανέρω¬ 
σε  τή  Δύναμη  τού  Θεού  μέσα  μας. 

ΕΕΧΤΖΟ  ΜΠΑΪ 

Όλα  αύτά  μπορεί  νά  όδηγήσουν  τόν  σκεπτικιστή  νά  ύπο- 
ψιαστεΐ  Ανθρώπινη  είδωλολατρεία.  Μπορεί  νά  ρωτήσει:  «Για¬ 
τί  αύτή  ή  θεοποίηση  Ενός  Ανθρώπινου  δντος;  Γιατί  τόσος  Ε¬ 
παινος  συσσωρευμένος  πάνω  σέ  Εναν  πού  είναι  θνητός;»  Οί 
Μύστες  μερικές  φορές  Απάντησαν  σ’  αύτή  τήν  Ερώτηση  μέ  Ιε¬ 
ρή  Αδιαφορία: 

Ό  κόσμος  δυσφημίζει  δτι  ό  Κχοϋσρο  έγινε  ειδωλο¬ 
λάτρης- 

Πράγματι  έγινα,  Αλλά  τί  έχει  νά  κάνει  ό  κόσμος  μέ 
μένα ; 

ΑΜΙΡ  ΚΧΟΥΣΡΟ 

Αλλά  μερικές  φορές  Εδωσαν  οί  ίδιοι  πλήρη  Απάντηση  σ’ 
αύτό: 

Χωρίς  τή  μεγαλοδωρία  τοϋ  Διδασκάλου  δέν  παίρ¬ 
νει  κανείς  τίποτα. 

Ακόμη  καί  άν  άσχολεΐται  μέ  ένα  έκατομμύριο 
Αξιέπαινες  πράξεις. 

ΓΚΟΥΡΜΠΑΝΙ 

'  Η  αφοσίωση  στό  Θεό  μάς  κρατά  μπερδεμένους 
σ’  αύτή  τή  (φυσική)  ζωή  —  Απλώς  σκεφτεϊτε  σο¬ 
βαρά- 

Αλλά  ή  Αφοσίωση  στό  Διδάσκαλο  μάς  μεταφέρει 
πίσω  στό  Θεό. 

ΚΑΜΠΙΡ 

Μπέςμέσα  σου  καί  πιστοποίησε  μόνος  σου- 
Ποιος  είναι  μεγαλύτερος  άπό  τούς  δυό:  ό  Θεός  ή  ό 

Γκουρού; 

ΓΚΟΥΡΜΠΑΝΙ 

Ό  Θεός  μέ  οδήγησε  στην  έρημιά  τοϋ  κόσμου,  άλλα 
ό  Διδάσκαλος  μοΰ  έσπασε  τήν  Ασταμάτητη  άλυσί- 
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δα  τής  μετεμψύχωσης. 

ΣΕΧΤΖΟ  ΜΠΑΪ 

Όλοι  οΐ  μεγάλοι  πνευματικοί  διδάσκαλοι  ισχυρίστηκαν  δτι 
χωρίς  τή  βοήθεια  ένός  ζωντανού  Διδασκάλου,  τό  πνευματικό 
ταξίδι  είναι  δύσκολο  καί  άδύνατο  νά  τό  διασχίσει  κανείς  μέ¬ 
χρι  τό  τέλος.  Ό  Τζαλαλούντ  -  ντίν  Ρούμι,  ό  Πέρσης  μύστης, 
αύτό  έννοεΐ  όταν  μέ  έμφαση  λέει: 

Ούτε  ό  Μωϋσής  δέν  τό  γνώριζε  αύτό 
Ά  ν  καί  ήταν  δλο  δύναμη  καί  φώς. 

Τότε  σύ  πού  δέν  έχεις  καθόλου  φτερά 
Μην  έπιχειρήσεις  νά  πετάξεις. 

Καί  κάπου  άλλου  κάνει  άκόμη  σαφέστερο  αύτό  πού  έννοεΐ: 

Βρες  ένα  Διδάσκαλο  τού  πνεύματος,  γιατί  χωρίς  τή 
δραστήριά  του  βοήθεια  καί  καθοδήγηση,  αύτό  τό 
ταξίδι  είναι  γεμάτο  κινδύνους,  επικίνδυνα  σημεία 
καί  φόβους. 

Στά  Ηύαγγέλια  ή  ΐδια  ένταση  πάλλει  μέσα  άπό  τά  ρητά  τοΰ 
Ιησού: 

Ούδείς  έρχεται  πρός  τόν  Πατέρα,  είμή  δι’  έμοΰ. 

ΚΑΤΑ  ΙΩΑΝΝΗ  (14:6) 
Ούδέ  τόν  Πατέρα  γιγνώακει  τις,  είμή  ό  Υιός,  καί 
εις  δντινα  θέλη  ό  Υιός  νά  άποκαλ ύψη  αύτόν. 
ΚΑΤΑ  ΛΟΥΚΑ  (10:22)  καί  ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  (11:27) 

Ούδείς  δύναται  νά  έλθη  πρός  έμέ,  εάν  δέν  έλκύση 
αύτόν  ό  Πατήρ  ό  πέμψας  με-  καί  έγώ  θέλω  άνα- 
ατήσει  αύτόν  έν  τή  έσχάτη  ήμερα. 

ΚΑΤΑ  ΙΩΑΝΝΗ  (16:44) 
Ένώ  άνέθετε  τό  άποστολικό  άξίωμα  στούς  δώδεκα  μαθη¬ 
τές,  ό  Ιησούς  είπε  πρός  αύτούς: 

"Οατις  δέχεται  δντινα  πέμψω,  έμέ  δέχεται ■  καί  δ- 
στις  δέχεται  έμέ,  δέχεται  τόν  πέμψαντά  με. 

ΚΑΤΑ  ΙΩΑΝΝΗ  (13:20) 
Γ ι’  αύτό  αύτός  ήταν  Ικανός  νά  σώζει  μέχρι  τό  έσχατο  ση- 
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μεΐο  αύτούς  πού  έρχονταν  στό  Θεό  μέσο  του,  καί  ζεί  πάντοτε 
γιά  νά  μεσιτεύει  γι’  αύτούς. 

'Ο  Διδάσκαλος  είναι  πράγματι  ό  “Μεσιτεύων”  ή  ό  Ρασοϋλ, 
πού  κινείται  μεταξύ  έμας  καί  τοϋ  Θεού,  συνδέοντας  μας  μέ 
τόν  Ιερό  Λόγο,  καί  χωρίς  αύτόν  δέ  θά  ύπήρχε  μεγάλη  έλπίδα 
γιά  σωτηρία.  Καμιά  φιλία  δέν  μπορεί  νά  είναι  μεγαλύτερη  άπό 
τή  φιλία  του,  καμιά  άγάπη  πιό  άληθινή  άπό  τήν  άγάπη  του 
καί  κανένα  δώρο  μεγαλύτερο  άπό  τή  χάρη  του.  Οί  άνεμοι  τής 
τύχης  μπορεί  νά  πάρουν  τούς  άλλους  μακριά  μας  καί  ό  θάνα¬ 
τος  μπορεί  νά  έρθει  καί  νά  χωρίσει  τούς  πιό  πιστούς  άγαπημέ- 
νοος·  μόνο  αύτός  δέ  μάς  έγκαταλείπει  ούτε  στή  ζωή  ούτε  στό 
θάνατο: 

Παρήγγειλα  εις  εσάς·  καί  ίόού  έγώ  είμαι  μεθ’ 
ήμών  πάσας  τά  ήμέρας,  έως  τής  συντέλειας  του 
αίώνος. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  (28:20) 

Φίλος  είναι  μόνο  αύτός  πού  μέ  συνοδεύει  στό  τε¬ 
λευταίο  μου  ταξίδι. 

Καί  μέ  ύπερασπίζεται  μπροστά  στό  θρόνο  της  κρί¬ 
σης  τοΰ  Θεοί 1. 

ΓΚΟΥΡΜΠΑΝΙ 

"Αλλα  δώρα  μπορεί  νά  καταστραφοΰν  καί  νά  χαθούν,  άλλά 
αύτό  τό  δώρο,  τό  δώρο  τοΰ  Λόγου  τοΰ  Θεοΰ,  εΐναι  άφθαρτο, 
δέν  καταστρέφεται,  είναι  πάντοτε  άκτινοβόλο,  πάντοτε  φρέ¬ 
σκο,  πάντοτε  καινούργιο,  ένα  χάρισμα  στή  ζωή,  ένα  άκόμη 
μεγαλύτερο  χάρισμα  στό  θάνατο. 

Άπό  ποΰ  παίρνει  ό  Διδάσκαλος  αύτή  τή  μοναδική  καί  ύπε- 
ράνθρωπη  δύναμη  πού  τόν  κάνει  σχεδόν  ίσο  μέ  τό  Θεό  καί, 
στά  μάτια  τών  μαθητών  του,  τόν  τοποθετεί  άκόμη  καί  πάνω 
άπό  τό  Θεό;  Μπορεί  ή  θνητή  σάρκα  νά  συναγωνιστεί  μέ  τό 
Αθάνατο  καί  τό  περιορισμένο  νά  ξεπεράσει  τό  Απεριόριστο; 
Αύτό  μπορεί  νά  φαίνεται  παράδοξο  στόν  κόσμο,  άλλά  αύτοί 
πού  έχουν  περάσει  μέ  άνοιχτά  μάτια  στό  έσωτερικό  Βασίλειο, 
δέ  βλέπουν  σ’  αύτό  καμιά  άντιλογία,  παρά  μόνο  τό  μυστήριο 
τοΰ  μεγαλείου  τοΰ  Θεοΰ.  Ό  άληθινός  Διδάσκαλος  είναι  ένας 
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άνθρωπος  πού  μέ  τή  διδαχή  καί  τήν  καθοδήγηση  τού  δικοΰ 
του  Διδασκάλου  Εμαθε  νά  Αναλύει  τήν  ψυχή  άπό  τό  σώμα, 
διάσχισε  τό  Εσωτερικό  μονοπάτι  μέχρι  τό  τέλος  του,  καί  είδε 
τήν  πηγή  δλου  τού  φωτός  καί  τής  ζωής  καί  βυθίστηκε  στό 
Ανώνυμο  Ένα.  Μετά  πού  βυθίζεται  στό  Ανώνυμο  Ένα,  γί¬ 
νεται  ένα  μέ  Αύτό  καί  ένα  μέ  δλα  δσα  ύπάρχουν.  Στό  Ανθρώ¬ 
πινο  Επίπεδο  μπορεί  νά  φαίνεται  ώς  περιορισμένος  σάν  τόν 
καθένα  μας,  άλλά  στό  πνευματικό  Επίπεδο,  αύτός  είναι  Απε¬ 
ριόριστος  καί  Άπειρος  δπως  καί  ό  Πδιος  ό  Θεός: 

Ώ  υπηρέτη  μου  ύπάκουσέ  Με,  καί  θά  σέ  κάνω  ό¬ 
μοιο  μέ  Μένα.  Έγώ  λέω:  «"Ας  γίνει»  καί  γίνεται, 
καί  σύ  θά  λες;  «Άς  γίνει»,  καί  θά  γίνεται. 

ΜΠΑΧΑ-ΟΥ-ΛΛΑΧ  —  ΟΙ  ΤΕΣΣΕΡΙΣ  ΠΕΔΙΑΔΕΣ 
Καί  ό  Λόγος  έγινε  σάρζ,  καί  κατφκησε  μεταξύ  ή- 
μών. 

ΚΑΤΑ  ΙΩΑΝΝΗ  (1:14) 

Ό  Λόγος  είναι  ό  Αιδάσκαλος  καί  ό  Προφήτης,  γε¬ 
μάτος  άπό  βαθιά  καί  σπουδαία  σοφία. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΝΑΝΑΚ 

" Όταν  ξεκαθάρισα  τή  θάλασσα  τοϋ  σώματος, 
μιά  παράξενη  άλήθεια  ήρθε  στό  φως, 

Ό  Θεός  ήταν  ταυτισμένος  μέ  τό  Λιδάσκαλο  καί 
δέν  μπορούσε  νά  βρει  ό  Νανάκ  καμιά  διαφορά. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 
Ό  Γκουρού  είναι  ό  Μπράχμα,  ό  Γκουρού  είναι  ό 
Βίσνου,  ό  Γκουρού  είναι  ό  Σίβα  καί  ό  Γκουρού  εί¬ 
ναι  ό  πραγματικός  Πάρ  -  Μπράχμ,  καί  προσφέρου¬ 
με  τούς  χαιρετισμούς  μας  σ’  Αύτόν. 

'Η  σχέση  Γκουρού  -  σίσ  (Διδασκάλου  -  μαθητή)  έχει  περι¬ 
γράφει  πολύ  συχνά  ώς  Εξής: 

Ποιος  είναι  ό  άληθινός  Γκουρού  γιά  ένα  μαθητή; 
Ό  Σάμπτ  είναι  πράγματι  ό  Γκουρού  καί  ή  Σούρατ 
ό  μαθητής  τού  Ντούν  (Ήχου). 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΝΑΝΑΚ 
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Ό  Σάμπτ  -  Γκουρού  είναι  πολύ  βαθύς  καί  άχανής. 
Χωρίς  (τή  Κυβερνούσα  Δύναμη)  τοΰ  Σάμπτ  ό  κό¬ 
σμος  δέ  θά  ήταν  παρά  μιά  έρημιά. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΝΑΝΑΚ 
Ό  Λόγος  τοΰ  Διδασκάλου  είναι  πράγματι  Διδά¬ 
σκαλος,  γεμάτος  άπό  ζωογόνο  νερό, 

Αυτός  πού  άκολουθεΐ τό  Λόγο  Του  διασχίζει  πράγ¬ 
ματι  τίς  άκτές  τοΰ  χρόνου. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΡΑΜ  ΝΤΑΣ 

Ή  Σούρατ  -  μαθητής  μπορεί  νά  διασχίσει  τό  Μονο¬ 
πάτι  μόνο  μέ  τόν  Σάμπτ  -  Γκουρού, 
Έξερευνώντας  τά  ουράνια  μυστήρια,  βρίσκει  άνά- 
παυση  στό  άναποδογυρισμένο  πηγάδι  ( τοΰ  κεφα- 
λιοΰ). 

ΤΟΥΛΣΙ  ΣΑΧΙΜΠ 

Νά  τό  ξέρεις  μέ  βεβαιότητα  δτι  ό  Σάμπτ  Γκουρού 
είναι  ό  πραγματικός  Γκουρού, 

Ή  Σούρατ  μπορεί  άληθινά  νά  γίνει  μαθητής  τοΰ 
Ντούν  μέ  τό  νά  είναι  Γκούρ  -  μούκ  (δοχείο  γιά  τό 
Λόγο), 

ΜΠΧΑΪ  ΓΚΟΥΡΝΤΑΣ 

Ό  Γκουρού  κατοικεί στη  γκάγκαν  (πνευματικό  βα¬ 
σίλειο  έπάνω)  καί  ό  μαθητής  στή  γκχάτ  (μεταξύ 
των  δυό  φρυδιών). 

"Οταν  οί  δυό,  ή  Σούρατ  καί  ό  Σάμπτ,  συναντηθούν, 
ένώνονται  γιά  πάντα. 

ΚΑΜΠΙΡ 

Υπάρχει  μιά  ούσιαστική  καί  άδιαίρετη  σχέση  μεταξύ  τοΰ 
Θεού  καί  του  Θεανθρώπου*  γιατί  αύτός  έξυπηρετεΐ  ώς  Ινας 
άνθρώπινος  πόλος  στόν  όποιο  ή  Δύναμη  τοΰ  Θεοΰ  παίζει  τό 
ρόλο  της  καί  βοηθά  στήν  άναγέννηση  τών  τζίβα.  Δέν  ύπάρχει 
άνάγκη  νά  ξεχωρίσουμε  μεταξύ  τοΰ  μαγνήτη  καί  τοΰ  μαγνη- 
τικοΰ  πεδίου  καί  γι’  αύτό  λέγεται: 

Αφοσίωση  στόν  Σατγκουρού  είναι  άφοσίωση  στόν 
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Κύριο, 

Ό  Σατγκουρού  έξασφαλίζει  τή  σωτηρία  δίνοντας 
έπαφή  μέ  τό  Νάαμ  (τή  Δύναμη  τοΰ  Θεοϋ). 

Μή  έχοντας  έπιθυμία  γήινου  πλούτου,  μπορεί  νά  φαίνεται 
φτωχός,  άλλά  είναι  πλούσιος  στήν  Απεραντοσύνη  του  Θεοϋ 
καί,  μιας  καί  τά  θνητά  περικαλύμματα  Αποβληθοϋν,  ξανααπο- 
ροφάται  στό  άκίνητο  κέντρο,  καί  δέν  είναι  δποκείμενος  σέ  κα¬ 
νένα  περιορισμό.  Αύτό  πού  τοΰ  δίνει  τήν  μοναδική  υπεροχή 
Του  είναι  Ακριβώς  αύτή  ή  πνευματική  ταυτότητα  μέ  τό  Από¬ 
λυτο,  καί  τό  νά  τόν  κρίνουμε  στό  Ανθρώπινο  έπίπεδο  θά  πει 
πώς  Αποτυχαίνουμε  νά  τόν  καταλάβουμε.  Ό  Ρούμι  τό  εΐπε 
πολύ  ώραΐα:  «Ποτέ  μήν  παίρνετε  τόν  Θεάνθρωπο  ώς  Ανθρω¬ 
πο-  γιατί  Αν  καί  φαίνεται  έτσι,  όμως  αύτός  είναι  κάτι  πάρα  πο¬ 
λύ  περισσότερο  Από  άνθροιπος».  Είναι  έξαιτίας  τής  ύπεράν- 
θρωπης  δυνητικότητάς  Του  πού  γίνεται  Διδάσκαλος.  Έχον¬ 
τας  βυθιστεί  μέσα  στή  Θεία  Συνειδητότητα  γίνεται,  στήν  Αν¬ 
θρώπινη  κατάστασή  του,  ό  πράκτοράς  του  καί  μιλεΐ  δχι  μέ 
τήν  Ατομική  του  Ικανότητα  άλλά  ώς  ό  Αντιπρόσωπος  τοϋ 
Θεοϋ: 

Τό  χέρι  του  είναι  τό  χέρι  τοΰ  Θεοΰ 

Καί  ή  δύναμη  τοΰ  Κυρίου  έργάζεται  μέσο  του. 

ΡΟΥΜΙ 


~ΩΙ  φίλε  μου,  δέ  λέω  τίποτα  άπό  μόνος  μου. 
Προφέρω  μόνον  δ, τι  βάλλει  στό  στόμα  μου  ό  Αγα¬ 
πημένος. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΝΑΝΑΚ 

Άπ’  έμαυτοΰ  δέν  κάμνω  ούδέν,  άλλά  καθώς  μέ 
έδίδαζεν  ό  Πατήρ  μου,  ταΰτα  λαλώ. 

ΚΑΤΑ  ΙΩΑΝΝΗ  (8:28) 
Άφοΰ  ό  Διδάσκαλος  είναι  ένα  τέτοιο  δν  δέν  πρέπει  νά  μάς 
έκπλήττει  τό  δτι  πρέπει  νά  τόν  έχουμε  τόσο  ψηλά.  Καθώς  εί¬ 
ναι  ένα  έργαλεΐο  τοΰ  Θεοΰ,  τό  νά  τόν  ύμνοΰμε  είναι  Απλώς 
καί  μόνο  ένας  άλλος  τρόπος  τοΰνά  ύμνοΰμε  τό  Θεό,  καί  μέ  τό 
νά  τόν  έκθειάζουμε  πάνω  Από  τό  Θεό  δέ  θέτουμε  σέ  Αντίθεση 
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τό  περιορισμένο  μέ  τό  Άπειρο  άλλα  Επιβεβαιώνουμε  δτι  άπό 
τήν  άνθρώπινη  σκοπιά,  ή  άποψη  τού  Θεού  πού  σκύβει  κάτω 
πρός  τόν  άνθρωπο  γιά  νά  τόν  άνυψώσει  στόν  Έαυτό  Του 
(δηλ.  ή  κεντρομόλα),  είναι  άνώτερη  άπό  αύτή  πού  άπλώς  τού 
έπιτρέπει  νά  άντεπεξέρχεται  στή  δράση  του  μέσα  στόν  κόσμο 
της  σχετικότητας  άπό  γέννηση  σέ  γέννηση  (δηλ.  ή  φυγόκεν- 
τρος),  άν  καί  οί  δύο  στό  ύπερανθρώπινο  έπίπεδο  φαίνονται 
πώς  είναι  μιά  καί  άδιαίρετη. 

Ένα  σύστημα  στό  όποιο  ό  διδάσκαλος  είναι  τόσο  πολύ  τό 
κέντρο  σέ  κάθε  άποψη  τής  Εξωτερικής  καί  έσωτερικής  πειθαρ¬ 
χίας  καί  προόδου  τού  μαθητή,  καί  πού  χωρίς  τή  διδαχή  καί 
καθοδήγησή  του  τίποτα  δέν  μπορεί  νά  γίνει,  πρέπει  νά  δίνει 
μεγάλη  έμφαση  στό  άξίωμα  τής  Χάρης·  καί  ή  μυστική  φιλο¬ 
λογία  δέν  ύστερεΐ  στό  νά  τονίζει  καί  νά  ύπογραμμίζει  αύτή 
τήν  άποψη.  Αλλά  άν,  βλέποντας  τά  πράγματα  άπό  μιά  πλευ¬ 
ρά.  βλέπουμε  πώς  ό  Διδάσκαλος  είναι  πού  δίνει  τά  πάντα  στό 
μαθητή,  δέν  πρέπει  νά  ξεχνάμε  ότι  κάνοντας  αύτό,  αύτός 
άπλώς  καί  μόνο  ξεπληρώνει  Ενα  χρέος  πού  όφείλει  στό  δικό 
του  Γκουρού,  γιατί  τό  δώρο  πού  χαρίζει  είναι  τό  δώρο  πού 
αύτός  ό  ίδιος  πήρε  όταν  ήταν  στό  στάδιο  τοϋ  μαθητή,  καί  γι’ 
αύτό  αύτός  συνήθως  ποτέ  δέ  δέχεται  κανένα  έπαινο  γιά  τόν 
έαυτό  του  άλλά  άποδίνει  τή  δύναμή  του  στή  χάρη  τοϋ  δικού 
του  δασκάλου.  Επιπλέον,  βλέποντας  τά  πράγματα  άπό  μιά 
άλλη  πλευρά,  τά  πάντα  είναι  μέσα  στόν  Ιδιο  τό  μαθητή  καί  ό 
Διδάσκαλος  δέν  προσθέτει  τίποτα  άπ’  έξω.  Μόνο  όταν  ό  κη¬ 
πουρός  ποτίζει  καί  περιποιείται  τό  σπόρο  αύτός  άρχίζει  καί 
ζεΐ,  όμως  τό  μυστικό  τής  ζωής  είναι  μέσα  στόν  ίδιο  τό  σπόρο 
καί  ό  κηπουρός  δέν  μπορεί  νά  κάνει  τίποτα  περισσότερο  παρά 
νά  προμηθέψει  τίς  συνθήκες  γιά  τήν  καρποφορία  του.  Αύτό 
είναι  πάγματι  τό  λειτούργημα  τού  Γκουρού. 

Μιά  άρχαία  Ινδική  παραβολή  δείχνει  ζωντανά  αύτή  τήν  ά¬ 
ποψη  τής  σχέσης  Διδασκάλου  -  μαθητή.  Διηγείται  ότι  μιά  φο¬ 
ρά  ένας  βοσκός  έπιασε  σέ  παγίδα  Ενα  μικρό  λιονταράκι  καί  τό 
άνέθρεψε  μαζί  μέ  τό  κοπάδι  του.  Τό  λιονταράκι,  θεωρώντας 
τόν  έαυτό  του  σάν  καί  αύτούς  πού  έβλεπε  γύροι  του,  ζούσε 
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καί  συμπερκρερόταν  δπως  τά  άρνιά  καί  τά  πρόβατα,  εύχαρι- 
στημένο  μέ  τό  χορτάρι  πού  αύτά  Ετρωγαν  καί  μέ  τά  άδύναμα 
β  ελάσματα  πού  έβγαζαν.  Καί  Ετσι  πέρασε  καιρός  ώσότου  μιά 
μέρα  Ενα  άλλο  λιοντάρι  είδε  τό  λιονταράκι  νά  άνατρέφεται 
βοσκώντας  μέ  τό  ύπόλοιπο  κοπάδι.  Μάντεψε  τί  είχε  συμβεϊ 
καί  λυπήθηκε  γιά  τήν  κατάσταση  τού  μικρού  λιονταριού,  πή¬ 
γε  κοντά  του,  τό  Εσυρε  μέχρι  τήν  άκρη  Ενός  ήσυχου  ρυακιού, 
καί  τό  Εβαλε  νά  δει  τήν  άντανάκλαση  τής  μορφής  του  καθώς 
καί  αύτή  τού  λιονταριού  καί  γυρίζοντας  πρός  τά  πίσω  άφησε 
Ενα  δυνατό  βρυχηθμό.  Τό  λιονταράκι,  καταλαβαίνοντας  τώρα 
τήν  άληθινή  του  φύση.  Εκανε  τό  ίδιο  καί  οί  προηγούμενοι 
σύντροφοί  του  χάθηκαν  από  μπροστά  του.  Επιτέλους  ήταν 
Ελεύθερο  νά  χαρεΐ  τή  δίκαιη  θέση  του·  καί  στό  Εξής  περκρερό- 
ταν  ώς  βασιλιάς  τού  δάσους. 

Ό  Διδάσκαλος  είναι  πράγματι  Ενα  τέτοιο  λιοντάρι.  Έρχε¬ 
ται  γιά  νά  ξυπνήσει  τήν  ψυχή  άπό  τό  βαθύ  της  ύπνο  καί,  δί- 
νοντάς  της  Ενα  καθρέφτη,  τήν  κάνει  νά  δει  τήν  Εμφυτη  δόξα 
της.  τήν  όποια,  χωρίς  τό  δικό  του  άγγιγμα  θά  Εξακολουθούσε 
νά  άγνοεΐ.  "Ομως,  άν  δέν  ήταν  ή  ίδια  άπό  τήν  ούσία  τής  ζωής, 
τίποτα  δέ  θά  μπορούσε  νά  τήν  άνεβάσει  σέ  πνευματική  συνει- 
δητότητα.  Ό  Γ κουρού  δέν  είναι  παρά  Ενα  άναμμένο  κερί  πού 
άνάβει  αύτά  πού  δέν  είναι  άναμμένα.  Τά  καύσιμα  είναι  έκεΐ, 
τό  φυτίλι  εΐναι  έκεΐ,  Εκείνος  δίνει  μόνο  τό  δώρο  τής  φλόγας 
χωρίς  ό  ίδιος  νά  χάσει  τίποτα.  Ό  όμοιος  άγγίζει  τόν  δμοιο,  ή 
σπίθα  περνά  μεταξύ  τους  καί  αύτό  πού  εΐναι  σκοτεινό  φωτίζε¬ 
ται  καί  αύτό  πού  ήταν  νεκρό  άρχίζει  νά  ζεΐ.  "Οπως  μέ  τό  άναμ¬ 
μένο  κερί,  πού  τό  προνόμιό  του  δέν  είναι  τό  δτι  εΐναι  Ενα  κερί 
ώς  μονάδα  άλλά  τό  δτι  εΐναι  ή  έδρα  τής  μή  άτομικής  φλόγας 
πού  δέν  άνήκει  ούτε  σ’  αύτό  τό  κερί  ούτε  στό  άλλο,  άλλά 
στήν  ίδια  τήν  ούσία  όλης  τής  φωτιάς,  Ετσι  εΐναι  έπίσης  καί  μέ 
τόν  άληθινό  Διδάσκαλο.  Αύτός  δέν  εΐναι  Διδάσκαλος  γιατί  εΐ¬ 
ναι  ώς  “άτομο”  δάσκαλος  δπως  όποιοδήποτε  άλλο,  άλλά  εΐ¬ 
ναι  Διδάσκαλος  φέρνοντας  μέσα  του  τό  Παγκόσμιο  Φώς  τού 
Θεού.  Έπίσης,  άκριβώς  δπως  μόνο  Ενα  κερί  πού  εΐναι  άκόμη 
άναμμένο  μπορεί  νά  άνάψει  καί  άλλα  κεριά  —  καί  δχι  Ενα 
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πού  ήδη  έχει  σβύσει  —  έτσι  μόνο  ένας  ζωντανός  Διδάσκαλος 
μπορεί  νά  δώσει  τό  ζωογόνο  άγγιγμα  πού  χρειάζεται,  καί  δχι 
ένας  πού  έχει  ήδη  φύγει  άπό  αύτό  τόν  κόσμο.  Αύτοί  πού  έ¬ 
χουν  φύγει  ήταν  πράγματι  μεγάλοι  καί  άξιοι  κάθε  σεβασμού, 
άλλά  ήταν  ύπέροχοι  γιά  τήν  έποχή  τους,  καί  τό  έργο  πού  έκ- 
πλήρωσαν  γι’  αύτούς  πού  ήταν  γύρω  τους,  πρέπει,  γιά  μάς,  νά 
έκτελεστεΐ  άπό  έναν  πού  ζεϊ  καί  κινείται  μεταξύ  μας.  Ή  μνή¬ 
μη  τους  είναι  ένας  ίερός  θησαυρός,  μιά  αίώνια  πηγή  έμπνευ¬ 
σης,  άλλά  αύτό  πού  μάς  διδάσκει  ή  ένθύμησή  τους  είναι  τό  νά 
ψάξουμε  καί  μεΐς  νά  βρούμε,  μέσα  στόν  κόσμο  των  ζωντα¬ 
νών,  αύτό  πού  ήταν  έκεΐνοι.  Μόνο  τό  φιλί  ένός  ζωντανού 
Πρίγκιπα  (Διδασκάλου)  μπορεί  νά  ξαναφέρει  στή  ζωή  τήν 
κοιμισμένη  Πριγκίπισσα  καί  μόνο  τό  άγγιγμα  μιάς  ζωντανής 
Πεντάμορφης  θά  μπορούσε  νά  έπαναφέρει  τό  Τέρας  στην  έμ¬ 
φυτη  άρχική  του  δόξα. 

Εφόσον  ή  καθοδήγηση  ένός  άρμόδιου  ζωντανού  Διδασκά¬ 
λου  είναι  τέτοια  πρωταρχική  άνάγκη,  τό  νά  βρούμε  καί  νά 
άναγνωρίσουμε  μιά  τέτοια  γνήσια  ψυχή  είναι  κάτι  τό  πάρα 
πολύ  σπουδαίο.  Δέν  ύπάρχει  έλλειψη  άπό  «ψευδοπροφήτες 
καί  άπό  λύκους  μέ  ένδυμα  άμνοΰ».  Ό  ίδιος  ό  δρος  Σατγκου- 
ρού,  ή  άληθινός  Διδάσκαλος,  δηλώνει  τήν  ύπαρξη  τού  άντίθε- 
του  ,  καί  είναι  οί  ψεύτικοι  πού  συναντούμε  σέ  κάθε  στρίψιμο. 
Όσο  δμως  καί  άν  είναι  δύσκολο  νά  βρει  κανείς  ένα  Θεάνθρω 
πο  (γιατί  τέτοια  δντα  είναι  σπάνια,  δέν  ένοχλοΰν  κανένα  μέσα 
στήν  ταπεινότητά  τους  καί  είναι  άπρόθυμα  νά  προβάλλουν 
τούς  έαυτούς  τους  μέ  θεαματικά  θαύματα  ή  νά  έπιδιώξουν  τή 
δημοσιότητα),  παρ’  δλα  αύτά  δέν  είναι  άδύνατο  νά  τόν  ξεχω¬ 
ρίσει  κανείς  άπό  τούς  ύπόλοιπους.  Αύτός  είναι  ένα  ζωντανό 
παράδειγμα  αύτών  πού  διδάσκει,  καί  άν  καί  φαίνεται  φτωχός, 
είναι  πλούσιος  μέσα  στή  φτώχεια  του: 

Μπορεί  νά  μοιάζουμε  μέ  ζητιάνους,  άλλά  οί  πρά¬ 
ξεις  μας  είναι  περισσότερο  άπό  βασιλικές. 

ΣΑΜΑΣ  ΤΑΜΠΡΙΖ 

Αύτός  δέν  είναι  προσκολλημένος  στά  έγκόσμια  άντικείμε- 
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να  καί  δέν  εΐναι  ποτέ  δπληστος.  Δίνει  τά  διδάγματα  καί  τίς  κα¬ 
θοδηγήσεις  του  ώς  ένα  δωρεάν  δώρο  τής  φύσης,  χωρίς  ποτέ 
νά  ζητά  τίποτα  ώς  άνταπόδοση,  συντηρώντας  τόν  έαυτό  του 
μέ  την  έργασία  του  καί  ποτέ  δέν  ζεΐ  άπό  προσφορές  των  άλ¬ 
λων: 

Μην  ύποκλιθεϊς  σέ  έναν  πού  όνομάζει  τόν  έαυτό 
του  Διδάσκαλο,  άλλ  ’  δμως  ζεΐ  άπό  τήν  έλεημοσύνη 
των  άλλων. 

Μόνο  αυτός  πού  κερδίζει  τό  ψωμί  του  μόνος  του 
καί  βοηθά  τούς  φτωχούς  είναι  άπό  τό  άληθινό  μο¬ 
νοπάτι. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΡΑΜ  ΝΤΑΕ 

Επιπλέον,  ένας  γνήσιος  Διδάσκαλος  τής  Αλήθειας  ποτέ  δέ 
δημιουργεί  καμιά  άντίρρηση  μέσα  στό  νοΰ  μας·  δλες  οί  δια¬ 
φορές  μεταξύ  πίστης  καί  πίστης  καί  αίρεσης  καί  αίρεσης,  έξα- 
φανίζονται  στό  άγγιγμά  του,  καί  άνακαλύπτει  κανείς  πώς  ή 
έσωτερική  έμπειρία  πού  άναφέρεται  μέσα  στις  διάφορες  γρα¬ 
φές  είναι  ή  ίδια  καί  ή  αύτή: 

Μόνο  τό  μάτι  τοΰ  κοσμηματοπώλη  μπορεί  νά  βρει 
μέ  μι ά  ματιά  πού  είναι  τό  ρουμπίνι. 

ΜΠΧΑΪ ΝΑΝΤ  ΛΑΛ 

Τό  θέμα  πού  συνεχώς  έπαναλαμβάνεται  στά  διδάγματα 
ένός  τέτοιου  Διδασκάλου  είναι  δτι  παρ’  δλες  τίς  έξωτερικές 
διαφορές  πού  μάς  συγχύζουν  καί  μάς  μπερδεύουν,  ή  έσωτερι¬ 
κή  πνευματική  ούσία  δλων  τών  θρησκευτικών  διδαγμάτων  εί¬ 
ναι  ή  ίδια.  Λοιπόν  οί  Διδάσκαλοι  δέν  Ερχονται  γιά  νά  διαδώ¬ 
σουν  καινούργιες  πίστεις  ή  δόγματα  άλλά  νά  Εκπληρώσουν 
τό  Νόμο  πού  ύπάρχει: 

"Ω  Νανάκ,  νά  ξέρεις  δτι  είναι  ένας  τε'λειος  Διδά¬ 
σκαλος  αύτός  πού  τούς  ένώνει  δλους  σέ  ένα  σώμα 
πιστών. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΝΑΝΑΚ 

Άν  προσπαθεί  νά  προσηλυτίσει,  δέν  προσπαθεί  γιά  τήν 
Εξωτερική  μορφή  καί  τό  δνομα  άλλά  γιά  τό  βάπτισμα  τοΰ 


213 


πνεύματος  πού  είναι  μέσα  μας.  Γι’  αύτόν,  ή  έσωτερική  ζωή  εί¬ 
ναι  μιά  έπιστήμη  πού  είναι  άνοιχτή  γιά  τούς  άνθρώπους  δλων 
τών  πίστεων  καί  δλων  τών  έθνών,  καί  όποιοσδήποτε  άκολου- 
θήσει  τήν  πειθαρχία  καί  τήν  άσκησή  της  δλα  τά  πράγματα  θά 
προστεθούν  σ’  αύτόν. 

Έτσι  λοιπόν  τό  έσωτερικό  μήνυμα  ύπερέχει  πάντοτε  μέσα 
στά  διδάγματα  ένός  πραγματικού  Διδασκάλου.  Αύτός  μπορεί 
νά  έξηγήσει  πιό  καλύτερα  άπό  δλους  τήν  άληθινή  σημασία 
τών  γραφών,  άλλά  δέ  μιλά  ώς  ένας  πού  έχει  σπουδάσει  αύτά 
τά  θέματα  άλλά  ώς  ένας  πού  είχε  δ  ίδιος  τήν  έμπειρία  αύτών 
πού  άναφέρουν  αύτά  τά  γραπτά.  Μπορεί  νά  χρησιμοποιήσει 
τις  γραφές  γιά  νά  πείσει  τούς  άκροατές  του  δτι  αύτά  πού  διδά¬ 
σκει  είναι  ή  πιό  άρχαία  άλήθεια,  δμως  αύτός  ό  ίδιος  δέν  είναι 
ποτέ  ύποκείμενος  σ’  αύτές  καί  τό  μήνυμά  του  είναι  γιά  πέρα 
άπό  τό  άπλώς  διανοητικό  έπίπεδο·  αύτό  έμπνέεται  άπό  τή 
ζωντάνια  καί  τήν  ένταση  τής  άπευθείας  πρώτο  χέρι  έμπειρίας. 
«Πώς  μπορούμε  νά  συμφωνήσουμε»,  είπε  ό  Καμπίρ  στούς 
θεωρητικούς  παντίτ*,  «δταν  έγώ  μιλώ  άπό  έσωτερική  έμπει¬ 
ρία  καί  σείς  μόνο  άπό  γνώση  μέσα  άπό  τά  βιβλία».  Αύτός  κά¬ 
νει  τόν  άναζητητή  νά  στρέφεται  πάντοτε  πρός  τά  μέσα,  λέγον- 
τάς  του  γιά  τούς  πλούσιους  έσωτερικούς  θησαυρούς: 

Σύ  θεωρείς  τόν  έαυτό  σου  μιά  τιποτένια  μορφή  δ¬ 
ταν  μέσα  σου  είναι  διπλωμένο  δλο  τό  Σόμπαν; 

ΑΛΥ 

Δέν  έρχεται  ή  βασίλεια  τοϋ  Θεοϋ  οδτως,  ώστε  νά 
παρατηρήται,  ή  βασιλεία  τοϋ  Θεοϋ  είναι  έντός  υ¬ 
μών. 

ΚΑΤΑ  ΛΟΥΚΑ  (17:20,21) 
Προσκαλώντας  τον  καί  παρακινώντας  τον  νά  άρχίσει  τήν  πει¬ 
θαρχία  πού  ξεκλειδώνει  αύτό  τό  θησαυρό  τού  λέει: 

Καθάρισε  τό  κεφάλι  σου  άπό  τις  βλέννες.  Καί  εϊσ- 


*  Σημ.  Μετ.  παντίτ  =  Ινδός  πού  έχει  σπουδάσει  τή  Σανκριτική,  καθώς  καί 
τή  φιλοσοφία,  τή  θρησκεία  καί  τή  νομική  έπιστήμη  τής  Ινδίας. 
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πνεύσε  τό  φώς  τοϋ  Θεοΰ. 


ΡΟΥΜΙ 

Καί  αύτή  ή  πειθαρχία,  άν  αύτός  είναι  πράγματι  ένας  τέλειος 
δάσκαλος,  δέ  θά  είναι  προσηλωμένη  στή  Χάθα  Γιόγκα  ή  σέ 
άλλες  τέτοιες  ύπερβολικές  άσκήσεις,  άλλά  στην  ύπερβατική 
Ακρόαση  καί  όραση  συνοδευμένες  άπό  μιά  σταθερή  έξωτερική 
ίζάγνιση  των  σκέψεων  καί  τών  πράξεων  μέσο  τής  μετριοπά¬ 
θειας  καί  τής  μέ  ένδοσκόπηση  αύτοκριτικής  παρά  μέ  βασανι¬ 
στήρια,  στερήσεις  ή  άσκητισμό.  Άλλά  ή  πιό  σπουδαία  καί  ή 
π  ιό  άλάθευτη  άπόδειξη  τοΰ  Σατγκουροΰ  είναι  δτι  τά  διδάγμα- 
ιά  του  δχι  μόνο  θά  έχουν  πάντα  ώς  κέντρο  τους  αύτή  τήν 
έσωτερική  έπιστήμη,  άλλά  τήν  ώρα  τής  μύησης  αύτός  θά  εί¬ 
ναι  Ικανός  νά  δώσει  στό  μαθητή  μιά  όρισμένη  έμπειρία  —  δ- 
σο  καί  άν  είναι  στοιχειώδης  —  τοΰ  Φωτός  καί  τοϋ  Ήχου 
έσωτερικώς  καί,  δταν  ό  μαθητής  μάθει  νά  άνυψώνεται  πάνω 
άπό  τή  σωματική  συνειδητότητα,  θά  έμφανιστεϊ  ή  φωτεινή 
Του  Μορφή  άπό  μόνη  της  γιά  νά  τόν  όδηγήσει  άπό  δώ  καί 
μπρός  στό  μακρινό  ταξίδι. 

Μόνο  ένας  άληθινός  Διδάσκαλος  μπορεί  νά  κάνει 
νά  έμφανιστεϊ  στό  πνεύμα  ή  θαυμάσια  καί  φωτεινή 
μορφή  τοΰ  Διδασκάλου. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΝΑΝΑΚ 

Αύτός  πού  δέν  μπορεί  νά  κάνει  τό  σκοτάδι  (γκού)  νά  γίνει 
φώς  (ρού)  είναι  ένας  μάταιος  Γ κουρού.  Καί  ό  Νανάκ  είπε:  «Δέ 
Οά  πιστέψω  στά  λόγια  τοΰ  Διδασκάλου  μου  ώσότου  δώ  μέ  τά 
δικά  μου  μάτια».  Άν  αύτός  είναι  ένας  γνήσιος  δάσκαλος  ποτέ 
6έ  θά  ύποσχεθεΐ  σωτηρία  πού  έρχεται  μόνο  μετά  τό  θάνατο. 
Συνεπώς  γΓ  αύτόν  αύτό  είναι  ένα  θέμα  τοΰ  έδώ  καί  τώρα.  Έ¬ 
νας  πού  δέν  έχει  φτάσει  στήν  άπελευθέρωση  ένώ  ζεΐ  δέν  μπο¬ 
ρεί  νά  έλπίζει  δτι  θά  τήν  κατορθώσει  μετά  τό  θάνατο.  Καί  ό 
Ίησοΰς  έπίσης  παρότρυνε  τούς  μαθητές  του  νά  μάθουν  τήν 
τέχνη  τοΰ  νά  πεθαίνουν  καθημερινώς.  Ένας  Διδάσκαλος  θά 
Ισχυρίζεται  έπίσης  δτι  ή  πνευματικότητα  είναι  μιά  έπιστήμη, 
άν  καί  μιά  ύποκειμενική  έπιστήμη,  καί  δτι  κάθε  άτομο  μπορεί 
καί  πρέπει  νά  έπιβεβαιώσει  τήν  άλήθεια  της  μέσα  στό  χημείο 
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τοϋ  σώματός  του,  δεδομένου  δτι  μπορεί  νά  δημιουργήσει  τήν 
άπαιτούμενη  κατάσταση,  πού  είναι  ή  σέ  ένα  μόνο  σημείο  αύ- 
τοσυγκέντρωση.  'Η  ζωή  είναι  μιά  συνεχής  πορεία  πού  δέν  έ¬ 
χει  τέλος,  άν  καί  μπορεί  νά  παίρνει  διαφορετικές  όψεις  στά 
διάφορα  έπίπεδα  τής  ύπαρξης.  Καθώς  περνά  κανείς,  χωρίς  νά 
μπορεί  νά  κάνει  διαφορετικά,  άπό  τό  ένα  έπίπεδο  στό  άλλο, 
ύποτίθεται  πώς  πέθανε  γιά  τό  έπίπεδο  άπό  όπου  έφυγε  ή  ψυ¬ 
χή  ·  γιατί  δέν  έχουμε  άκόμη  γνώση  καί  άκόμη  λιγότερο  έμπει- 
ρία  γιά  τή  ζωή  στά  άλλα  έπίπεδα,  όπου  όδηγεΐται  κανείς  άπό 
τήν  κινητήρια  δύναμη  των  καρμικών  δονήσεων.  Ό  Διδάσκα¬ 
λος  έτοιμάζει  τό  δρόμο  γιά  νά  μας  άπελευθερώσει,  σ’  αύτή  τή 
ζωή,  άπό  αυτά  τά  δεσμό  καί  τά  έξαναγκαστικά  πήγαινε  έλα, 
συνδέοντας  τή  Τζίβα  (ψυχή)  μέ  τίς  αιώνιες  χορδές  τής  ζωής 
πού  διαπερνούν  παντού  τή  δημιουργία,  καί  δίνει  μιά  πραγμα¬ 
τική  πρόγευση  τών  άνώτερων  πνευματικών  περιοχών,  δεδο¬ 
μένου  ότι  είναι  κανείς  έτοιμος  νά  έγκαταλείψει  τή  σάρκα  γιά 
τό  πνεύμα.  «Μάθετε  νά  πεθαίνετε  έτσι  ώστε  νά  άρχίσετε  νά 
ζεΐτε»  προέτρεπε  ό  Διδάσκαλος  Χριστός.  Εύλογημένος  είναι 
ό  άνθρωπος  πού  καθημερινώς  προετοιμάζεται  γιά  νά  πεθάνει. 

Αύτοί  στούς  όποιους  μιλεΐ  ό  αιώνιος  Λόγος  έχουν  έλευθε- 
ρωθεΐ  άπό  τήν  άβεβαιότητα,  καί  είναι  πράγματι  δουλειά  τού 
Διδασκάλου  τό  νά  κάνει  άκουστό  αύτό  τό  Λόγο  στόν  άνθρω¬ 
πο. 

~Ω  ΝανάκΙ  σπάσε  όλους  τούς  έγκόσμιους  δεσμούς. 
Υπηρέτησε  τόν  άληθινό  Διδάσκαλο  καί  Αυτός 
θά  σου  δώσει  όλα  τά  άληθινά  πλούτη. 

ΓΚΟΥΡΜΠΑΝ1 

Αύτός  πού  έχει  έναν  τέτοιο  δάσκαλο  είναι  πράγματι  εύλο¬ 
γημένος,  γιατί  έχει  άληθινά  γίνει  φίλος  μέ  τόν  ίδιο  τό  Θεό  καί 
έχει  βρει  ένα  σύντροφο  πού  δέν  θά  τόν  έγκαταλείψει  άκόμη 
καί  στό  τέλος  τής  γής,  σ’  αύτή  τή  ζωή  ή  μετά  τό  θάνατο,  καί 
πού  δέ  θά  σταματήσει  νά  τόν  όδηγεΐ  ώσότου  φτάσει  στόν  τελι¬ 
κό  προορισμό  του  καί  γίνει  τόσο  μεγάλος  καί  άπεριόριστος  ό¬ 
πως  αύτός  ό  ίδιος. 

Ή  πέτρα  τοϋ  φιλοσόφου  τό  περισσότερο  πού  μπο- 
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ρεΐ  νά  κάνει  είναι  νά  μετατρέψει  ένα  ευτελές  μέ¬ 
ταλλο  σέ  χρυσό, 

Αλλά  δόξα  στό  Διδάσκαλο  πού  μπορεί  νά  μετα¬ 
μορφώσει  τό  μαθητή  στό  δικό  του  ουράνιο  καλού- 
πι. 

Όποιαδήποτε  καί  άν  είναι  τά  προβλήματα  μας,  βρίσκουμε 
ειρήνη  καί  άνακούφιση  στή  συντροφιά  του,  καί  ό  σύνδεσμος 
μαζί  του  δίνει  δύναμη  καί  ύποκινεϊ  τήν  Εσωτερική  προσπά¬ 
θεια·  γι’  αύτό  είναι  έπείγουσα  ή  άνάγκη  τού  Σάτσανγκ  (σύνδε¬ 
σμος  μέ  τόν  Αληθινό  Ένα),  γι’  αύτούς  πού  δέν  Εμαθαν  άκόμη 
νά  Επικοινωνούν  μαζί  του  στά  Εσωτερικά  Επίπεδα. 

Ένας  άναζητητής  πρέπει  βεβαίως  νά  είναι  κριτικός  καί  δια¬ 
κριτικός  στήν  Ερευνά  του  γιά  Εναν  τέλειο  Διδάσκαλο,  άλλά  ό¬ 
ταν  Επιτύχει  καί  βρει  Εναν  (καί  αύτός  πού  είναι  Ενας  γνήσιος 
άναζητητής  ποτέ  δέ  θά  άποτύχει,  γιατί  τέτοια  είναι  ή  Θεία 
Εντολή),  ποιά  θά  είναι  ή  φύση  τής  σχέσης  του  μαζί  του;  Θά 
συνεχίσει  νά  είναι  κριτικός  σ’  αύτά  πού  τού  είπε  καί  σ’  αύτά 
πού  παρατηρεί;  Θά  συνεχίσει  νά  κρίνει  κάθε  πράξη  τού  δα¬ 
σκάλου  του  μέ  τό  μικροσκόπιο  τής  διάκρισής  του;  Τό  νά  κρα¬ 
τά  κανείς  μιά  τέτοια  στάση  άκόμη  καί  μετά  πού  άρχικώς  Εχει 
Επιβεβαιώσει  τή  γνησιότητα  Αύτοϋ  τού  Τέλειου,  θά  πει  πώς 
άποτυχαίνει  νά  Εκτιμήσει  τό  μεγαλείο  του  καί  νά  άνταποκρι- 
θεί  σωστά  σ’  αύτό.  Συναντώντας  κανείς  μιά  τέτοια  ψυχή  συ¬ 
ναντά  Εναν  άπείρως  πιό  άνώτερο  άπό  τόν  Εαυτό  του,  καί  κα¬ 
ταλαβαίνοντας  ότι  αύτός  είναι  Ενα  μέ  τό  Θεό  γίνεται  ταπεινός 
καί  γεμάτος  δέος.  Τό  νά  τόν  κρίνει  κανείς  μέ  τίς  περιορισμέ¬ 
νες  του  Ικανότητες  είναι  σάν  νά  προσπαθεί  νά  βάλλει  τόν 
ώκεανό  μέσα  σέ  Ενα  σωληνάριο,  γιατί  αύτός  ύποκινεΐται  άπό 
αίτιες  πού  δέν  μπορούμε  ποτέ  νά  καταλάβουμε. 

Αύτός  πού  μπορεί  νά  Εκτιμήσει  τήν  εύλογία  τού  νά  γίνει 
δεκτός  άπό  τόν  Σατγκουρού  ή  τόν  μουρσίντ  -  ι  -  καμιλ,  θά 
ύμνεϊ  πάντοτε  τή  Χάρη,  τήν  όμορφιά  καί  τήν  τέλεια  άγάπη 
Του: 

’Αν  6  Όμορφος  έπαιρνε  τήν  περιπλανώ μενη  ψυχή 
μου  κάτω  άπό  τή  φτερούγα  του,  θά  θυσίαζα  δλες 


217 


τίς  αύτοκρατορίες  γιά  τή  χαριτωμένη  κρεατοελιά 
πού  είναι  ατό  πρόσωπό  του. 

ΧΑΦΙΖ 

Αύτός  ποτέ  δέ  θά  συζητά  τις  πράξεις  τοΰ  Διδασκάλου  του, 
άκόμη  καί  άν  δέν  μπορεί  νά  τίς  καταλάβει,  γιατί  γνωρίζει  δτι 
άκόμη  καί: 

Άν  ό  Κχΐρ  βουλίαξε  τό  πλοίο  στή  θάλασσα 
Όμως  σ’  αυτό  τό  μή  όρθό  υπάρχουν  χίλια  σωστά. 

ΡΟΥΜΙ 

Θά  πρέπει  νά  άναπτύξει  τήν  άγάπη  ένός  παιδιού,  πού  έχον¬ 
τας  έμπιστευτεΐ  τόν  έαυτό  του,  σέ  ένα  άγαπημένο  χέρι,  κινεί¬ 
ται  δπως  κατευθύνεται  άπό  αύτό,  χωρίς  ποτέ  νά  ρωτά  γιά  τί¬ 
ποτα: 

...δστις  δέν  δεχθή  τήν  βασιλείαν  τοΰ  Θεοΰ  ώς  παι- 
δι ον,  δέν  θέλει  είσέλθει  εις  αυτήν. 

ΚΑΤΑ  ΛΟΥΚΑ  (18:17) 
Άκόμη  καί  άν  σοϋ  ζητήσει  να'  βάψεις  τόν  τόπο  τής 
προσευχής  μέ  κρασί,  μή  σκανδαλιστείς,  άλλά  κάνε 
το. 

Γιατί  Αύτός  πού  είναι  Όδηγός  σου  γνωρίζει  καλά 
τό  ταξίδι  καί  τά  διάφορα  στάδιά  του. 

ΡΟΥΜΙ 


Τά  κρυπτογραφικά  λόγια  τού  Θεανθρώπου  πολύ  συχνά  σα¬ 
στίζουν  τήν  Ανθρώπινη  νόηση.  ΟΙ  έντολές  του,  μπορεί,  πολ¬ 
λές  φορές,  νά  φαίνονται  Αντίθετες  πρός  τά  κείμενα  τών  γρα¬ 
φών  ή  τών  ήθικών  έντολών,  άλλά  στην  πραγματικότητα  δέν 
είναι.  Πρέπει  κανείς  νά  τίς  Ακολουθεί  μέ  πλήρη  πίστη,  καί 
στόν  κατάλληλο  χρόνο  θά  άποκαληφτεΐ  ή  Αληθινή  τους  ση¬ 
μασία. 

Καί  ή  άγάπη  τοΰ  λάτρη  πρέπει  νά  είναι  δπως  τήν  άγάπη 
τού  παιδιού,  γεμάτη  ταπεινότητα  καί  Απλότητα.  Μόνο  ή 
Αγνότητα  τής  φλόγας  της  θά  κάψει  τήν  έγκόσμια  σκουριά: 

Άναψε  τή  φωτιά  τής  αγάπης  καί  κάψε  άλα  τά 
πράγματα. 
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Καί  μετά  βάλε  τό  πόδι  σου  στή  χώρα  αυτών  πού  α¬ 
γαπούν.  μπαχα  -  ου  -  λλαχ 

Συγκόλλησε  καί  κάνε  το  ένα  τό  δοχείο  πού  είναι  τώρα  χωρι¬ 
σμένο  σέ  χίλια  μέρη,  έτσι  ώστε  νά  μπορέσει  νά  γίνει  κατάλλη¬ 
λο  νά  περιλάβει  τό  φως  τοΰ  Θεού.  Αύτό  είναι  ό  σύνδεσμος 
μεταξύ  τοΰ  άναζητητοΰ  καί  τοΰ  Φίλου  Του·  καί  μέσο  του,  με¬ 
ταξύ  τοΰ  άναζητητοΰ  καί  τοΰ  Απόλυτου.  Πώς  άλλιώς  μπορεί 
νά  άγαπδ  κανείς  τό  Ανώνυμο  καί  τό  Άμορφο  παρά  μέσο 
Εκείνου  πού  είναι  ή  αληθινή  Του  ένσωμάτωση,  γιατί  όπως  ό 
Κύριος  άποκάλυψε  στό  Μωάμεθ: 

Αέν  κατοικώ  οϋτε  ατά  ύψηλά  οϋτε  ατά  χαμηλά,  ού¬ 
τε  στόν  ουρανό  οϋτε  στή  γή,  οϋτε  άκόμη  καί  στόν 
παράδεισο, 

~Ω  άγαπημένε,  πίστεψε  με,  δσο  καί&ν  φαίνεται  πα¬ 
ράξενο. 

Κατοικώ  στην  καρδιά  τοΰ  πιστοΰ  καί  είναι  έκεΐ 
πού  μπορείς  νά  μέ  βρεις. 

ΡΟΥΜΙ 

Σ’  αύτό  τό  μονοπάτι  τοΰ  μυστικισμοΰ  ό  συλλογισμός  είναι 
ή  βοήθεια,  άλλά  ό  συλλογισμός  είναι  έπίσης  καί  τό  έμπό- 
διο.Μόνο  ή  άγάπη  μπορεί  νά  γεφυρώσει  τήν  άβυσο,  νά  κα¬ 
λύψει  τό  χάσμα  καί  νά  ένώσει  τό  περιορισμένο  στό  Άπειρο, 
τό  θνητό  στό  Αθάνατο,  τό  σχετικό  στό  Απόλυτο.  Μιά  τέτοια 
άγάπη  δέν  είναι  αύτοϋ  τοΰ  κόσμου  ή  αύτής  τής  σάρκας.  Είναι 
τό  κάλεσμα  τής  ψυχής  πρός  τήν  ψυχή,  τοΰ  δμοιου  πρός  τόν 
δμοιον,  τό  καθαρτήριο  καί  ό  παράδεισος.  Ποιος  μπορεί  νά  πε¬ 
ριγράφει  τήν  έκτασή  της; 

Μ ή  μιλάς  γιά  τή  δυστυχία  τής  Λάιλα  ή  τοΰ 
Ματζνούν. 

Ή  άγάπη  σου  εχει  Εκμηδενίσει  τις  παλιές  Αγάπες. 

ΣΑΑΝΤ1 

Ζήσε  Ελευθερωμένος  άπό  τήν  άγάπη  γιατί  αύτή  ή 
ίδια  ή  ειρήνη  της  είναι  Αγωνία. 

ΑΡΑΒΙΚΟ  ΠΟΙΗΜΑ 
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Ένα  έκατομμΰριο  μιλά  γιά  αγάπη,  καί  δμως  πόσο 
λίγοι  τή  γνωρίζουν, 

Αληθινή  άγάπη  είναι  χό  νά  μή  χάσει  κανείς  τήν  εν¬ 
θύμηση  οΰχε  γιά  μιά  σχιγμή. 

ΚΑΜΠΙΡ 

Πράγματι,  ή  άκατάπαυστη  ένθύμιση  άνήκει  στήν  ούσία  τής 
άγάπης.  Αύτός  πού  θυμάται  κατ’  αύτόν  τόν  τρόπο  άναγκαστι- 
κά  θά  ζεϊ  σέ  συνεχή  ένθύμηση  τών  έντολών  τοΰ  Αγαπημένου 
καί  σέ  συνεχή  ύπακοή.  Μιά  τέτοια  άγάπη  καίει  στή  φωτιά  της 
τή  σκουριά  τοΰ  έγωισμοΰ-  ό  μικρός  έαυτός  ξεχνιέται  καί  αύ¬ 
τός  πού  άγαπά  παραδίνει  τήν  άτομικότητά  του  στό  βωμό  τοΰ 
Αγαπημένου  του: 

"Αν  θά  χαξιδέψεις  σχό  δρόμο  χής  άγάπης, 

Μάθε  πρώχα  νά  ταπεινώνεσαι  καί  νά  γίνεσαι  σκό¬ 
νη. 

ΑΝΕΑΡΙ  ΤΟΥ  ΧΕΡΑΤ 

Ή  άγάπη  δέν  φύεχαι  σχούς  άγρούς  οΰχε  πουλιέχαι 
σχήν  άγορά, 

Όποιοσδήποχε  θέλει  νά  χήν  έχει,  είχε  βασιλιάς  εί¬ 
χε  ζηχιάνος,  πρέπει  νά  πληρώσει  μέ  χή  ζωή  χου. 
Νά  φέρεις  χό  κεφάλι  σου  μέσα  σχήν  παλάμη  σου 
ώς  προσφορά, 

Ά  ν  θέλεις  νά  παχήσεις  σχή  Θαυμασχή  χώρα  χής  ά- 
γάπης. 

ΚΑΜΠΙΡ 


Επίσης: 

Καχαραμένη  νά  είναι  ή  ζωή  καχά  χήν  όποια  δέν 
βρίσκει  κανείς  άγάπη  γιά  τον  Κύριο- 
Δώσε  χήν  καρδιά  σου  σχόν  ύπηρέχη  Του  γιαχί  Αύ- 
χός  θά  σέ  πάει  σ’  Εκείνον. 

Μιά  τέτοια  αύτοπαράδοση  είναι  μόνο  τό  προάγγελμα  τής 
κληρονομιάς  ένός  πλατύτερου  καί  άγνότερου  Έαυτοΰ  άπό 
αύτόν  πού  γνωρίζουμε,  γιατί  τέτοια  είναι  ή  δύναμη  τής  μα¬ 
γείας  του  πού  όποιοσδήποχε  κτυπήσει  τήν  πόρτα  του  θά  μετα- 
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μορφωθεί  στό  δικό  του  χρώμα: 

Αυτός  πού  αγαπά  γίνεται  ό  Αγαπημένος  —  τέτοια 
είναι  ή  άλχημεία  τής  αγάπης  του· 

Καί  ό  Ίδιος  ό  Θεός  ζηλεύει  έναν  τέτοιο  Αγαπημέ¬ 
νο. 

ΝΤΑΝΤΟΥ 

Καλώντας  τόν  Ράντζχα,  γίνομαι  ένα  μέ  αύτόν 

ΜΠΟΥΛΛΕΧ  ΣΑΧ 

Γιά  τέτοιου  είδους  άγάπη  μίλησε  ό  Θεός  Κρίσνα  στή  Γκίτα 
καί  γιά  τέτοια  άγάπη  κήρυξε  ό  Απόστολος  Παύλος  στους 
άκροατές  του: 

Μετά  του  Χριστού  σννεσταυρώθην  ζώ  δέ  ούχί 
πλέον  έγώ,  άλλ'  ό  Χριστός  ζή  έν  έμοί·  καθ’  δ  όέ 
τώρα  ζώ  έν  σαρκί,  ζώ  έν  τή  πίστει  τού  Υιού  τού 
Θεού,  ό στις  μέ  ήγάπησε,  καί  παρέδωκεν  έαυτόν 
ύπέρ  εμού. 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ  ΠΑΥΛΟΣ  (Πρός  Γαλάτας  2:20) 
ΟΙ  Σούφι  μιλούν  γι’  αύτό  δταν  λένε  γιά  τήν  φάνα  -  φίλ  -  σέχ 
(έκμηδένιση  μέσα  στό  Διδάσκαλο): 

Ή  άπέραντη  έξάπλωση  τού  έαυτοΰ  μου  είναι  τόσο 
γεμάτη,  μέχρι  ξεχειλίσματος,  άπό  τήν  ευωδία  τού 
Κυρίου,  πού  καί  αυτή  ή  ίδια  ή  σκέψη  τού  έαυτοΰ 
μου  έχει  τελείως  έξαφανιστεΓ. 

Αύτό  έννοοΰν  οί  Χριστιανοί  μύστες  δταν  τονίζουν  τήν 
άναγκαιότητα  τού  «Θανάτου  έν  Χριστώ».  Χωρίς  μιά  τέτοια 
αύτοπαράδοση,  ή  μάθηση  μόνη  της  δέν  έχει  μεγάλο  δφελος: 
Ή  μάθηση  είναι  μόνο  τό  παδί  των  γραφών 
Ή  άγάπη  είναι  ή  μητέρα  τους. 

ΠΕΡΣΙΚΟ  ΠΟΙΗΜΑ 

Ό  κόσμος  είναι  άπορροφημένος  στό  διάβασμα  τών 
γραφών,  δμως  ποτέ  δέν  φτάνει  στή  γνώση. 

1 Αλλά  δποιος  έχει  ένα  δράμι  άγάπης,  σ’  αύτόν  δλα 
άποκαλύπτονται. 

ΚΑΜΠΙΡ 
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Μόνο  μιά  τέτοια  Αγάπη  είναι  τό  κλειδί  γιά  τό  έσωτερικό 
βασίλειο: 

Όσης  δέν  αγαπά  δέν  έγνώρισε  τόν  Θεόν·  διότι  ό 
Θεός  είναι  Αγάπη. 

ΙΩΑΝΝΟΥ  Α!  ΕΠΙΣΤΟΛΗ  (4:8) 
Τό  μυστικό  των  μυστηρίων  τοΰ  Θεοΰ  είναι  ή  Αγά¬ 
πη. 

ΡΟΥΜΙ 

Μέ  τήν  Αγάπη  Αύτός  μπορεί  νά  πιαστεί  καί  νά 
κρατηθεί.  Αλλά  μέ  τη  σκέψη  ποτέ. 

ΤΟ  ΣΥΝΝΕΦΟ  ΤΗΣ  ΑΓΝΟΙΑΣ 

Αλήθεια,  Αλήθεια  σάς  λέω,  μόνο  αυτοί  πού  Αγά¬ 
πησαν  έφτασαν  τό  Θεό. 

ΓΚΟΜΠΙΝΤ  ΣΙΝΓΚ 

Καί  ήμεΐς  έγνωρίσαμε  καί  έπιστεύσαμεν  τήν  Αγά¬ 
πην,  τήν  όποιαν  έχει  ό  Θεός  πρός  ήμάς.  Ό  Θεός  εί¬ 
ναι  Αγάπη  ·  καί  δστις  μένει  έν  τή  αγάπη,  έν  τω  Θεώ 
μένει,  καί  ό  Θεός  έν  αύτω. 

ΙΩΑΝΝΟΥ  Α!  ΕΠΙΣΤΟΛΗ  (4:16) 
Ημείς  άγαπώμεν  αυτόν,  διότι  αύτός  πρώτος  ήγά- 
πησεν  ήμάς. 

ΙΩΑΝΝΟΥ  Α!  ΕΠΙΣΤΟΛΗ  (4:19) 

Αύτή  ή  σχέση  τής  Αγάπης  μεταξύ  τοΰ  Σατγκουροΰ  καί  τής 
σίσια  του,  τοΰ  Θεανθρώπου  καί  τοΰ  μαθητή  του,  έχει  πολλές 
φάσεις  καί  πολλές  έξελίξεις.  Αρχίζει  μέ  σεβασμό  πρός  κά¬ 
ποιον  πού  ξέρει  πιό  πολλά  άπό  αύτόν.  Καθώς  ό  μαθητής  Αρ¬ 
χίζει  νά  έκτιμά  τήν  Αφιλοκερδή  Ανησυχία  τοΰ  Διδασκάλου 
γιά  τήν  εύτυχία  καί  τήν  πρόοδό  του,  τά  αίσθήματά  του  Αρχί¬ 
ζουν  νά  μαλακώνουν  μέ  τή  δροσιά  τής  Αγάπης  καί  Αρχίζει  νά 
Αναπτύσσει  πίστη,  ύπακοή  καί  εύλάβεια.  Μέ  περισσότερη 
ύπακοή  καί  πίστη  γίνεται  καί  μεγαλύτερη  προσπάθεια,  καί  μέ 
τή  μεγαλύτερη  προσπάθεια  έρχεται  περισσότερη  στοργή  Από 
τό  Διδάσκαλο.  Ή  προσπάθεια  καί  ή  χάρη  πάνε  χέρι  μέ  χέρι 
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καί  κάθε  μιά  μέ  τή  σειρά  της  βοηθά  στήν  Ανάπτυξη  της  άλλης. 
Όπως  ή  άγάπη  τής  μητέρας  γιά  τά  παιδιά  της  τέτοια  είναι  καί 
ή  άγάπη  τοϋ  θείου  βοσκού  γιά  τό  ποίμνιό  του.  Δέν  ξεχωρίζει 
μεταξύ  αύτοΰ  πού  άξίζει  καί  αύτοΰ  πού  δέν  Αξίζει,  άλλα,  δπως 
τή  μητέρα,  τά  βάθη  καί  οί  θησαυροί  τής  Αγάπης  του  ξεκλειδώ¬ 
νονται  μόνο  γι’  αύτούς  πού  άνταποκρίνονται  καί  Ανταποδί¬ 
νουν  τήν  άγάπη  του: 

Αυτός  είναι  μέ  δλους  τό  ίδιο,  δμως  καθένας  παίρ- 
νει  τό  μερίδιό  του  σύμφωνα  μέ  τή  δική  του  άμοιβή. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΑΜΑΡ  ΝΤΑΣ 


Κάνοντας  μεγαλύτερη  προσπάθεια  καί  παίρνοντας  περισ¬ 
σότερη  χάρη  άπό  τό  Διδάσκαλο,  ό  μαθητής  προχωρεί  πολύ 
στίς  έσωτερικές  του  σάντνα,  καί  όδηγεϊται  τελικά  σέ  πλήρη 
ύπέρβαση  τής  σωματικής  συνειδητότητας.  Όταν  κατορθωθεί 
αύτή  ή  ύπέρβαση,  αύτός  βλέπει  τόν  Γκουρού  του  νά  περιμέ¬ 
νει  μέ  τή  Φωτεινή  του  Μορφή  νά  παραλάβει  καί  νά  όδηγήσει 
τό  πνεύμα  του  στά  έσωτερικά  έπίπεδα.  Τώρα,  γιά  πρώτη  φο¬ 
ρά,  τόν  βλέπει  στήν  άληθινή  του  δόξα,  καί  συνειδητοποιεί  τίς 
άχανεΐς  διαστάσεις  τού  μεγαλείου  του.  Άπό  έδώ  καί  έμπρός 
γνωρίζει  δτι  αύτός  είναι  περισσότερο  άπό  άνθρωπος  καί  ή 
καρδιά  του  ξεχειλίζει  άπό  ύμνους  καί  ταπεινή  Αφοσίωση.  Ό¬ 
σο  ύψηλότερα  Ανεβαίνει  στό  πνευματικό  του  ταξίδι  τόσο  πε¬ 
ρισσότερο  έπιμένει  στά  έγκώμιά  του,  γιατί  συνειδητοποιεί  μέ 
περισσότερη  ένταση  δτι  αύτός  πού  κάποτε  νόμιζε  πώς  ήταν  έ¬ 
νας  φίλος,  δέν  είναι  άπλώς  καί  μόνο  ένας  φίλος  άλλά  ό  Ιδιος 
ό  Θεός  πού  ήρθε  κάτω  γιά  νά  τόν  Ανυψώσει  μέχρι  τόν  Εαυτό 
Του.  Αύτός  ό  δεσμός  τής  άγάπης,  μέ  τήν  ανάπτυξή  του  βαθ- 
μιαίως,  γίνεται  ό  καθρέφτης  τής  έσωτερικής  προόδου,  καθώς 
πηγαίνει  άπό  τό  περιορισμένο  στό  Άπειρο: 

Ή  άγάπη  άρχίζει  στή  σάρκα  καί  τελειώνει  στό 

πνεύμα. 


ΑΓΙΟΣ  ΒΕΡΝΑΡΑΟΣ 


Στήν  Αρχική  της  φάση,  μπορεί  νά  παρομοιασθεΐ  μέ  τή  γήι¬ 
νη  άγάπη,  αύτή  μεταξύ  τού  γονιού  καί  τού  παιδιού,  τού  φίλου 
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μέ  τό  φίλο,  τοΰ  έραστή  μέ  τήν  άγαπημένη,  τού  δασκάλου  μέ 
τό  μαθητή,  άλλα  μιας  καί  φτάσει  τό  σημείο  όπου  ό  μαθητής 
άνακαλύπτει  τό  δάσκαλό  του  στή  φωτεινή  του  δόξα  μέσα 
στον  έαυτό  του,  όλες  οί  άναλογίες  συντρίβονται  καί  όλες  οί 
παρομοιώσεις  άφήνονται  πίσω  γιά  πάντα·  τό  μόνο  πού  παρα¬ 
μένει  είναι  μιά  κίνηση  των  χεριών  καί  μετά  σιωπή: 

Άς  γράψουμε  μέ  κάποιον  άλλο  τρόπο 
Τά  μυστικά  τής  άγάπης  —  είναι  καλύτερα  έτσι. 
~Α  φησε  τό  αίμα  καί  τό  θόρυβο  καί  άλα  αύτά. 
Καί  μή  μιλάς  πιά  γιά  τόν  Σάμας  Ταμπρίζ. 

ΡΟΥΜΙ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  ΕΚΤΟ 

Ή  Ουσία  τής  Θρησκείας 

ΣΤΟ  προηγούμενο  κεφάλαιο,  σχεδιογραφήσαμε  τίς  κυ- 
ριότερες  γραμμές  τής  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  καί  έξετά- 
σαμε  μέ  συντομία  τά  σπουδαιότερα  χαρακτηριστικά  της.  Εί¬ 
δαμε  μέ  ποιο  τρόπο  παραθέτει  δτι  ό  Θεός  δταν  έκδηλώθηκε 
πήρε  μορφή  ώς  Λόγος,  Νάαμ,  Σάμπτ,  Οΰτζίτ,  Κάλμα,  Σώτ  ή 
Σραόσα  καί  δτι  αύτοί  οί  δροι  δέν  άναφέρονται  σέ  άφηρημένες 
έννοιες  τής  Θείας  Θέλησης  ή  Λογικής  άλλά  σέ  κάτι  περισσό¬ 
τερο·  σ’  ένα  πνευματικό  ρεΰμα  ούράνιας  άρμονίας  πού  άκτι- 
νο βόλεϊ  μέ  λαμπρότητα.  Αύτό  τό  ρεΰμα  είναι  στό  κέντρο  δ- 
λης  τής  δημιουργίας,  καί  φέρνει  σέ  ύπαρξη  τά  διάφορα  έπίπε- 
δά  της,  δίνοντας  τους  ζωή  καί  συντηρώντας  τα.  Αυτός,  πού 
μέ  τήν  καθοδήγηση  κάποιου,  πού  έχει  ό  ίδιος  γίνει  κυρίαρχος 
τοΰ  Δρόμου  μπορεί  νά  έρθει  σέ  έπαφή  μέ  αύτό  τό  ρεΰμα  έσω- 
τερικώς,  μπορεί  νά  ύπερβεΐ  τό  φυσικό  κόσμο  καί  σταθερά  νά 
άνυψωθεΐ  πάνω  άπό  δλα  τά  έπίπεδα  τής  σχετικότητας  καί,  δ¬ 
ταν  γίνει  ένα  μέ  Αύτό,  νά  φτάσει  πίσω  στήν  ίδια  τήν  πηγή 
Του,  διαφεύγοντας  έτσι  άπό  τά  βασίλεια  τοΰ  περιορισμού  σ’ 
αύτό  τής  Άπειρης  Συνειδητότητας  καί  τοΰ  Απόλυτου  Είναι. 

Γιά  νά  δείξουμε  δτι  αύτά  τά  διδάγματα  δέν  είναι  περιορι¬ 
σμένα  σέ  κανένα  λαό  ή  σέ  καμιά  έποχή  άλλά  είναι  έφαρμόση- 
μα  παγκοσμίως,  εικονογραφήθηκε  μέ  συντομία  κάθε  σπου¬ 
δαία  άποψη  άπό  τίς  άφηγήσεις  των  μυστών  παρμένες  άπό  τίς 
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διάφορες  θρησκευτικές  παραδόσεις:  Ινδική,  Ίσλαμική  καί 
Χριστιανική.  Όμως  αύτές  οί  Αφηγήσεις  άναφέρονται  μόνο  ώς 
έπεξηγηματικές  παραπομπές.  "Αν  οί  άρχές  τής  Σούρατ  Σάμπτ 
Γιόγκα  είναι  πράγματι  παγκόσμιες,  δν  πραγματικά  όδηγοΰν 
στήν  άπόλυτη  Αλήθεια  καί  είναι  βασισμένες  δχι  σέ  δόγματα 
άλλα  σέ  «γεγονότα»,  άν  καί  μιας  ύπερφυσικής  φύσης,  αλλά 
γεγονότα  πού  μπορούν  νά  έπαληθευτοΰν  άπό  όποιο νδήποτε 
πού  είναι  έτοιμος  νά  κάνει  τήν  πειθαρχία  πού  άπαιτεΐται  γιά 
τή  μελέτη  τους,  τότε  ό  δναζητητής  πού  έρευνα  σίγουρα  θά  πι¬ 
στοποιήσει  δτι  αύτές  οί  άρχές  είναι,  μέ  τή  μιά  μορφή  ή  τήν 
άλλη,  μέσα  στήν  καρδιά  δλων  των  μεγάλων  θρησκειών,  καί 
θά  έπιθυμεΐ  μιά  πιό  συστηματική  έκθεση  τους  άπό  δ, τι  ήταν 
δυνατό  στήν  άφήγηση,  πού  προηγήθηκε,  τής  Σούρατ  Σάμπτ 
Γ ιόγκα.  Μιά  περιεκτική  καί  λεπτομερής  διατριβή  αύτοΰ  τού 
θέματος  είναι  πέρα  άπό  τό  σκοπό  αύτοΰ  τού  βιβλίου,  καί  τό 
περισσότερο  πού  μπορούμε  νά  κάνουμε  είναι  μόνο  τό  νά  ύπο- 
δείξουμε  μερικούς  χρήσιμους  τρόπους  έρευνας  τούς  όποιους, 
αύτοί  πού  έπιθυμούν  νά  έμβαθύνουν  περισσότερο,  μπορούν 
νά  Ακολουθήσουν.  Επιπλέον,  τό  θέμα  πού  έπαναλαμβάνεται 
συχνά  άπό  όλους  τούς  μεγάλους  Διδάσκάλους  είναι,  δτι  άν 
καί  τά  διδάγματά  τους  είναι  παγκόσμια  στή  φύση  τους  καί 
μπορούν  νά  έπαληθευτοΰν  άπό  τήν  έκτενή  παγκόσμια  λογο¬ 
τεχνία  των  γραφών*,  δμως  τό  νά  καθηλώσει  κανείς  τόν  έαυτό 
του  άπλώς  καί  μόνο  στήν  έξήγηση  μέσα  άπό  τά  βιβλία  είναι 
τό  νά  χάσει  τελείως  τήν  άληθινή  σημασία  τών  διδαγμάτων 
τους.  Τό  μόνο  πού  χρειάζεται  νά  κάνει  ό  άναζητητής  είναι  τό 
νά  πιστοποιήσει  άπό  περασμένες  καταγραφές  δτι  αύτό  πού 
τού  έχουν  πει  είναι  ή  πιό  παλιά  άλήθεια,  έτσι  ώστε  νά  Αρχίσει 
τήν  πειθαρχία  πού  άπαιτεΐται  μέ  πλήρη  πίστη  καί  χωρίς  έπι- 
φύλαξη  .  Ή  τελική  έπαλήθευση  πρέπει  νά  είναι  μιά  άπευθείας 
καί  πρώτο  χέρι  έσωτερική  έμπέιρΐα  καί  δχι  γνώση  άπό  τά  βι¬ 
βλία,  ή  όποια,  δταν  πάει  πέρα  άπό  τά  σωστά  της  δρια  καί  γίνει 


*  Γιά  περισσότερες  λεπτομέρειες  άναφερΟεΐτε  στό  βιβλίο  «Νάαμ  ή  Λόγος» 
άπό  τόν  Ιδιο  συγγραφέα. 
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αύτή  ή  έπιδίωξή  μας,  άποτυχαίνει  τό  σκοπό  της  καί  γίνεται 
έπικίνδυνο  έμπόδιο  πού  μάς  άποσπά  άπό  τό  στόχο. 

I.  Η  ΑΡΧΑΙΑ  ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΗ  ΣΚΕΨΗ: 

ΙΝΔΙΚΗ,  ΚΙΝΕΖΙΚΗ,  ΚΑΙ  ΙΡΑΝΙΚΗ. 

Ινδουισμός 

Ή  Ινδική  θρησκεία  είναι  ένας  άπέραντος  ωκεανός  θρη¬ 
σκευτικής  σκέψης,  καθώς  πρόερχεται  άπό  τούς  άρχαιότατους 
χρόνους,  πολύ  πρίν  τήν  άρχή  τής  Ιστορίας,  καί  περιλαβαίνει 
μέσα  στήν  ποικιλόχρωμη  ύφή  της  σέ  διάφορες  άποχρώσεις, 
μιά  άτέλειωτη  ποκιλία  σχεδίου  καί  χρώματος  δπως  αύτή  άνα- 
πτυσσόταν  μέσα  στόν  άνθρώπινο  νού·  άπό  τόν  άνιμισμό*  στή 
λατρεία  τής  Φύσης,  άπό  τίς  δυνάμεις  τής  Φύσης  σέ  άφηρημέ- 
νες  μορφές  σ’  αύτή  τών  προσωποποιημένων  καί  συγκεκριμέ¬ 
νων  φυσικών  μορφών,  άπό  τούς  θεούς  καί  τίς  θεές  στόν  ένα 
Υπέρτατο  Θεό,  στήν  άρχή  προσωπικό,  καί  μετά  άπρόσωπο· 
άπό  τή  μορφή  στό  χωρίς  μορφή.  Τό  Ινδικό  Πάνθεο  προσφέ¬ 
ρει  ένα  θέαμα  ένός  άπέραντου  καί  Ισχυρού  σμήνους  στόν  πε¬ 
ρίεργο  έρευνητή  πού  εισδύει  μέσα  στήν  καταχνιά  τού  πανάρ- 
χαιου  παρελθόντος. 

Ή  Ήλιολατρεία,  ή  λατρεία  τού  Ήλιου,  ήταν  κάτι  τό  συνη¬ 
θισμένο  μεταξύ  τών  λαών  τού  κόσμου.  Ό  Σόλ  ή  ό  Ήλιος  ή¬ 
ταν  πάντοτε  άντικείμενο  μεγάλου  σεβασμού  γιά  τόν  άνθρωπο, 
καί  λατρεύτηκε  καί  προσκηνήθηκε  σέ  δλο  τόν  κόσμο  άπό 
άμνημόνευτους  χρόνους.  ΟΙ  άρχαΐοι  Έλληνες  καί  οί  Ρωμαίοι 
κτίζουν  ναούς  στόν  Απόλλωνα  ή  Φοίβο  δπως  όνόμαζαν  τόν 
θεό  -  Ήλιο  στόν  καιρό  τους.  Μέσα  σέ  δλους  τούς  ναούς  τους, 
ή  εικόνα  ή  ή  παρουσίαση  τού  θεού  -  Ήλιου  κατείχε  μιά  σπου¬ 
δαία  θέση  στήν  Ιεραρχία  τους.  Υπάρχει  ένας  φημισμένος 
ναός  τού  Ήλιου  στό  Κονάρκ,  στή  Νότια  Ινδία,  καί  στήν 
Ιστορική  πόλη  τού  Μουλτάν  ή  τή  χώρα  τού  Ήλιου,  στή  Βό- 


*Σημ.  Μεταφρ.  τό  δόγμα  τής  αηίηα  ηιυηάί  (Απόδοση  ζωντανής  ψυχής  στά 
άψυχα  Αντικείμενα  καί  στά  φυσικά  φαινόμενα). 
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ρεια.  Επιπλέον,  Τζόγκ  -  μάγια  ή  Τζότ  -  μάγια  ναοί  είναι  σπαρ¬ 
μένοι  σέ  όλόκληρη  την  Ινδική  περιοχή. 

Καί  οί  άρχαϊοι  Έλληνες  έπίσης  μιλοΰν  γιά  τόν  Σάμπτ.  Έ¬ 
χει  γραφεί  γιά  τό  Σωκράτη  δτι  άκουγε  μέσα  του  ένα  παράξενο 
ήχο  πού  τόν  τραβούσε  άκατάμαχητα  σέ  άνώτερα  πνευματικά 
βασίλεια.  Καί  ό  Πυθαγόρας  έπίσης  μίλησε  γιά  τόν  Σάμπτ, 
γιατί  περιέγραψε  τό  Θεό  ώς  “Υπέρτατη  Μουσική  Αρμο¬ 
νιών”.  Ό  Θεός  ήταν  γι’  αύτόν:  “Απόλυτη  Αλήθεια,  ντυμένη 
μέ  φώς”.  Όταν  διάταξε  έναν  άετό  νά  πετάξει  κάτω  σέ  κείνον 
καί  μιά  άρκούδα  νά  σταματήσει  νά  άφανίζει  τήν  Άπούλια,  τό 
έκπληκτο  πλήθος  τόν  ρώτησε  τήν  πηγή  άπό  όπου  τού  έρχό- 
ταν  αύτές  οί  δυνάμεις.  Αύτός  άπάντησε  δτι  δλα  αύτά  τά  δφει- 
λε  στήν  “Επιστήμη  τού  Φωτός”. 

Έπίσης,  στήν  έλληνική  γλώσσα  έχουμε  τή  μυστική  λέξη 
Λόγος.  Αύτή  προέρχεται  άπό  τή  ρίζα  λέγω  πού  σημαίνει  μιλώ 
καί  άπό  αύτή  έχουμε  τούς  κοινούς  δρους,  μονόλογος,  διάλο¬ 
γος,  πρόλογος,  έπίλογος  καί  οϋτω  καθεξής.  Ό  Λόγος  σημαί¬ 
νει  καί  δηλώνει  τό  “Λόγο”  ή  τή  “Λογική”.  Ό  δρος  Λόγος 
ύπάρχει  έπίσης  καί  στήν  Εβραϊκή  καί  στή  Χριστιανική  φιλο¬ 
σοφία  καί  Θεολογία  καί  χρησιμοποιείται,  στή  μυστικιστική 
του  έννοια,  άπό  τούς  Ελληνιστικούς  καί  Νεο  -  πλατωνικούς 
φιλόσοφους.  ΟΙ  Χριστιανοί  τό  χρησιμοποιούν  γιά  νά  δηλώ¬ 
σουν  τό  δεύτερο  πρόσωπο  τής  Αγίας  Τριάδας. 

Οί  άρχαϊοι  στή  Δύση  κληρονόμησαν  αύτή  τήν  Ιδέα  άπό 
τούς  προγόνους  τους,  οί  όποιοι,  στήν  έρευνά  τους  γιά  τήν 
ίσχυρή  δύναμη  τού  Θεού  χιλιάδες  χρόνια  πρίν  τή  Χριστιανι¬ 
κή  περίοδο,  είχαν  άποκτήσει  μεγάλη  άγάπη  καί  λατρεία  γιά  τή 
Σοορίγια  τήν  όποια  θεωρούσαν  τό  παν  καί  τό  τέλος  δλων  τών 
άνθρώπινων  προσπαθειών,  καί  ώς  μιά  όρατή  άντιπροσωπευ- 
σή  του  πάνω  σ’  αύτή  τή  γή.  Αύτοί  μετάφεραν  μαζί  τους  αύτήν 
τήν  Ιδέα  παντού  δπου  πήγαιναν,  είτε  πρός  τήν  Ανατολή  είτε 
πρός  τή  Δύση,  καί  συνέθεταν  ύμνους  καί  έψελναν  ψαλμούς 
ύμνώντας  τήν  ένδοξη  σφαίρα,  τήν  πηγή  δλης  τής  ζωής  πάνω 
σ’  αύτόν  τόν  ήλιακό  πλανήτη.  Αύτοί  πού  έγκαταστάθηκαν 
στό  Ιράν  (Περσία)  καί  συνεπώς  έγιναν  γνωστοί  ώς  Πάρσεις, 
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Εξακολουθούν  νά  λατρεύουν  τή  μεγάλη  θεότητα  σέ  μιά  άλλη 
άκόμη  μορφή  —  τή  φωτιά  —  τήν  όποια  διατηρούν  άναμμένη 
συνεχώς  στους  ναούς  τους  ώς  συμβολική  γιά  τήν  Ιερή  φλόγα 
πού  Εκαιγε  μέσα  στήν  άνθρώπινη  καρδιά  καί  πάντοτε  ξεπη- 
δοΰσε  πρός  τόν  οόρανό.  Ό  Ρατού  Ζωροάστρης,  ό  Ίρανός 
προφήτης  τής  ζωής  καί  τού  φωτός  Εψαλλε  μέ  ζωντανή  καί  γε¬ 
μάτη  άγάπη  πίστη  γιά  τό  μεγαλείο  τού  Θεού  τού  Φωτός  καί 
δίδαξε  στό  λαό  νά  κάνει  τό  ίδιο. 

Ή  Άγκνι  ή  ή  φωτιά  ήταν  Ενα  κρυμμένο  μυστικό  τών  θεών, 
οί  όποιοι  κρατούσαν  αότή  τή  μυστήρια  δύναμη  πολύ  ζηλότυ¬ 
πα.  Αύτή,  δπως  λέει  ό  Ελληνικός  μύθος,  κλάπηκε  άπό  τόν 
Προμηθέα  καί  δώθηκε  στόν  άνθρωπο,  καί  γι’  αύτό  ό  Δίας,  ό 
πατέρας  τών  Θεών,  τόν  Εδεσε  σέ  αίώνιο  μαρτύριο.  Στό  Κεφά¬ 
λαιο  VI  τής  Τσαντόγκια  Ούπανισσάδα,  λέγεται  πώς  είναι:  «τό 
πρωταρχικό  στοιχείο  τού  όποιου  ή  δημιουργία  Εκανε  δυνατή 
τή  δημιουργία  τών  άλλων  στοιχείων,  νερού,  γής»  κ.τ.λ. 

Ό  δεύτερος  κλάδος  τών  Άρίων  πού  Εστρεψε  πρός  τά  άνα- 
τολικά  στήν  Ίνδο  -  Γαγγική  πεδιάδα  άποτεινόταν  Επίσης  μέ 
άγάπη  πρός  τήν  Άντίτια  καί  Εχουμε  ύμνους  μέσα  στίς  Βέδες 
πού  άπευθύνονται  στούς  Χψανιαγκάρμπχα,  Σαβιτάρ  καί  Οϋ- 
σα,  πού  δλοι  άντιπροσωπεύουν  τή  Μοναδική  δύναμη  πού 
συντηρεί  τή  ζωή,  τόν  Ήλιο.  ΟΙ  εύλαβεΐς  Διδάσκαλοι  τής  Βε- 
δικής  περιόδου  ήταν  δλοι  τους  θαυμαστές  τών  Εξαγνιστικών 
καί  θεραπευτικών  Ιδιοτήτων  τού  Θεού  Ήλιου,  καί  Ετσι  δέν 
πρέπει  νά  άπορροϋμε  πού  βλέπουμε  πολλούς  ύμνους  μέσα 
στή  Βεδική  φιλολογία  νά  θεοποιούν  τόν  ήλιο.  Στό  Βιβλίο  X, 
121,  βρίσκουμε: 

Στήν  άρχή  άνέτειλε  ό  Χψανιαγκάρμπχα,  γεννημέ¬ 
νος  ώς  ό  μοναδικός  κύριος  δλων  τών  δημιουργημέ- 
νων  δντων· 

Αύτός  στερέωσε  καί  συγκρότησε  αύτή  τή  γή  καί 
τόν  ουρανό· 

Ποιο  θεό  πρέπει  έμεϊς  νά  λατρεύουμε  μέ  τό  άφιέ- 
ρωμά  μας; 

Ποιό  χρόνο  ήρθε  τό  ισχυρό  νερό,  πού  περιείχε  τό 
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Παγκόσμιο  σπέρμα,  πού  παράγαγε  τήν  Άγκνι, 
Άπό  δπου  ζεπήδησε  τό  Μοναδικό  Πνεύμα  τοΰ 
Θεού  σέ  ύπαρξη: 

Ποιό  Θεό  πρέπει  νά  λατρεύουμε  μέ  τό  αφιέρωμά 
μας; 

Σέ  έναν  άλλο  ύμνο,  άναφέρεται  ώς  “ό  αύτόφωτος  σοφός 
Άντίτια”. 

Στό  Βιβλίο  I,  113,  έχουμε  ένα  δμνο  στην  Αύγή  καί  μέσα  σ’ 
αύτόν  ύπάρχουν,  μεταξύ  άλλων,  οι  Ακόλουθες  γραμμές: 

Ήρθε  αύτό  τό  φως  πού  μεταξύ  δλων  των  φώτων 
είναι  τό  πιό  ώραϊο ·  γεννήθηκε  ή  φωτεινή  μακριά 
έκτεινόμενη  λαμπρότητα. 

Ή  νύχτα  διώχτηκε  γιά  τήν  Ανατολή  τοΰ  Σαβιτάρ, 
και  παραχώρησε  ένα  τόπο  γιά  νά  γεννηθεί  τό  πρωι¬ 
νό... 

Σηκωθείτε!  ή  πνοή,  ή  ζωή,  μάς  έφτασαν  ξανά:  τό 
σκοτάδι  έφυγε  μακριά,  καί  πλησίασε  τό  φώς.  Αύτή 
άφησε  στόν  ήλιο  ένα  μονοπάτι  γιά  νά  ταξιδέψει- 
φτάσαμε  έκεΐ  δπου  οί  άνθρωποι  παρατείνουν  τήν  ύ¬ 
παρξη. 

Όλα  αύτά  θά  μπορούσαν  νά  θεωρηθούν  στην  κατά  γράμμα 
έννοια  τους  ώς  τίποτα  περισσότερο  άπό  λατρεία  τής  Φύσης, 
ένα  προσκύνημα  στόν  ήλιο,  πράγμα  νοητό  σέ  ένα  λαό  πού 
έξαρτιόταν  άπό  τή  γεωργία  γιά  τή  συντήρησή  του.  Αλλά  ή 
άρχαία  Ινδική  φιλολογία  έχει  μιά  άπατηλή  ποιότητα.  Φαίνε¬ 
ται  πώς  μάς  διδάσκει  σέ  ένα  έπίπεδο,  καί  όταν  έχουμε  προ¬ 
σαρμοστεί  σ’  αύτό,  ξαφνικά  μάς  μεταφέρει  σέ  ένα  άλλο.  Αύ- 
τός  πού  μπορεί  νά  Ακολουθήσει  τις  λεπτότητές  της  βρίσκει 
μέσα  σ’  αύτή  ένα  πλούτο  πού  σπάνια  συναντιέται  Αλλού  που¬ 
θενά.  Υπάρχει  πολλαπλότητα  στίς  έννοιες,  πού  κλιμακώνον¬ 
ται  άπό  φυσικές  σέ  κοσμικές  καί  πνευματικές,  καί  άπό  κυριο¬ 
λεκτικές  σέ  συμβολικές  καί  έσωτερικές,  πού  μάς  προκαλοΰν 
σέ  πολλαπλά  έπίπεδα  έμπειρίας  καί  μάς  προσφέρουν  Αξιόλο¬ 
γες  Ανταμοιβές.  Έτσι,  δταν  άρχίσαμε  νά  μελετούμε  αύτές  τίς 
συχνές  Αναφορές  στόν  ήλιο,  Αρχίζουμε  νά  βλέπουμε  δτι  ό  “ή- 
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λιος”  ό  όποιος  άναφέρεται  δέν  είναι  πάντοτε  τό  κέντρο  ιυΟ 
φυσικού  μας  Σύμπαντος,  δπως  άρχικά  νομίζαμε  πώς  ήκιν. 
Έτσι,  στην  Τσσα  Ούπανισσάδα,  Εχουμε: 

Ή  πόρτα  του  Αληθινού  είναι  σκεπασμένη  μι:  ένα 
χρυσό  δίσκο. 

Άνοιξε  τη,  ώ  Πούσαν,  γιά  νά  μπορέσουμε  νά  δοΰμι: 
τη  φύση  τοΰ  Αληθινού. 

Μετά  άπό  τήν  άφήγηση  τέτοιων  δηλώσεων,  δταν  διαβά¬ 
ζουμε  γιά  τόν  Μπραχμάν  ή  τόν  ύπέρτατο  Έναν,  δτι  είναι 
Τζιοτισβάτ,  γεμάτος  φώς,  καί  Πρακασβάτ,  προικισμένος  μέ 
λαμπρότητα,  άρχίζουμε  νά  άνακαλύπτουμε  μέσα  σ’  αύτούς 
τούς  δρους  μιά  Εσωτερική  Εννοια  πού  προηγουμένως  τήν  πα- 
ραβλέψαμε.  Αύτό  κορυφώνεται  δταν  διαβάζουμε  τό  Γκαγιά- 
τρι,  τό  δέκατο  μάντρα  τής  δέκατης  Εκτης  σούτρα  στήν  τρίτη 
μαντάλα  τής  Ρίγκ  Βέδα: 

Ψιθυρίζοντας  τήν  ιερή  συλλαβή  «~Ωμ»  (Άούμ) 
υψώσου  πάνω  άπό  τις  τρεις  περιοχές. 

Καί  στρίψε  τήν  προσοχή  σου  στόν  έσωτερικό  Ήλιο 
πού  Απορροφά  τά  Πάντα. 

Παραδεχόμενος  τήν  έπίδρασή  του  άπορροφήσου 
μέσα  στόν  Ήλιο. 

Καί  αυτός  θά  σέ  κάνει  σάν  έκεϊνον  Φωτεινό. 

Αύτό  τό  μάντρα  θεωρείται  τό  πιό  Ιερό,  τό  μούλ  μάντρα  με¬ 
ταξύ  των  Βεδικών  κειμένων,  καί  διδάσκεται  γιά  άπαγγελία  με¬ 
ταξύ  των  Ινδών  άπό  τή  νεαρή  τους  ήλικία.  Έδώ,  ή  Εσωτερική 
πνευματική  Εννοια  τοΰ  «Ήλιου»  φαίνεται  πολύ  καθαρά.  Τό 
άντικείμενο  τοΰ  σεβασμού  δέν  είναι  αύτό  πού  μάς  προμηθεύει 
μέ  φώς  στόν  Εξωτερικό  κόσμο,  άλλά  είναι  μιά  άρχή  πού  ύπερ- 
βαίνει  τά  τρία  Επίπεδα  τής  ύπαρξης,  τό  φυσικό,  τό  άστρικό 
καί  τό  αίτιατό,  καί  είναι  ή  πηγή  τής  Εσωτερικής  διαφώτισης. 
Αύτή  ή  άρχή  άναφέρεται  ώς  ~Ωμ  (Άούμ),  Ενας  δρος  τοΰ 
όποιου  τά  τρία  γράμματα  ύποδηλώνουν  τίς  τρεις  φάσας  τής 
άνθρώπινης  Εμπειρίας:  τό  «Α»  άναφέρεται  στήν  ξυπνητή  κα¬ 
τάσταση  (τζαγκράτ),  τό  «ΟΥ»  στήν  κατάσταση  τοΰ  όνείρου 
(σουάπνα)  καί  τό  «Μ»  στήν  κατάσταση  τοΰ  βαθιοΰ  ύπνου 
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(αουσούπτι).  'Η  τελική  πραγματικότητα  περιλαβαίνει  καί  τά 
τρία  Επίπεδα,  καί  τίς  τρεις  φάσεις  της  Ανθρώπινης  ύπαρξης, 
άλλ’  δμως  πάει  πάνω  άπό  αύτά.  Ή  σιωπή  πού  Ακολουθεί  κάθε 
Απαγγελία  τής  λέξης  ’Αούμ  ύποδηλώνει  τήν  κατάσταση  τοΰ 
Τουρίγια  ή  τοΰ  Απόλυτου  Όντος,  πού  είναι  ή  Απερίγραπτη 
πηγή  καί  τό  τέλος  των  πάντων.  Είναι  ό  Μπραχμάν,  Αύτός 
πού  ύπερβαίνει  τά  πάντα,  τοΰ  όποίου  ή  πρωταρχική  ιδιότητα 
είναι  ή  λαμπρότητα,  Αλλά  πού  αύτός  ό  ίδιος  είναι  Ακόμη  πιό 
πάνω  Από  αύτή  τή  λαμπρότητα.  Γι’  αύτό  τό  λόγο  τό  μάντρα 
στήν  πρωταρχική  μορφή  του  μέσα  στή  Ρίγκ  Βέδα  έχει  Ακόμη 
μιά  σειρά  προστεθημένη  σ’  αύτό,  πού  δίνεται  μόνο  στούς  σα- 
νιάσιν  καί  σέ  διαλεγμένους  μαθητές  —  Πάρο  Ράτζ  -  αζάλ  Σα- 
βάη  Άούμ:  Αύτός  πού  ύπερβαίνει  τή  λαμπρότητα  είναι  αύτό 
τό  Άούμ. 

Τό  Γκαγιάτρι  όχι  μόνο  διασαφηνίζει  τό  συνηθισμένο  μπέρ¬ 
δεμα  στίς  Αναφορές  στόν  ήλιο,  πού  είναι  άφθονες  μέσα  στις 
Βέδες,  Αλλά  ρίχνει  φως  έπίσης  καί  σέ  ένα  άλλο  θέμα  πού  Επα- 
ναλαμβάνεται  συνεχώς  μέσα  στήν  Ινδική  σκέψη.  ΟΙ  πολλές 
εικόνες  της  καί  ή  δημοτικότητά  της  μας  φέρνουν  στό  θέμα 
τών  μάντρα  καί  στή  θέση  πού  κατέχουν  στήν  άσκηση  τής  Ιν¬ 
δικής  θρησκείας.  Τά  μάντρα  ή  οί  λεκτικοί  τύποι  σέ  Σανσκριτι¬ 
κούς  στίχους  ή  πρόζα  κατατάσσονται  σέ  δύο  είδη:  αύτά  πού 
είναι  άπλώς  γιά  Απαγγελία  καί  δέ  χρειάζεται  νά  γίνουν  νοητά, 
καί  αύτά  πού  είναι  θείες  έπικλήσεις,  τών  όποιων  ή  σημασία 
πρέπει  νά  είναι  γνωστή  Ετσι  ώστε  νά  μπορεί  ό  λάτρης  νά  κρα¬ 
τά  τήν  προσοχή  του  στό  θείο  Αντικείμενο.  Τά  διάφορα  μάντρα 
Εχουν  τό  καθένα  τό  δικό  του  Ατομικό  δφελος.  Υπάρχουν  αύ¬ 
τά  πού  ή  Απόκτηση  τής  δύναμης  πού  κρύβουν  ή  σίντι  δίνει 
Επαφή  μέ  μαγικές  δυνάμεις  μιας  κατώτερης  τάξης  (τάμσικ)· 
ύπάρχουν  άλλα  πού  παρέχουν  δύναμη  θάρρος  καί  σθένος 
(ράτζσικ)·  καί  τελικά  αύτά  τών  όποιων  ό  μοναδικός  σκοπός 
είναι  ή  πνευματική  Ανύψωση  (σάτβικ)·  Μεταξύ  τών  τελευ¬ 
ταίων  δπως  ήδη  Εχουμε  δει,  τό  Γ καγιάτρι  είναι  τό  πιό  σεβα¬ 
στό. 

Τό  Εθιμο  τών  μάντρα,  άπό  άμνημόνευτους  χρόνους,  τονίζει 
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τήν  πνευματική  σπουδαιότητα  τοΰ  Ήχου.  ’Άν  τό  ψάλσιμο 
όρισμένων  τύπων  λέξεων  δίνει  μαγική  δυνατότητα  ή  βοηθά 
τήν  πνευματική  πρόοδο,  τότε  πρέπει  νά  ύπάρχει  σέ  κοιμισμέ¬ 
νη  κατάσταση  μέσα  στόν  ίδιο  τόν  Ήχο  μιά  έσωτερική  δύνα¬ 
μη.  Καί  γι’  αύτό  τό  λόγο  είχαν  τή  Βάκ  Ντέβι,  τή  θεά  τής  όμι- 
λίας,  σέ  μεγάλη  ύπόληψη.  Κάθε  λέξη  έχει  τό  μοναδικό  της 
χαρακτήρα  καί  θέση,  άλλά  άπό  δλες  τις  λέξεις  ή  Αούμ  είναι  ή 
πιό  ίερή.  Έχουμε  ήδη  έξετάσει  μερικές  άπό  τίς  συμβολικές 
της  έννοιες.  Σ’  αύτές  μπορούμε  νά  προσθέσουμε  καί  άλλες. 
Δέν  είναι  μόνο  ένας  δρος  πού  δηλώνει  τίς  Ιδιότητες  τοΰ  Από¬ 
λυτου  Μπραχμάν,  άλλά  ένας  πού  δηλώνει  τόν  ίδιο  τόν 
Μπραχμάν.  Στή  Ρίγκ  Βέδα  έχουμε: 

Πρατζαπάτι  βάι  ίντάμ  άγγρέφ  άσέετ 
Τάσια  βαγκ  ντβίτια  άσέετ, 

Βάγκ  βάι  παρμάμ  Μπράχμα. 

(«Στήν  άρχή  ήταν  ό  Πρατζαπάτι,  ό  Μπραχμάν,  μαζί  μέ  τόν 
όποιο  ήταν  ό  Λόγος  καί  ό  Λόγος  ήταν  πράγματι  ό  Υπέρτατος 
Μπραχμάν»).  Αύτό  τό  κείμενο  άξιοσημείωτα  άντιστοιχεΐ  μέ 
τήν  άρχή  τού  κατά  Ιωάννη  Εύαγγελίου: 

Έν  άρχή  ήτο  ό  Λόγος,  και  ό  Λόγος  ήτο  παρά  τώ 
Θεώ  καί  ό  Θεός  ήτο  ό  Λόγος. 

Έτσι  τό  Αούμ  γίνεται  Μπραχμάν  πού  έκδηλώνει  τόν  Εαυ¬ 
τό  Του  στό  Λόγο,  καί  μέσα  στήν  Τεϊτρίγια  Ούπανισσάδα,  Αύ¬ 
τό  άναφέρεται  ώς  «Θήκη  τοΰ  Μπραχμάν»,  ώς  κάτι  πού  παίρ¬ 
νει  τή  ζωή  Του  άπό  τόν  Μπραχμάν  καί  Τόν  περιέχει.  Αύτή  ή 
άποψη  γίνεται  άκόμη  πιό  σαφής  στή  Σάμ  Βέδα: 

Ό  Μπραχμάν  είναι  συγχρόνως  καί  Σάμπτ  καί  Α- 
σάμπτ, 

Καί  μόνο  ό  Μπραχμάν  πάλλει  μέσα  στό  διάστημα. 

Μέ  άλλα  λόγια,  ό  Απόλυτος  Ένας  δέν  είναι  μόνο  έσωτερι¬ 
κή  φωτεινότητα  άλλά  καί  κάτι  πέρα  άπό  αύτή,  δπως  ύποδη- 
λώνεται  μέσα  στό  Γκαγιάτρι.  Αύτός  είναι  μέ  τό  Λόγο,  τόν 
Σάμπτ  ή  Αούμ,  δμως  είναι  πέρα  άπό  Αύτόν.  Καί  ό  Ήχος  καί 
τό  Φώς  πράγματι  άναφέρονται  ώς  οί  πρωταρχικές  Του  έκδη- 
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λώσεις.  Τό  Γκαγιάτρι  συνιστά  δτι  ένώ  συγκεντρωνόμαστε 
στό  Θείο  Λόγο  Άούμ,  νά  προσηλώσουμε  τήν  προσοχή  μας 
στόν  έσωτερικό  Ήλιο,  ένώ  στην  Τσαντόγγια  Ούπανισσάδα, 
λέει  δτι  ή  Νάαντ,  ή  ή  θεία  μουσική,  πηγάζει  άπό  τόν  Παγκό¬ 
σμιο  Ήλιο  (τοΰ  Μπραχμάντ),  ένα  μυστικό  πού  δόθηκε  άπό 
τόν  Άνγγρις  Ρίσι  στόν  Κρίσνα,  τόν  άγαπημένο  γιό  τής 
Ντέβκι  (III:  17-6  καί  93).  Ήταν  αύτή  ή  μυστική  διόραση  πού 
βρίσκουμε  μέσα  στίς  σρούτι,  τίς  γραφές  πού  άποκαλύφτηκαν 
μέσο  τής  έσωτερικής  άκοής,  πού  όδήγησε  στήν  άνάπτυξη  αύ- 
τοϋ  πού  όνομάστηκε  ή  Σφότα  -  βάντα  ή  ή  φιλοσοφία  τοΰ  Λό¬ 
γου.  Οί  δάσκαλοι  αύτοϋ  τοΰ  μονοπατιού  κήρυξαν  δτι  δ  Από¬ 
λυτος  ήταν  χωρίς  Λόγο,  χωρίς  μορφή,  άπερίγραπτος  καί  άπε- 
ριόριστος.  Όταν  Αύτός  έκδηλώθηκε,  πρόβαλε  τόν  Εαυτό 
Του  ώς  Σφότα  ή  Λόγο  πού  άκτινοβολούσε  Φώς  καί  έπαλλε  μέ 
άπερίγραπτη  Μουσική. 

Ό  άναζητητής  πού  έπιθυμεΐ  νά  ύπερβεΐ  τά  σχετικό  έπίπεδο 
καί  νά  πάει  στό  Αιώνιο  καί  Αναλλοίωτο  πρέπει  νά  έρθει  σέ 
έπαφή  μέ  τή  Σφότα  ή  τή  Δύναμη  τοΰ  Λόγου  μέσο  τής  όποιας 
μπορεί  νά  ύψωθεΐ  στόν  Μπραχμάν,  πού  είναι  πέρα  άπό  τόν 
Σάμπτ  ή  Σφότα.  Τό  μονοπάτι  τής  Θεογνωσίας  δέν  είναι  βε¬ 
βαίως  εύκολο.  Είναι  δύσκολο  τό  νά  μπει  κανείς  σ’  αύτό,  δύ¬ 
σκολο  νά  τό  άναγνωρίσει,  δύσκολο  νά  παραμείνει  σ’  αύτό  καί 
δύσκολο  νά  τό  διασχίσει·  δμως  αύτό  είναι  ό  μόνος  δυνατός 
Δρόμος,  γι’  αύτόν  πού  είναι  αληθινός  πρός  τόν  Γκουρού  του 
καί  τό  σκοπό  Του. 

Τέτοιες  πράγματι  ήταν  οί  άλήθειες  πού  διδάχτηκαν  καί 
άσκήθηκαν  άπό  τούς  σοφούς  τών  δασών  τής  άρχαίας  Ινδίας. 
Αλλά  πόσες  άπό  αύτές  έπέζησαν  άπό  τότε;  Γιά  τό  μεγαλύτε¬ 
ρο  μέρος  βρίσκουμε  τελετουργικά  δπως  τό  φύσημα  όστρά- 
κων,  τό  κτύπημα  καμπάνων,  τό  κούνημα  φώτων,  καί  τή  λα¬ 
τρεία  τοΰ  ήλιου.  Αύτά  μαρτυρούν  τά  έσωτερικά  μυστήρια, 
άλλά  πόσο  λίγοι  έχουν  έπίγνωση  τής  πραγματικής  τους  ση¬ 
μασίας;  Παρ’  δλη  τήν  Ισχυρή  καί  διαρκή  έπίδραση  τοΰ  θεού 
Κρίσνα  πού  έφερε  τά  καλύτερα  άπό  τά  διδάγματα  τών  Βεδών 
στήν  καρδιά  τοΰ  κοινοΰ  άνθρώπου,  ή  θρησκεία  στήν  Ινδία  δ- 
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πως  καί  άλλου  τείνει  νά  έκφυλιστεΐ  άπλώς  καί  μόνο  σέ  φυλε¬ 
τική  τάξη  καί  τελετές.  Λατρεύονται  τό  έξωτερικό  φώς  καί  ή 
μουσική,  άλλα  ό  φλογοβόλος  καί  ηχηρός  Λόγος  έσωτερικώς, 
πρός  τόν  όποιο  αύτά  δείχνουν,  μένει  παραμελημένος·  «τό  φώς 
κράζει  μέσα  στό  σκοτάδι  καί  τό  σκοτάδι  δέν  τό  καταλαβαί¬ 
νει». 

Βουδισμός 

Τά  διδάγματα  τοϋ  Βούδα  άντιπροσωπεύουν,  σέ  πολλά  ση¬ 
μεία,  μιά  άντίδραση  έναντίον  τών  θρησκευτικών  παραδόσεων 
πού  είναι  μέσα  στίς  Βέδες,  καί  πού  μερικές  έχουν  διαστρεβλω¬ 
θεί,  άλλ’  δμως  έπιβεβαιώνουν  πολλές  άπό  τίς  βασικές  άρχές 
πού  έχουμε  ήδη  έξετάσει.  Ή  ζωή  τού  ίδιου  τοϋ  Βούδα  έγινε  έ¬ 
νας  θρύλος  πού  ένσωματώνει  μέ  ένα  ζωηρό  καί  έκπληκτικό 
τρόπο,  τήν  άνάγκη  τοϋ  άνθρώπου  νά  στρίψει  άπό  τόν  φαινο¬ 
μενικό,  έξωτερικό  κόσμο,  πρός  τόν  νοούμενο,  έσωτερικό  κό¬ 
σμο.  Ή  φυγή  τοΰ  Βούδα  άπό  τό  παλάτι  καί  ό  πηγεμός  του 
στήν  έρημιά  ώς  ένας  ζητιάνος  ψάχνοντας  γιά  τήν  Αλήθεια, 
παρ’  δλη  τή  βασιλική  γενιά  του  καί  έχοντας  δλα  δσα  θά  μπο¬ 
ρούσαν  νά  κάνουν  τή  ζωή  εύτυχισμένη  στό  σπίτι,  ήταν  μιά 
άνήκουστη  θυσία.  *Ηταν  πράγματι  μιά  ήρωική  προσπάθεια 
άπό  μέρους  του  τό  νά  περιπλανιέται  γιά  έξι  όλόκληρα  χρόνια, 
καί  τό  νά  καταφύγει  σέ  δλων  τών  ειδών  τίς  στερήσεις  καί  τούς 
σωματικούς  πόνους,  άπομένοντας  ένας  σκέτος  σκελετός,  καί 
αύτό  έπιβάλλει  βαθύ  καί  διαρκή  θαυμασμό  καί  λατρεία.  Αλλά 
ούτε  ή  ζωή  τής  πολυτέλειας  στό  σπίτι  ούτε  τών  τάπα  στή 
ζούγκλα  μπορούσαν  νά  τόν  βοηθήσουν  νά  λύσει  τό  πρόβλη¬ 
μα  της  δυστυχίας,  τής  στενοχώριας,  τής  άρρώστιας  καί  τοϋ 
θανάτου,  πού  είχε  πιστοποιήσει  δτι  ήταν  ή  κοινή  μοίρα  τής 
άνθρώπινης  ζωής  στό  φυσικό  κόσμο.  ΤΗταν  μιά  αύθόρμητη 
άπόφασή  του  τό  νά  έγκαταλείψει  τήν  άσκητική  ζωή  δπως  είχε 
κάνει  μέ  αύτή  τής  πολυτέλειας  προηγουμένως.  Καθισμένος 
κάτω  άπό  τό  Μπόντχι  δέντρο  στήν  Ι'κάγια,  σέ  ήρεμο  διαλογι¬ 
σμό,  παράδωσε  τόν  έαυτό  του  στή  θεία  έπίδραση,  πού  δρά 
άπό  μόνη  της  καί  μοναχή  της,  δταν  παραδίνει  κανείς  τόν  έαυ- 
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τό  του  τελείως  στό  πιό  Ιερότατο  καί  τό  πιό  άνώτατο  μέσα  στή 
Φύση,  δταν  ξαφνικά  έλαμψε  σάν  άστραπή  στό  έσωτερικό  του 
μάτι  ή  πολυπόθητη  λύση  στό  πιό  μπερδεμένο  πρόβλημα  τής 
ζωής,  σέ  μιά  διαδοχική  άλυσίδα  αιτίας  καί  άποτελέσματος:  (1) 
τό  άναντίρρητο  γεγονός  τής  δυστυχίας,  (2)  ή  αίτία  τής  δυστυ¬ 
χίας,  (3)  ή  πιθανότητα  τής  άπομάκρυνσης  τής  δυστυχίας  καί 
τελικά  (4)  τό  μονοπάτι  πού  όδηγεΐ  στήν  άπελευθέρωση  άπό 
τή  δυστυχία.  Αύτό  ήταν  τό  Μονοπάτι  τοΰ  Χρυσού  Μέσου,  με¬ 
ταξύ  τής  αύτοκατάχρησης  καί  τού  αύτοβασανισμοΰ,  τά  όποια 
καί  τά  δύο  ήταν  έξίσου  όδυνηρά  καί  άνώφελα  στήν  έρευνα  γιά 
τήν  άλήθεια.  Γι’  αύτό  τοΰ  δόθηκε  τό  όνομα  τού  Μεσαίου  Μο¬ 
νοπατιού,  καί  αύτό  ήταν  ή  όρθότητα  στήν  όχτάπτυχο  άποψη 
τής  ζωής,  πού  έχουμε  ήδη  περιγράψει  στό  προηγούμενο  μέ¬ 
ρος  αύτού  τού  βιβλίου. 

Αύτό  ήταν  μέ  λίγα  λόγια  τό  νόημα  τοΰ  πρώτου  κηρύγμα¬ 
τος  τοΰ  Διδασκάλου  στό  Σαρνάθ,  πού  δόθηκε  στούς  πέντε 
πρώτους  Μπικκοΰ.  Τά  άπλά  καί  άπευθείας  διδάγματα,  τά 
έλεύθερα  άπό  τίς  σοφιστείες  τής  τάξης  τοΰ  κλήρου  —  τούς 
Μπράχμιν  —  πού  είχαν  κάνει  τούς  τύπους  καί  τά  τελετουργι¬ 
κά  ώς  τό  πάν  γιά  τή  σωτηρία  τοΰ  άνθρώπου,  είχαν  μιά  τρομε¬ 
ρή  έπίδραση  στό  λαό  γενικώς.  Καί  δέν  πρέπει  λοιπόν  νά  άπο- 
ροΰμε  πού  ή  καινούργια  πίστη  είχε  ένα  μεγάλο  άριθμό  προσύ- 
λητων,  άπό  τούς  άρχηγούς  πού  κυβερνούσαν  μέχρι  τούς 
άπλοϊκούς  άνθρώπους,  οί  όποιοι  πρόθυμα  φόρεσαν  τόν  κίτρι¬ 
νο  χιτώνα. 

Αύτή  είναι  ή  έξωτερική  άποψη  όπως  καί  σέ  όλες  τίς  άλλες 
θρησκείες  τοΰ  κόσμου  πριν  καί  μετά  τήν  έποχή  τοΰ  Βούδα, 
καί  τά  πήγε  καλά  μέ  τή  μάζα,  γιατί  τούς  έδωσε  μιά  σαφή 
προοπτική  τής  ζωής  καί  τοΰ  τρόπου  ζωής.  Τά  πολύπλοκα  Βε- 
δικά  προβλήματα,  τό  Βεδικό  Πάνθεο  καί  δ  Βεδικός  τρόπος 
λατρείας  είχαν  ξεπεραστεΐ  μέ  ένα  μόνο  σάρωμα,  καί  ζητιόταν 
άπό  τό  λαό  νά  έξελίξει  καί  νά  άνυψώσει  τή  συμπεριφορά  του 
καί  όλα  τά  άλλα  θά  άκολουθοΰσαν  άπό  μόνα  τους.  Αύτό  ή¬ 
ταν,  κατά  κάποιο  τρόπο,  ή  αύστηρή  τήρηση  τών  γιάμα  καί  νι- 
γιάμα  πού  κάνουν  τή  Σαντακάρ  (τήν  όρθή  συμπεριφορά),  τό 
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πρώτο  καί  πρωταρχικό  βήμα  πρός  τή  σωστή  κατεύθυνση. 

Αότό  δέν  σημαίνει  δτι  ό  Βούδας  άρνήθηκε  τήν  ύπαρξη  τού 
Θεού  ή  τών  βημάτων  πού  όδηγοΰν  σέ  Εκείνον  στό  πνευματι¬ 
κό  μονοπάτι.  Απλώς  καί  μόνο  ή  μή  έπικύρωση  γιά  κάτι  πού 
ήταν  άνώτερης  άξίας  καί  ζωτικού  δφελους  πολύ  πιό  πριν  άπό 
τήν  έποχή  του  καί  γιά  τό  όποιο  ό  κοινός  άνθρωπος  δέν  ήταν 
άκόμη  προετοιμασμένος  καί  έτοιμος  νά  τό  δεχτεί  δέ  σημαίνει 
καί  τήν  άρνησή  του.  Τό  άνώτερο  Μονοπάτι  άφέθηκε  βεβαίως 
γιά  τούς  λίγους  διαλεχτούς  καί  κρατήθηκε  γιά  τούς  έκλε- 
κτούς,  πού  ήταν  άξιοι  γιά  τό  μυστικό  δίδαγμα  τό  σχετικό  μέ 
τήν  ύπερβατική  άκοή,  δπως  διαβάζουμε  στήν  Σουρανγκάμα 
Σούτρα,  δπου  περιγράφονται  οΐ  πνευματικές  έμπειρίες  τών 
άνώτατων  Βοδισάτβα  καί  Μαχασάτβα  καί  τών  μεγάλων  Άρ- 
χάτ,  δπως  ό  Μάχα  Κασιάπα,  ό  Σαριπούτρα,  ό  Σαμάντ 
Μπχάντρα,  ό  Μεταλουνιπούτρα,  ό  Μωντγκαλιάνα,  ό  Άκσομ- 
πία,  ό  Βετζούρια,  ό  Μαιτρίγια,  ό  Μαχασθέμα  -  Πράπτα  καί 
άλλοι.  Όλοι  τους  στις  διηγήσεις  τους  μαρτυρούν,  μέ  τή  μιά 
μορφή  ή  τήν  άλλη,  γιά  τή  χρυσοπόρφυρη  λαμπρότητα,  τήν 
άπεραντοσύνη  τής  άγνής  νοητικής  ούσίας,  τήν  ύπερβατική 
άντίληψη,  τήν  ύπερβατική  καί  ούσιαστική  άκοή  τής  όποιας 
τήν  έμπειρία  έχει  ό  έσωτερικός  νοΰς,  καί  πού  όδηγεί  στόν 
άπερίγραπτο  καί  μυστηριακό  ΤΗχο  τής  Ντάρμα  σάν  τό  βρυ¬ 
χηθμό  ένός  λιονταριού  ή  τό  κρούσιμο  τυμπάνων·  ή  δυεισδυ- 
τική  δύναμη  τού  στοιχείου  τής  φωτιάς,  κάνει  τή  διόραση  τής 
διαίσθησης  φωτεινά  καθαρή  καί  τούς  κάνει  Ικανούς  νά  δούνε 
δλα  τά  βασίλεια  τών  Ντέβα  καί  τελικά  τή  Βουδική  χώρα  τής 
Ακινησίας  άφήνοντας  γυμνή  μέχρι  τόν  πυρήνα  τήν  ίδια  τήν 
καρδιά  τών  ισορροπημένων  καί  ρυθμικών  αίθερικών  δονή¬ 
σεων.  Αύτοί  μιλούν  έπίσης  γιά  τό  «Υπέρτατο,  θαυμάσιο  καί 
τέλειο  Σαμάντι  τής  ύπερβατικής  Συνειδητότητας»,  πού  όνο- 
μάζεται  «Αδαμάντινο  Σαμάντι»,  καί  κατορθώνεται  μέσο  τής 
«Ούσιαστικής  Ακοής»,  δταν  ό  νους  άπελευθερωμένος  άπό  τίς 
νοητικές  μολύνσεις,  χάνει  τόν  έαυτό  του  μέσα  στό  «Θειο  Ρεύ¬ 
μα». 

Μετά  πού  άκουσε  τίς  διάφορες  προσωπικότητες,  ό  Μαν- 
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τζούσρι,  ό  πρίγκιπας  τής  Ντάρμα  έδωσε  μεγάλη  έμφαση  στό 
έπίτευγμα  «τής  ύπέρτατης  άγνότητας  τής  νοητικής  ούσίας  καί 
τής  ούσιαστικής  της  λαμπρότητας  πού  λάμπει  αύθόρμητα 
πρός  δλες  τίς  κατευθύνσεις»,  καί  παρότρυνε  τή  Μεγάλη  Συνέ¬ 
λευση  «νά  άντιστρέψουν  τήν  έξωτερική  τους  άντίληψη  τής 
άκοής  καί  νά  άκούσουν  έσωτερικώς  τόν  τέλεια  ένοποιημένο 
καί  ούσιαστικό  ΤΗχο  τής  νοητικής  ούσίας».  Μετά  συνόψισε 
τό  θέμα  στά  έξής  άξιομνημόνευτα  λόγια: 

Αύτός  είναι  ό  μόνος  δρόμος  πρός  τό  Νιρβάνα,  καί 
τόν  έχουν  άκολουθήσει  δλοι  οί  Ταθαγκάτα  τού  παρελ¬ 
θόντος.  Επιπλέον,  αύτός  είναι  γιά  δλους  τούς  Βοδι- 
σάτβα  -  Μαχασάτβα  τού  παρόντος  καί  γιά  δλους  τού 
μέλλοντος  άν  θέλουν  νάέλπίζουν  γιά  τέλεια  διαφώτιση. 
Όχι  μόνο  ό  Άβαλοκιτεσβάρα  κατόρθωσε  τήν  τέλεια 
διαφώτιση  στούς  πολύ  παλιούς  χρόνους  μέ  αύτόν  τό 
Χρυσό  Δρόμο,  άλλά  καί  στό  παρόν,  έγώ  είμαι  έπίσης  έ¬ 
νας  άπό  αύτούς...  Μαρτυρώ  δτι  τά  μέσα  πού  χρησιμο¬ 
ποίησε  ό  Άβαλοκιτεσβάρα  είναι  τά  πιό  κατάλληλα  μέ¬ 
σα  γιά  δλους*. 

Έπίσης,  οί  διαλογιστές  στή  σχολή  Χιναγιάνα  τού  Βουδι¬ 
σμού  όνομάζονταν  καί  Σραβάκ  πού  σημαίνει  “άκροατές”, 
δηλ.  άκροατές  τής  έσωτερικής  άρχής  τού  ΤΗχου. 

Άλλά  μετά  τό  θάνατο  τού  Κυρίου,  τά  μυστικά  διδάγματα 
πού  δόθηκαν  άπό  αύτόν  στούς  λίγους  διαλεχτούς  σιγά  -  σιγά 
έξαφανίστηκαν  καί  ό  Βουδισμός  δπως  δλες  οί  άλλες  θρη¬ 
σκείες  μετά  πού  έξυπηρέτησε  τή  μεγάλη  άνάγκη  τής  στιγμής, 
τώρα  άπομένει  άπλώς  καί  μόνο  μιά  συλλογή  άπό  δόγματα  καί 
πίστεις  καί  προσφέρει  μικρή  άνακούφιση  στούς  άναζητητές 
τής  Αλήθειας,  ή  όποια  έρχεται  μόνο  άπό  μιά  ψυχή  πού  έχει  ή 
ίδια  πραγματοποιήσει  τήν  Αλήθεια,  έναν  πραγματικό  Άγιο 
πού  είναι  φτασμένος  πνευματικώς  καί  έχει  έσωτερική  έμπει- 
ρία  τής  Πραγματικότητας. 


•Γιά  μιά  πληρέστερη  άφήγηση  πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα,  βλέπε  τό  τμήμα 
«Μαρτυρία  άπό  Διάφορες  Θρησκείες»  στό  βιβλίο  Νάυψ  ή  Λόγος  τοϋ  Ιδιου 
συγγραφέα. 
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Ταοϊσμός 

Στρεφόμενοι  πρός  την  Κίνα,  βρίσκουμε  νά  περνά  μέσα  στή 
θρησκευτική  παράδοση  τής  Κίνας  δ,τι  καλύτερο  ύπάρχει  στή 
Βουδιστική  σκέψη.  Αλλά  μαζί  μέ  αύτό,  μπορούμε  νά  σημειώ¬ 
σουμε  τό  μήνυμα  πού  δίδαξε  στούς  όπαδούς  του  6  Λάο  Τσέ,  ό 
πατέρας  τοΰ  Κινέζικου  ΜυστικισμοΟ,  τό  (Χσουαντσιάο)  ή 
Ταοϊσμό.  Ό  δρος  Τάο  πού  σημαίνει  «όδός»  ή  δρόμος,  ύποδη- 
λώνει  τήν  κρυμμένη  «άρχή  τοΰ  σύμπαντος». 

Ό  Λάο  Τσέ  μιλεΐ  γιά  τό  Τάο  ώς  «Απόλυτο  Τάο»  πού  είναι 
ή  «Ούσία»  καί  ή  «Πεμπτουσία»  (ή  πνευματική  άλήθεια)  τε¬ 
λείως  ξεχωριστή  άπό  τίς  έκδηλώσεις  της  καί  δμως  Εμφυτη  μέ¬ 
σα  σ’  αύτές.  Ακριβώς  δπως  οί  Ινδοί  μύστες  είχαν  ξεχωρίσει 
μεταξύ  τοΰ  Αούμ  πού  ψάλλουμε  καί  τοΰ  Άούμ  πού  είναι  ό 
Απερίγραπτος,  ό  Ανέκφραστος,  ό  χωρίς  Λόγια  Λόγος,  Ετσι 
Επίσης  καί  ό  Λάο  Τσέ  μάς  λέει: 

Τό  Τάο  πού  μπορεί  νά  ειπωθεί 
Δέν  είναι  τό  Απόλυτο  Τάο· 

Τά  όνόματα  πού  μπορούν  νά  δοθούν 
Δέν  είναι  Απόλυτα  Όνόματα. 

Γιά  τό  χαρακτήρα  τοΰ  Τάο  λέγεται  πιό  κάτω: 

Τό  Τάο  διαπερνά  τά  πάντα 

Καί  ή  χρήση  Του  είναι  άνεξάντλητη! 

Αμέτρητη! 

Όπως  ή  πηγή  όλων  τών  πραγμάτων. 

Επίσης: 

Τό  Μέγα  Τάο  κυλά  παντού, 

(Όπως  μιά  παλίρροια)  Μπορεί  νά  πάει  άριστερά  ή 
δεξιά. 

Τά  μύρια  πράγματα  παίρνουν  τή  ζωή  τους  άπό  Αύ¬ 
τό, 

Καί  Αύτό  δέν  τούς  τήν  άρνεΐται. 

Καί  Επίσης: 
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Τό  Τάο  ποτέ  δέν  κάνει. 

Όμως  μέσο  Του  γίνονται  δλα  τά  πράγματα. 

Στό  Βιβλίο  II,  πού  πραγματεύεται  μέ  τήν  έφαρμογή  τού  Τάο, 
δίνεται  ή  Αρχή  τής  Αντιστροφής: 

Ή  Αντιστροφή  είναι  πράξη  τοϋ  Τάο, 

Ή  Ευγένεια  είναι  λειτουργία  του  Τάο, 

Τά  πράγματα  αύτοΰ  τοΰ  κόσμου  έρχονται  άπό  τό 
Είναι, 

Καί  τό  Είναι  έρχεται  άπό  τό  Μή  -  Είναι. 

Τό  Τάο  είναι  ή  πηγή  δλης  τής  γνώσης: 

Χωρίς  νά  βγει  κανείς  έξω  άπό  τήν  πόρτα  του. 
Ξέρει  τί  συμβαίνει  στόν  κόσμο. 

Χωρίς  νά  δει  κανείς  έξω  άπό  τό  παράθυρό  του, 
Μπορεί  νά  δει  τό  Τάο  τοΰ  Ούρανοΰ. 

Όσο  περισσότερη  γνώση  κανείς  κατέχει 
Τόσο  λιγότερα  ξέρει. 

Γι’  αυτό  ό  σοφός  ξέρει  χωρίς  νά  τρέχει  έδώ  καίκεΐ 
Καταλαβαίνει  χωρίς  νά  βλέπει, 

Έκτελεΐ  χωρίς  νά  πράττει. 

Ή  Μεγάλη  Αρμονία  τοΰ  Τάο  τό  άπόκρυφο  μυστικό  τοϋ  σύμ- 
παντος,  έκδηλώνεται: 

Όταν  ή  μυστικιστική  άρετή  γίνεται  σαφής,  καί 
φτάνει  μακριά. 

Καί  τά  πράγματα  γυρνούν  πίσω  (στην  πηγή  τους), 
Τότε  καί  μόνον  τότε  άναφαίνεται  ή  Μεγάλη  Αρμο¬ 
νία. 

Γιά  τά  δικά  του  διδάγματα  (καθώς  καί  γι’  αύτά  τών  μεγάλων 
σοφών),  είπε: 

Τά  διδάγματά  μου  είναι  πολύ  εύκολα  νά  νοηθούν 
καί  πολύ  εύκολα  νά  άσκηθούν, 

Αλλά  κανείς  δέν  μπορεί  νά  τά  καταλάβει  καί  κα¬ 
νείς  δέν  μπορεί  νά  τά  άσκήσει. 

Μέσα  στά  λόγια  μου  υπάρχει  μιά  άρχή. 

Στις  δουλειές  τών  Ανθρώπων  ύπάρχει  σύστημα 
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Επειδή  όέν  τά  γνωρίζουν  αύτά 
Δέ  γνωρίζουν  καί  μένα  έπίσης. 

Εφόσον  υπάρχουν  λίγοι  πού  μέ  γνωρίζουν. 

Είμαι  λοιπόν  ξεχωριστός. 

Λοιπόν  ό  σοφός  φορεϊ ένα  χοντρό  καίάδρύ  ύφασμα 
Αλλά  φέρνει  ένα  πολύτιμο  λίθο  μέσα  ατό  στήθος 
του. 

Καί  τελικά,  μιλώντας  γιά  τό  Δρόμο  πρός  τόν  Ούρανό  λέει: 
Τά  άληθινά  λόγια  δέν  ήχοΰν  ώραϊα, 

Τά  λόγια  πού  ήχοΰν  ώραϊα  δέν  είναι  άληθινά. 
Ένας  καλός  άνθρωπος  δέ  συζητά 
Λύτός  πού  συζητά  δέν  είναι  καλός  άνθρωπος 
Ό  σοφός  δέν  ξέρει  πολλά  πράγματα· 

Αύτός  πού  ξέρει  πολλά  δέν  είναι  σοφός. 

Ό  σοφός  δέ  συσσωρεύει  (γιά  τόν  έαυτό  του). 
Ζεΐ  γιά  τούς  άλλους, 

Καί  γίνεται  πλουσιότερος  μέσα  του· 

Δίνει  ατούς  άλλους, 

Καί  έχει  μεγαλύτερη  άφθονία. 

Τ  ό  Τάο  του  Ούρανοϋ 
Εύλογεϊ,  άλλά  δέ  βλάπτει. 

Ό  δρόμος  του  σοφού 
Εκπληρώνει,  άλλά  δέ  μάχεται. 

Άπό  τά  πιό  πάνω  είναι  σαφές  δτιτόΤάο  είναι  ό  Δρόμος·  ό 
Δρόμος  πρός  τήν  Πραγματικότητα,  ό  άνεκλάλητο  καί  ύπερ- 
βατικό  ,  ή  ϊδια  ή  βάση  όλης  τής  ϋπαρξης,  ή  μήτρα  άπό  όπου 
δλη  ή  ζωή  έρχεται  σέ  ύπαρξη.  Αότό  έρχεται  μόνο  μέ  τήν 
καλλιέργεια  τής  άκινησίας,  ή  μέ  τήν  άπαλλαγή  τού  νοΰ  άπό 
τή  νοητική  ούσία,  μιά  άκινησία  τήν  όποια  μόνο  λίγοι  μπο¬ 
ρούν  νά  τήν  άσκήσουν,  νά  τήν  άπολαύσουν  καί  νά  τήν  άκτι- 
νοβολήσουν  στους  άλλους.  Ή  διαδικασία  τής  προσέγγισης 
στήν  έσωστροφή  γίνεται  μέ  τήν  άντιστροφή  καί  τήν  έξάγνιση 
τού  πνεύματος  θέτοντας  τόν  «έαυτό»  κατά  μέρος. 

«Παράμεινε  σέ  σιωπή,  καί  ή  άκτινοβολία  τού  πνεύματος  θά 
έρθει  καί  θά  κατοικήσει  μέσα  σου».  Είναι  μέ  τήν  ξύπνια  μέθο- 
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δο  του  βλέπε  καί  περίμενε  πού  ό  νους  μένει  δδειος  καί  ήρε¬ 
μος.  Καί  είναι  σέ  ένα  τέτοιο  νοΰ,  πού  ή  Φύση  παραχωρεί  τό 
μυστικό  της.  Ή  Οϋι  -  Ούέι  ή  «Δημιουργική  Ηρεμία»  πού 
συμπεριλαβαίνει  καί  ύποδηλώνει  συγχρόνως  «ύπέρτατη  δρά¬ 
ση»  καί  «ύπέρτατη  χαλάρωση»,  είναι  ζωτικά  άναγκαία  γιά  τήν 
πραγματοποίηση  τοΰ  Τάο.  Είναι  «ζωή  πέρα  άπό  τήν  ένταση», 
πού  δρα  σάν  κάτι  μαγικό.  Τό  Τάο  έργάζεται  χωρίς  νά  έργάζε- 
ται  καί  δέν  μπορεί  ποτέ  νά  σπουδαστεί  καί  έτσι  «ένας  εύαίσθη- 
τος  άνθρωπος  προτιμά  τό  έσωτερικό  άπό  τό  έξωτερικό  μάτι». 
Ό  Δρόμος  πρός  τό  Τάο  είναι  πάντα  σέ  άρμονία  μέ  τή  φύση 
καί  έρχεται  άπό  μιά  τάση  πρός  τήν  άπλότητα.  Είναι  ένας  τρό¬ 
πος  ζωής  πού  πρέπει  νά  βιωθεΐ  γιά  νά  μάς  φέρει  στήν  άδιάκο- 
πη  ροή  τοΰ  Τάο  —  πού  άγκαλιάζει  τά  πάντα. 

Αλλά  τώρα,  ό  Ταοϊσμός  χωρίς  τόν  Λάο  Τσέ  έχει  χάσει  τό 
άρχικό  βαθύ  νόημά  του  καί  έχει  πάρει  μιά  δευτερεύουσα  έν¬ 
νοια,  πού  ύποδηλώνει  άπλώς  καί  μόνο  τό  Δρόμο  τοΰ  Σύμπαν- 
τος,  ή  τό  Δρόμο  σύμφωνα  μέ  τόν  όποιο  ένα  άτομο  μπορεί  νά 
τακτοποιήσει  τή  ζωή  του,  καί  είναι  δύσκολο  νά  δει  κανείς  πό¬ 
σο  είναι  δυνατό  νά  φτάσει  τό  Τάο  μόνος  του  μέ  τό  νά  τακτο¬ 
ποιήσει  τή  ζωή  του  χωρίς  έναν  Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας  γιά 
νά  τόν  βάλλει  στό  Μονοπάτι. 


Ζωροαστρισμός 

Αύτό  πού  οί  Ινδοί  τό  άναφέρουν  ώς  'Αούμ,  Νάαντ,  Σάμπτ, 
οί  Βουδιστές  τό  περιγράφουν  ώς  τό  βρυχηθμό  τοΰ  λιονταριού 
της  Ντάρμα  καί  ό  Λάο  Τσέ  ώς  Τάο,  ό  Ρατού  Ζαρατούστρας,  ό 
άρχαΐος  Πέρσης  σοφός,  μιλεΐ  γι’  αύτό  ώς  ό  Σραόσα,  ή  αύτό  τό 
όποιο  άκούγεται: 

Επικαλούμαι  αυτόν  τό  Θείο  Σραόσα  (δηλ.  τό 
Λόγο)  πού  είναι  τό  μεγαλύτερο  άπό  δλα  τά  θεΐα 
δώρα  γιά  πνευματική  ένίσχυση. 

ΧΑ  33:35 


Ό  Δημιουργικός  Λόγος· 

Αφομοιώνοντας  κανείς  τόν  ξεδιπλωμένο  έαυτό  του 
μέ  τήν  Πραγματικότητά  Του  πού  διαπερνά  τά  πάν- 
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τα, 

Ό  Πάνσοφος,  ό  Αύτοΰπαρκτος  Ζωοδότης,  έχει 
πλαισιώσει,  αΰτόν  τό  μυστικό  Λόγο  καί τό μελωδι¬ 
κό  ρυθμό  του. 

Μέ  τή  Θεία  Διάταξη  της  προσωπικής  αυτοθυσίας 
γιά  τό  Σόμπαν,  μέσα  στις  αύτοεξα'/νιζόμενες  ψυ¬ 
χές. 

Μιά  τέτοια  ψυχή  είναι  αΰτός  ό  άνθρωπος  ό  όποιος 
μέ  τό  Φωτισμένο  Υπέροχο  Νοϋ  μπορεί  νά  δώσει 
καί  τά  δυό  αύτά  (τό  Μυστικό  Λόγο  καί  τή  Θεία 
Διάταξη)  μέ  τό  γεμάτο  χάρη  στόμα  Του,  στους  θνη¬ 
τούς. 

ΧΑ  29:7 

Στή  Γκάθα  Ούσταβέιτι,  ό  Ζωροάστρης  κηρύσσει: 

Έτ σι  Αποκαλύπτω  τό  Λόγο  τόν  όποιο  μοΰ  δίδαξε  ό 
πλέον  Αποκαλυμμένος, 

Τόν  Λόγο  πού  είναι  τό  πιό  καλό  πράγμα  γιά  τούς 
θνητούς,  νά  Ακούσουν. 

' Οποιοσδήποτε  δείξει  ύπακοή  καί  έπι μονή  προσο¬ 
χή  σέ  Μένα,  θά  Αποκτήσει  γιά  τόν  ίδιο  του  τόν  έαυ- 
τό  τό  Ακέραιο  Είναι,  πού  Αγκαλιάζει  τά  Πάντα 
καί  Αθανασία· 

Καί  μέ  τήν  έξυπηρέ τηση  τοϋ  Αγίου  Θείου  Πνεύμα¬ 
τος  θά  πραγματοποιήσει  τή  Μάζντα  Αχούρα  (τή 
Θεότητα). 

ΧΑ35:8 

Αλλά  σήμερα  βλέπουμε  μόνο  τή  συμβολική  φωτιά  νά 
καίει  συνεχώς  στους  ναούς  καί  στά  σπίτια  των  Παρσών  καί 
τήν  ψαλμωδία  ύμνων  καί  ψαλμών  άσχετα  μέ  τό  ζωντανό 
Σραόσα  ή  τό  Δημιουργικό  Λόγο,  πού  ό  εύγενής  Ίρανός  είχε  ό 
ίδιος  άσκήσει  γιά  μερικά  χρόνια  στό  "Ορος  Άλμπούρτζ  καί 
γιά  τόν  όποιο  δίδαξε  στό  λαό,  ώς  άντίθετο  πρός  τή  λατρεία 
των  άρχαίων  θεών  της  Βαβυλώνας  καί  τής  Νινευής.  Προ- 
σκολλημένοι  δμως  στό  φλογερό  σύμβολο  τού  γνήσιου  Σραό¬ 
σα,  δέν  ύπάρχει  άπορία  γιατί  οί  Πάρσεις  εΐναι  γνωστοί  ώς 


243 


«λάτρες  τής  φωτιάς». 

Έτσι  βλέπουμε  δτι  κάθε  άγιος  ή  σοφός,  στην  έποχή  του,  έ¬ 
δωσε  στόν  κόσμο  δ, τι  είχε  ό  ίδιος  λάβει  έμπειρία,  μέ  ένα  τρό¬ 
πο  πού  μπορούσε  εύκολα  νά  νοηθεί  καί  νά  άφομιωθεΐ  άπό  τό 
λαό  γενικά.  Ό  καθένας  τους  είναι  άξιος  τού  μεγαλύτερου  σε¬ 
βασμού  γιά  τή  συμβολή  του  στό  γενικό  άθροισμα  τής  πνευμα¬ 
τικής  γνώσης  πού  έχουμε,  άλλα  μιά  πραγματική  διόραση  μέ¬ 
σα  σ’  αύτή  τή  γνώση  καί  πρακτική  έμπειρία  τών  πνευματικών 
άληθειών  δέν  μπορεί  νά  άποκτηθοΰν  άπό  τούς  Διδασκάλους 
τού  παρελθόντος,  γιατί  αύτοί  δέν  μπορούν  νά  έρθουν  τώρα 
κάτω  στό  φυσικό  έπίπεδο  γιά  νά  δώσουν  μιά  ζωντανή  έπαφή 
τού  Ιερού  Λόγου  στόν  κόσμο  καί  νά  τούς  βάλλουν  σέ  έπικοι- 
νωνία  μέ  τό  Άγιο  Πνεύμα,  ή  όνομάστε  το  δπως  άρέσει  στόν 
καθένα  σας.  Αυτό  χρειάζεται  τό  άγγιγμα  ένός  ζωντανού  Διδα¬ 
σκάλου,  ό  όποιος  δπως  τούς  περασμένους  Διδασκάλους  είναι 
ό  ίδιος  σέ  συνεχή  έπαφή  μέ  τό  Λόγο,  γιατί  δλη  ή  ζωή  έρχεται 
άπό  τή  ζωή  δπως  τό  φως  έρχεται  άπό  τό  φως. 

II.  ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟΣ 

Ό  Ιησούς  Χριστός  ήταν  ούσιαστικώς  ένας  άνθρωπος  τής 
Ανατολής,  καί  τά  διδάγματα  του  είναι  ποτισμένα  μέ  άνατολί- 
τικο  μυστικισμό.  Θεωρείται  άκόμη  δτι  πέρασε  πολλά  άπό  τά 
πρώτα  του  χρόνια  (γιά  τά  όποια  τά  Εύαγγέλια  σιωπούν)  στήν 
Ινδία,  καί  έμαθε  πολλά  άπό  τούς  Γιόγκι  καί  τού  Βουδιστές 
μοναχούς  στά  ταξίδια  του  άπό  τόπο  σέ  τόπο.  Πσως  άκόμη  καί 
νά  άρχισε  τό  δίδαγμά  του  άπό  τήν  Ινδία  καί  ίσως  νά  είχε  μιά 
πρόγευση  καταδίωξης  άπό  τή  Μπραχμανική  τάξη  καί  τούς 
έπονομαζόμενους  ύψηλής  τάξης  κοινωνικούς  κύκλους,  γιά 
τήν  καθολικότητα  τής  άντΐληψής  του,  γιατί  αύτός  δέν  πίστευε 
στούς  φραγμούς  τών  τάξεων  καί  κήρυξε  τήν  ίσότητα  τών  άν- 
θρώπων*. 


*  Άναφερθεΐτε  στό  βιβλίο  τοΰ  Νικόλα  Νότοβιτς:  ·Ή  ~Α γνωατη  Ζωή·,  Σι¬ 
κάγο:  Ίνδο-Άμερικανική  Εταιρεία  τοΰ  Βιβλίου  1894. 
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Ή  συμβολή  του  στή  θρησκευτική  σκέψη  τοΰ  κόσμου  φαί¬ 
νεται  στήν  έμφαση  πού  έδινε  γιά  τήν  άνάγκη  Παγκόσμιας 
άγάπης,  καί  τής  Βασιλείας  τού  Θεού  μέσα  στόν  άνθρωπο·  τίς 
δυό  θεμελιώδεις  άρχές  πού  ήταν  γνωστές  στούς  άρχαίους  πο¬ 
λύ  πριν,  άλλα  ξεχασμένες  καί  άγνοημένες  στήν  πράξη. 

Μή  νομίση τε  δτι  ήλθον  νά  καταλύσω  τόν  νόμον  ή 
τούς  προφήτας-  δέν  ήλθον  νά  καταλύσω,  αλλά  νά 
έκπληρώσω. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  5:17 


"Ας  έξετάσουμε  μερικά  άπό  τά  σχετικά  ρητά  πού  άποκαλύ- 
πτουν  δτι  ό  Ιησούς  γνώριζε  τήν  άρχαία  θρησκευτική  σκέψη 
καί  άσκησε  τό  Μονοπάτι  των  Διδασκάλων  τού  Ακουστού 
Ρεύματος  Ζωής,  ρητά  πού  συχνά  άγνοοΰνται  ή  παρερμη¬ 
νεύονται  άπό  αυτούς  πού  μελετούν  τά  διδάγματά  του  σήμερα: 

Ό  λύχνος  τοΰ  σώματος  είναι  ό  όφθαλμός·  έάν  λοι¬ 
πόν  ό  όφθαλμός  σου  ήναι  καθαρός,  δλον  τό  σώμα 
σου  θέλει  εισθαι  φωτεινόν  έάν  δμως  ό  όφθαλμός 
σου  ήναι  πονηρός,  δλον  τό  σώμα  σου  θέλει  εισθαι 
σκοτεινόν.  Έάν  λοιπόν  τό  φως  τό  έν  σοί  ήναι  σκό¬ 
τος,  τό  σκότος  πόσον; 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  6:22  23 
Είναι  φανερό,  δτι  «ό  όφθαλμός»  άναφέρεται  στό  «μοναδικό 
μάτι»  καί  τά  λόγια  «δν  ό  όφθαλμός  σου  εΐναι  καθαρός»,  σημαί¬ 
νουν  συγκεντρωμένη  συνειδητότητα  έσωτερικώς,  στό  κέντρο 
μεταξύ  καί  πίσω  άπό  τά  δύο  μάτια.  Επίσης,  τά  λόγια  «έάν  δ¬ 
μως  ό  όφθαλμός  σου  εΐναι  πονηρός»  άναφέρονται  σέ  μιά  κα¬ 
τάσταση  νοητικής  διασκόρπισης  έξωτερικώς,  ώς  άντίθετη  τής 
συγκέντρωσης  έσωτερικώς,  καί  τό  άποτέλεσμα  θά  εΐναι  βε¬ 
βαίως  “σκότος”  —  σκοτάδι  γεννημένο  άπό  άγνοια  γιά  τίς 
άληθινές  καί  πραγματικές  άξιες  τής  ζωής,  γιατί  αύτό  είναι  ή 
μεγαλύτερη  άρρώστια  τής  ψυχής. 

Ό  Άγιος  Λουκάς  «κρούει»,  λοιπόν,  «τόν  κώδωνα  τοΰ  κιν¬ 
δύνου»  δταν  λέει: 

Πρόσεχε  λοιπόν  μήποτε  τό  φώς  τό  έν  σοί  ήναι  σκό- 
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τος. 

ΚΑΤΑ  ΛΟΥΚΑ  11:35 
Ό,τι  σάς  λέγω  έν  τώ  σκότα,  είπατε  έν  τώ  φωτί- 
καί  δ, τι  άκοϋετε  εις  τό  ώτίον,  κηρύξατε  έπί  τών 
δωμάτων. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  10:27 
Έδώ  είναι  τά  λόγια  συμβουλής  τοΰ  Ίησοΰ  πρός  τούς 
έκλεκτούς  του,  τούς  λίγους  διαλεχτούς,  δηλ.,  νά  μεταδώσουν 
στόν  κόσμο  άνοιχτά  (έν  τφ  φωτί)  τή  σημασία  άπό  αύτό  πού  ά- 
κουσαν  «έν  τφ  σκότει»,  δηλ.  σέ  μυστικό  διαλογισμό,  καί  νά 
ποϋν  γιά  τή  θεία  μελωδία  πού  άκουσαν  μέσα  στό  αύτί  μέσο 
τής  ύπερβατικής  άκοής. 

Μέ  τήν  άκοήν  θέλετε  άκούσει,  καί  δέν  θέλετε  έν- 
νοήσει·  καί  βλέποντες  θέλετε  ίδεΐ,  καί  δέν  θέλετε 
καταλάβει. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  13:14 
Ή  ίδέα  πού  μεταδίνεται  είναι  τής  έσωτερικής  φύσης  τής 
πνευματικής  έπιστήμης  καί  μπορεί  νά  έχει  κανείς  τήν  έμπει- 
ρία  της  μέσα  στά  βάθη  τής  ψυχής  στό  άνθρώπινο  χημείο  τοΰ 
σώματος,  καί  δέν  μπορεί  νά  νοηθεί  στό  διανοητικό  έπίπεδο  ή 
στό  έπίπεδο  τών  αίσθήσέων. 

Ό  "Αγιος  Ματθαίος  μετά  συνεχίζει  γιά  νά  έξηγήσει  τό  θέ¬ 
μα: 

Επειδή  άληθώς  σάς  λέγω,  δτι  πολλοί  προφήται 
καί  δίκαιοι  έπεθύμη σαν  νά  13 ωσιν  δσα  βλέπετε, 
καί  δέν  ειδον  καί  νά  άκούσωσιν  δσα  άκούετε,  καί 
δέν  ήκουσαν. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  13:17,  ΚΑΤΑ  ΛΟΥΚΑ  10:24 
Μέ  σαφή  καί  δχι  διφορούμενα  λόγια,  έχουμε  μιά  άναφορά 
στήν  έσωτερική  πνευματική  έμπειρία,  μιά  πραγματοποίηση 
τοΰ  Βασιλείου  τοΰ  Φωτός  καί  τής  Αρμονίας,  τήν  όποια  ένας 
πραγματικός  Διδάσκαλος  όπως  ό  Ίησοΰς  μποροΰσε  νά  τήν 
κάνει  νά  έκδηλωθεΐ  στούς  μαθητές  του. 

"Οπως  καί  άλλοι  προφήτες,  ό  Ίησοΰς  έδωσε  μιά  μυστική 
ι 
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έμπειρία  στούς  ειλικρινείς  μαθητές  του.  Στό  πλήθος,  αύτός  μι¬ 
λούσε  πάντα  μέ  παραβολές,  δπως  αύτές  τού  κόκκου  τής  σινά- 
πεως,  τού  δέντρου  τής  συκιάς,  τών  δέκα  παρθένων  κ.τ.λ.  μέ 
τις  όποιες  είναι  γεμάτες  τά  Εύαγγέλια. 

Σέ  μιά  γραφική  παραβολή,  έξηγεΐ  τή  σπορά  τού  Λόγου  μέ¬ 
σα  στις  καρδιές  τών  άνθρώπων,  καί  μάς  λέει  ότι  ό  Λόγος  πού 
έχει  σπαρεϊ  στήν  άκρη  τού  δρόμου  κλέβεται  συνήθως  μέσα 
άπό  τήν  καρδιά  άπό  τό  Σατανά·  ότι  ό  Λόγος  πού  έχει  σπαρεΐ 
σέ  πετρώδες  έδαφος  δέν  κάνει  ρίζες,  άντέχει  γιά  λίγο  καί  μετά 
παρασύρεταικαί  χάνεται  άπό  τίς  δυστυχίες  καί  τίς  καταδιώξεις 
γιά  χάρη  τού  Λόγου·  δτι  ό  Λόγος  πού  έχει  σπαρεϊ  μεταξύ  άγ- 
καθιών  πνίγεται  άπό  τίς  γήινες  φροντίδες,  τίς  δολιότητες  καί 
τίς  άσέλγειες  τής  σάρκας,  καί  τελικά,  ό  Λόγος  πού  έχει  σπαρεΐ 
σέ  καλό  έδαφος,  δπως  αύτούς  πού  άκοΰνε  τό  Λόγο  καί  τόν 
παραδέχονται,  αύτός  καρποφορεί  (κατά  Μάρκο  4:14  -  20). 

Τό  Μονοπάτι  πού  δίδαξε  ό  Ιησούς  είναι  ένα  μονοπάτι  αύ- 
ταπάρνησης  καί  άνύψωσης  πάνω  άπό  τή  σωματική  συνειδη- 
τότητα,  μιά  διαδικασία  πού  είναι  Ισοδύναμη  μέ  τήν  έμπειρία 
τού  θανάτου  κατά  τή  ζωή. 

Τότε  ό  Ιησούς  είπε  πρός  τούς  μαθητές  αύτοΰ.  έάν 
τις  βέλη  νά  έλθη  όπίαω  μου,  άς  άπαρνηθή  εαυτόν 
καί  άς  σηκώση  τόν  σταυρόν  αύτοΰ,  καί  άς  μέ  άκο- 
λουθή.  Διότι  δστις  θέλει  νά  σώση  τήν  ζωήν  αύτοΰ, 
θέλει  άπολέσει  αύτήν  ■  καί  δστις  άπολέση  τήν  ζωήν 
αύτοΰ  ίνεκεν  έμοϋ,  θέλει  εύρεϊ  αύτήν.  Επειδή  τϊ 
ώφελεΐται  άνθρωπος,  έάν  τόν  κόσμον  δλον  κερδή- 
ση,  τήν  δέ  ψυχήν  αύτοΰ  ζημιωθι }; 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  16:24  26 

Αύτό  σημαίνει  δτι  πρέπει  κανείς  νά  θυσιάσει  τόν  έξωτερικό 
άνθρωπο,  πού  άποτελεΐται  άπό  τή  σάρκα  καί  τό  σάρκινο  νοΰ, 
γιά  χάρη  τού  Εσωτερικού  άνθρώπου  ή  τής  ψυχής.  Μέ  άλλα 
λόγια,  πρέπει  νά  άνταλλάξει  τή  ζωή  τών  αισθήσεων  γιά  τή 
ζωή  τού  πνεύματος. 

Επίσης,  ή  άγάπη  τού  Θεού  πρέπει  νά  γίνει  τό  πάθος  πού 
μάς  κυβερνά  στή  ζωή  μας: 
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Θέλεις  άγαπρ  Κύριον  τόν  Θεόν  σου  έξ  όλης  τής 
καρδιάς  σου,  καί  έξ  δλης  τής  ψυχής  σου,  καί  έξ  ό¬ 
λης  τής  διανοίας  σου. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  22:37 

Ό  "Αγιος  Μάρκος  συνεχίζει  καί  προσθέτει  «καί  έξ  δλης  τής 
δυνάμεώς  σου»  (κατά  Μάρκο  12:30). 

Αυτή  είναι  ή  πρώτη  καί  μεγάλη  έντολή.  Δευτέρα  δέ 
όμοια  αυτής,  «Θέλεις  άγαπρ  τόν  πλησίον  σου  ώς 
σεαυτόν».  Έν  ταϋταις  ταϊς  δύο  έντολαΐς  όλος  ό  νό¬ 
μος  καί  οί  προφήται  κρέμανται. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  22:37  40,  ΚΑΤΑ  ΜΑΡΚΟ  12:30-31, 

ΚΑΤΑ  ΛΟΥΚΑ  10:27 

Ή  άρχή  τής  άγάπης  εύρύνεται  άκόμη  περισσότερο  ώς  έ¬ 
ξης: 

Αγαπάτε  τούς  έχθρούς  σας,  ευλογείτε  έκείνους  οΓ- 
τινες  σας  καταρώνται,  ευεργετείτε  έκείνους  οΓτινες 
σάς  μισοΰσι,  καί  προσεύχεσθε  ύπέρ  έκείνων  οΐτινες 
σάς  βλάπτουσι  καί  σάς  κατατρέχουσι. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  5:44 

Καί  γιατί  δλα  αύτά;  —  γιά  νά  άποκτήσει  κανείς  τελειότητα 
σάν  αύτή  τού  Θεού: 

"Έστε  λοιπόν  σείς  τέλειοι,  καθώς  ό  Πατήρ  σας  ό  έν 
τοΐς  ούρανοΐς  είναι  τέλειος. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  5:48 

Στό  κατά  Λουκά,  Κεφάλαιο  Τρία,  μας  λέει:  «έγεινε  Λόγος 
Θεοΰ  πρός  Τωάννην  τόν  υίόν  τοΰ  Ζαχαρίου,  έν  τή  έρήμω», 
καί  ό  Ιωάννης  ένω  κήρυσσε  τό  βάπτισμα  τής  μετάνοιας  γιά 
τήν  άφεση  άμαρτιών,  είπε  πρός  τό  πλήθος  πού  άποροΰσε: 
«Έγώ  μέν  σάς  βαπτίζω  έν  ύδατι·  έρχεται  δμως  ό  ισχυρότερος 
μου...  αύτός  θέλει  σάς  βαπτίσει  έν  Πνεύματι  Άγίφ  καί  πυρί». 
(κατά  Λουκά  3:2-3,  16). 

Πρέπει  νά  σημειώσουμε  προσεχτικά  τά  λόγια  «βαπτίσει  έν 
Πνεύματι  'Αγίω»  καί  «πυρί»,  γιατί  τό  Ενα  άναφέρεται  στην  ού- 
ράνια  μουσική  (τόν  Ιερό  Λόγο)  καί  τό  άλλο  είναι  συμβολικό 
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τοΰ  ούράνιου  Φωτός,  καί  αύτές  είναι  οί  δίδυμες  άρχές  τοϋ  Ή¬ 
χου  καί  τοΰ  Φωτός,  οί  Πρωταρχικές  έκδηλώσεις  τής  Θεότη¬ 
τας,  ή  ή  Δύναμη  τοΰ  Θεοΰ  πίσω  άπό  δλη  τή  δημιουργία. 

Ό  δρόμος  πρός  τή  Βασιλεία  τοΰ  Θεοΰ  μπορεί  νά  άνοιχτεΐ 
σ’  αύτόν  πού  ξέρει  πώς  νά  τόν  «ζητήσει»,  πώς  νά  «ψάξει»  νά 
τόν  βρει  καί  πώς  νά  «κρούσει»  τήν  πόρτα.  Μέ  αύτές  τίς  τρεις 
άπλές  λέξεις,  ό  Άγιος  Ματθαίος  στό  Έβδομο  Κεφάλαιο  καί  ό 
Άγιος  Λουκάς  στό  Ενδέκατο  Κεφάλαιο  έχουν  συνοψίσει  τί 
πρέπει  νά  κάνει  ό  άναζητητής.  Δυστυχώς,  έμεϊς  δέν  ξέρουμε 
άκόμη  πού  βρίσκεται  ή  πόρτα  πού  πρέπει  νά  κτυπήσουμε. 
Καί  ό  Γκουρού  Νανάκ  έπίσης  δηλώνει  μέ  έμφαση: 

Ώ  σύ  τυφλέ,  δέν  ξέρεις  τήν  πόρτα. 

Γι’  αύτή  τήν  πόρτα,  ό  Άγιος  Ματθαίος  μας  λέει: 

Είσέλθετε  διά  τής  στενής  πύλης- ...  Επειδή  στενή 
είναι  ή  πύλη,  καί  τεθλιμμένη  ή  όδός  ή  φέρουσα  εις 
τήν  ζωήν,  καί  όλίγοι  είναι  οί  εύρίσκοντες  αυτήν. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΤΘΑΙΟ  7:13-  14 

Αύτό  είναι  ούσιαστικά  ένα  μονοπάτι  μεταστροφής,  γιατί 
κανείς  δέν  μπορεί  νά  μπει  στή  Βασιλεία  τοΰ  Θεοΰ  άν  δέν  με- 
ταστραφεϊ  καί  δέ  γίνει  δπως  ένα  μικρό  παιδί  (κατά  Ματθαίο 
18:3),  δηλ.  νά  άποβάλει  τή  ματαιοφροσύνη  του,  καί  νά  γίνει 
πράος,  άγνός,  άπλός  καί  άθώος  δπως  ένα  μικρό  παιδί.  Ό  Ά¬ 
γιος  Λουκάς  άναφέρει  γι’  αύτό  τό  θέμα  στό  Κεφάλαιο  18:15  - 
17,  γιατί  δταν  οί  μαθητές  τούς  έπέπληξαν  έπειδή  είχαν  φέρει 
καί  τά  παιδιά  μαζί  τους,  ό  Ίησοΰς  τά  κάλεσε  νά  πάνε  κοντά 
του  καί  είπε:  «Αφήσατε  τά  παιδία  νά  έρχωνται  πρός  έμέ,  καί 
μή  έμποδίζετε  αύτά·  διότι  τών  τοιούτων  (πού  έχουν  τέτοιο 
νοΰ)  είναι  ή  Βασιλεία  τοΰ  Θεοΰ.  Αληθώς  σάς  λέγω,  Όστις 
δέν  δεχθή  τήν  Βασιλείαν  τοΰ  Θεοΰ  ώς  παιδίον,  δέν  θέλει  εί- 
σέλθει  είς  αύτήν». 

Στό  Πρώτο  Κεφάλαιο  τοΰ  Κατά  Ιωάννη,  έχουμε  μιά  έπε- 
ξεργασμένη  έκθεση  τών  διδαγμάτων  τοΰ  Χριστού.  Ό  Ιωάν¬ 
νης  άρχίζει  τό  Εύαγγέλιό  του  μέ  τά  έξής  άξιομνημόνευτα  λό¬ 
για,  τών  όποιων  τήν  πραγματική"  σημασία  λίγοι  φρόντισαν  νά 
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τήν  καταλάβουν: 

Έν  αρχή  ήτο  ό  Λόγος,  καί  δ  Λόγος  ήτο  πάρα  τφ 
Θεφ,  καί  ό  Θεός  ήτο  ό  Λόγος. 

Ουτος  ήτο  έν  άρχή  παρά  τω  Θεφ. 

Πάντα  δι'  αύτοΰ  έγειναν·  καί  χωρίς  αύτοΰ  δέν  έγει- 
νεν  ούδέ  ίν  τό  όποιον  έγεινεν. 

Έν  αύτφ  ήτο  ζωή,  καί  ή  ζωή  ήτο  τό  Φώς  τών  άν- 
θρώπων. 

Καί  τό  Φώς  έν  τή  σκοτία  φέγγει,  καί  ή  σκοτία  δέν 
κατέλαβεν  αύτό... 

ΤΗτο  τό  Φώς  τό  άληθινόν,  τό  όποιον  φωτίζει  πάντα 
άνθρωπον  έρχόμενον  είς  τόν  κόσμον. 

Ήτο  έν  τω  κόσμω,  καί  ό  κόσμος  έγεινε  δι’  Λύτου  ■ 
καί  ό  κόσμος  δέν  έγνώρισεν  Αυτόν... 

Καί  ό  Λόγος  έγεινε  σάρξ  καί  κατώκησε  μεταξύ  ή- 
μών. 

Στήν  παραπάνω  δήλωση  τού  Αγίου  Ίωάννου,  δέν  μπορεί 
νά  ύπάρξουν  αμφιβολίες  γιά  τή  φύση  τού  Λόγου.  Είναι  φανε¬ 
ρά  τό  φώς  καί  ή  ζωή  τοΰ  κόσμου,  ή  Δημιουργική  άρχή  τής 
Ζωής  μέσα  στήν  όποια  ζοΰμε,  κινιόμαστε,  καί  ύπάρχουμε. 
Αύτός  είναι  τό  Πνεύμα  τού  Θεού,  αύτή  ή  ίδια  ή  ούσία  τής  ψυ¬ 
χής  πού  είναι  τώρα  χαμένη  μέσα  στό  Ισχυρό  στροβίλισμα  τοΰ 
κόσμου  καί  όλων  δσα  είναι  έγκόσμια.  Μόνο  ή  έπαφή  μέ  τό 
Πνεύμα  δείχνει  τό  δρόμο  πίσω  στό  Θεό  καί  γι’  αύτό  είναι  ή 
άληθινή  Θρησκεία.  Αύτή  ή  έπαφή  όνομάζεται  διαφοροτρό- 
πως  ώς  ή  δεύτερη  γέννηση,  ή  άνάσταση,  ή  ό  έπανερχομός 
στή  ζωή.  Απευθυνόμενος  στό  Νικόδημο,  ένα  Φαρισαίο  καί 
άρχοντα  τών  Εβραίων,  ό  Ιησούς  είπε: 

Αληθώς,  άληθώς  σοί  λέγω,  έάν  τις  δέν  γεννηθή 
άνωθεν,  δέν  δύναται  νά  ϊδη  τήν  Βασιλείαν  τοΰ 
Θεόν... 

(Προσέξτε  τή  λέξη  «Ιδη») 

Άληθώς,  άληθώς  σοί  λέγω,  έάν  τις  δέν  γεννηθή  έξ 
ΰδατος  καί  Πνεύματος,  δέν  δύναται  νά  είσέλθη  είς 
τήν  Βασιλείαν  τοΰ  Θεοΰ...  (Προσέξτε  τή  λέξη  «εί- 
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σέλθψ.) 

Μή  θαυμάσης  δτι  σοίειπον,  πρέπει  νά  γεννηθήτε  ά¬ 
νωθεν. 

ΚΑΤΑ  ΙΩΑΝΝΗ  3:3, 5,7 


Ό  Ίησοΰς  παραβάλει  αύτόν  πού  γεννιέται  άπό  τό  πνεύμα 
μέ  τόν  άνεμο  πού  «δπου  θέλει  πνέει,  καί  τήν  φωνήν  αύτοΰ 
άκούεις,  άλλά  δέν  έξεύρεις  πόθεν  έρχεται,  καί  πού  ύπάγει» 
(κατά  Ιωάννη  3:8). 

Αλλού,  μιλεϊ  γιά  τόν  Ιερό  Λόγο  ώς  τό  «ζών  ύδωρ»,  τό  νερό 
πού  άναβλύζει  σέ  «ζωήν  αίώνιον»  (κατά  Ιωάννη  4:10,  14). 

Ό  Ιησούς  μιλεϊ  γιά  τόν  έαυτό  τοο  ώς  «ό  άρτος  τής  ζωής», 
ό  «άρτος  ό  ζών»  πού  κατέβηκε  άπό  τόν  ούρανό·  καί  ζητά  άπό 
τούς  μαθητές  του  νά  φάνε  «τήν  σάρκα  τού  Υίοΰ  τού  άνθρώ- 
που,  καί  πίητε  τό  αίμα  αύτοΰ»,  γιατί  χωρίς  αύτά,  «δέν  έχετε 
ζωήν  έν  έαυτοΐς»  (κατά  Ιωάννη  6). 

Αύτά  είναι  σέ  συντομία  τά  κύρια  διδάγματα  τού  Χριστού, 
τού  Χριστιανού  Διδασκάλου,  άλλά  όχι  τού  κωδικοποιημένου 
Χριστιανισμού.  ΟΙ  περισσότεροι  άπό  τούς  χριστιανικούς  κώ¬ 
δικες  δέν  διατυπώθηκαν  άπό  τόν  Ιησού  άλλά  άπό  τόν  Από¬ 
στολο  Παύλο,  πού  μετάτρεψε  τό  Χριστό  στό  θυσιαζόμενο 
άμνό  πού  τιμωρείται  γιά  τις  άμαρτίες  τού  κόσμου,  καί  γύρω 
άπό  αύτή  τήν  κεντρική  ίδέα,  δανισμένη  άπό  τόν  Ιουδαϊσμό 
καί  τά  είδη  θρησκευτικής  λατρείας  πού  άκμαζαν  γύρω  άπό  τή 
Μεσόγειο  έκείνη  τήν  έποχή,  άναπτύχτηκε  σωρεία  τύπων  καί 
τελετών. 

Οί  άρχές  τού  Χριστού  παραμένουν  ώς  έξαιρετικές  ήθικές 
έντολές  καί  άναμφίβολα  δείχνουν  τό  δρόμο  πρός  τήν  έσωτε- 
ρική  πραγματοποίηση,  άλλά  δέν  μπορούν  αύτές  οί  ίδιες  νά 
βάλλουν  τόν  άναζητητή  στό  Μονοπάτι  τής  πραγματοποίη¬ 
σης,  γιατί  αύτές  δέν  έχουν  τώρα  τό  ζωντανό  παλμό  καί  τή  δο- 
νούμενη  έπαφή  τού  δασκάλου,  ό  όποιος  έχοντας  τελειώσει  τή 
δουλειά  πού  τού  άνατέθηκε  στόν  καιρό  του,  δέν  μπορεί  τώρα 
νά  μυεί  καί  νά  όδηγεΐ  τόν  κόσμο  καί  νά  κάνει  πραγματική  τήν 
Αλήθεια  σ’  αότούς  φέρνοντάς  τους  πρόσωπο  μέ  πρόσωπο  μέ 
τήν  Πραγματικότητα.  Άπό  δλα  τά  μυστικά  διδάγματα  τού 
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Χριστού,  δέ  βρίσκουμε  τώρα  παρά  τό  συμβολικό  άναμμα  των 
κεριών  στίς  έκκλησίες  καί  τό  τελετουργικό  κρούσιμο  τής  με¬ 
γάλης  καμπάνας  τήν  ώρα  τής  θείας  λειτουργίας.  Πολλοί  λί¬ 
γοι,  άν  ύπάρχει  καί  κανένας,  ξέρουν  τήν  πραγματική  σημασία 
πίσω  άπό  αυτά  τά  τελετουργικά,  πού  είναι  οί  έξωτερικές  πα¬ 
ραστάσεις  των  δίδυμων  άρχών  τού  Φωτός  καί  τού  Ήχου,  ή 
των  άρχέγονων  έκδηλώσεων  τής  Θεότητας,  πού  είναι  ύπεύθυ- 
νες  γιά  όλα  όσα  ύπάρχουν  μέσα  στό  Σύμπαν,  όρατά  καί  άόρα- 
τα.  Μερικοί  άπό  τούς  μεγάλους  προεστούς  τής  έκκλησίας,  ό¬ 
ταν  τούς  ρωτά  κανείς,  λένε  δτι  ή  καμπάνα  κρούεται  άπλώς 
καί  μόνο  γιά  νά  καλέσει  τούς  άνθρώπους  σέ  προσευχή,  καί  ό¬ 
τι  τό  νά  λέμε  τό  Θεό  ώς  τόν  Πατέρα  τών  Φώτων  (Επιστολή 
Ιακώβου  1:17),  δέν  είναι  παρά  ένας  μεταφορικός  τρόπος  όμι- 
λίας  πού  δηλώνει  τά  Ανώτατα  δώρα  του  (τών  φώτων  τής  λογι¬ 
κής  καί  τής  διάνοιας).  Μέ  σχεδόν  χωρίς  καμιά  έμπειρία  τών 
έσωτερικών  Αληθειών,  αύτοί  παίρνουν  τίς  λέξεις  κατά  γράμμα 
καί  προσπαθούν  νά  έξηγήσουν  τά  πράγματα  θεωρητικώς. 

Ό  Ιδιος  ό  Ιησούς  κηρύσσει  μέ  όχι  διφορούμενα  λόγια: 

ΕΓΩ  ΕΙΜΑΙ  ΤΟ  ΦΩΣ  ΤΟΥ  ΚΟΣΜΟΥ:  όστις  άκολουθεΐ 
έμέ,  δέν  θέλει  περιπατήσει  ει'ς  τό  σκότος,  άλλά  θέ¬ 
λει  έχει  τός  φως  τής  ζωής. 

ΚΑΤΑ  ΙΩΑΝΝΗ  8:12 

Τό  νά  μιλά  κανείς  γιά  τόν  έαυτό  του  ώς  τό  «φώς  τής  ζωής» 
δέν  μπορεί  νά  άναφέρεται  στό  φώς  τού  ήλιου,  άν  καί  τό  ήλια- 
κό  φώς  μπορεί  στό  φυσικό  κόσμο  νά  είναι  μιά  πηγή  ένε'ργειας 
πού  δίνει  ζωή.  Στό  κατά  Ματθαίο  13:14,  ό  Ιησούς  συνεχίζει 
γιά  νά  διαλευκάνει  τήν  κατάσταση  καί  λέει  νά  προσέξουμε 
άπό  τήν  κατά  γράμμα  έξήγηση  τών  λόγων  του,  όταν  κάνει 
τόν  ξεχωρισμό  μεταξύ  «Ακούσει»  καί  «καταλάβει»  καί  μεταξύ 
«ίδεΐ»  καί  «έννοήσει».  Μόνο  οί  ξυπνημένες  ψυχές,  οί  Διδάσκα¬ 
λοι  τής  Αλήθειας,  πού  είναι  σέ  ζωντανή  έπαφή  μέ  τήν  Πραγ¬ 
ματικότητα,  κρατούν  τό  κλειδί  γιά  τή  Βασιλεία  τού  Πνεύμα¬ 
τος  καί  μπορούν  νά  τραβήξουν  ένα  άτομο,  τώρα  τελείως  χα¬ 
μένο  μέσα  στή  ζωή  τών  αισθήσεων,  καί  νά  τού  ξανα  -  άνακα- 
λύψουν  τή  μεγάλη  κληρονομιά  "Ολης  τής  Ζωής  καί  Όλου 
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τοΰ  Φωτός,  γιατί  τότε  λέγεται  δτι:  «οί  όφθαλμοί  των  τυφλών 
θέλουσιν  άνοιχθή,  καί  τά  ώτα  των  κωφών  θέλουσιν  άκούσει. 
Τότε  ό  χωλός  θέλει  πηδςί  ώς  έλαφος,  καί  ή  γλώσσα  τοϋ  μογι- 
λάλου  θέλει  ψάλλει  -  διότι  έν  τή  έρήμφ  θέλουσιν  άναβλύσει  ϋ- 
δατα,  καί  ρεύματα  έν  τή  έρημία».  ('Ησαΐας  35:5  -  6). 

Πόσο  λίγοι  άπό  μάς  πράγματι  καταλαβαίνουν  καί  έκτιμοΰν 
τήν  έσωτερική  έννοια  τών  λόγων  τοϋ  Ίησοΰ.  Είμαστε  εύχαρι- 
στημένοι  μόνο  μέ  τήν  ηθική  πλευρά  τών  διδαγμάτων  του,  πού 
βεβαίως  ήταν  μιά  άναγκαία  συνοδεία  τής  πνευματικής  πλευ¬ 
ράς.  Οί  ήθικές  άρχές  είχαν  πλατιά  διαδοθεί  καί  άκόμη  είχαν 
έπίμονα  κρατηθεί  ζωντανές,  γιατί  αύτές  σημειώνουν  πράγματι 
μιά  μεγάλη  πρόοδο  στήν  ήθική  κλίμακα  τών  άνθρώπινων 
άξιών  άπό  τίς  ήμέρες  τοϋ  Μωυσή.  Αλλά  μόνες  τους,  άποτυ- 
χαίνουν  νά  έξηγήσουν  τίς  δηλώσεις  δπως  αύτές  γιά  τήν  «Ή 
μέρα  τής  Κρίσεως»,  ή  «Μετανοείτε,  διότι  έπλησίασεν  ή  Βασι¬ 
λεία  τών  Ούρανών»,  ή  «Ό  Θεός  είναι  πνεΰμα  καί  οί  προσκη- 
νοϋντες  αύτόν,  έν  πνεύματι  καί  άληθεία  πρέπει  νά  προσκυνώ- 
σι».  ’Αν  τέτοια  ρητά  τά  παίρναμε  μέ  τήν  κατά  γράμμα  έννοιά 
τους,  δέ  θά  είχαν  καμιά  άπολύτως  έννοια.  'Η  «Ημέρα  τής 
Κρίσεως»  δέν  ήρθε,  παρ’  δλη  τήν  προφητεία  δτι  πλησίαζε  ό 
έρχομός  της,  καί  ή  ό  Χριστός  μιλούσε  χωρίς  νά  ξέρει  ή  έμεΐς 
άποτύχαμε  νά  καταλάβουμε  τί  πράγματι  έννοοΰσε.  Υπάρχει 
πάντα  πίσω  άπό  ότιδήποτε  αύτός  είπε  μιά  έσωτερική  σημασία, 
πού  είναι  σαφής  σ’  αύτούς  πού  είχαν  τίς  ίδιες  μυστικές  έμπει- 
ρίες,  άλλά  σαστίζουν  αύτούς  πού  προσπαθούν  νά  τά  έξηγή¬ 
σουν  μέ  τούς  δρους  τής  διάνοιας  ή  είτε  άκόμη  καί  τής  διαί¬ 
σθησης. 

Μή  έχοντας  άπευθείας  έσωτερική  θέαση  (νά  μή  τήν  μπερ¬ 
δεύουμε  μέ  τήν  φιλοσοφική  θεωρητική  μελέτη  ή  τήν  διόραση 
τής  διαίσθησης),  προσπαθούμε  νά  έξηγήσουμε  τή  σημασία 
τών  διδαγμάτων  πού  μάς  άφησε  μέ  τούς  δρους  τής  δικής  μας 
περιορισμένης  έμπειρίας.  Αύτό  πού  είχε  μεταφορική  έννοια 
τό  παίρνουμε  κατά  γράμμα,  καί  τίς  περιγραφές  πάνω  άπό  τίς 
αισθήσεις  τίς  παίρνουμε  ώς  μεταφορές.  Έμεΐς  εϋκολα  ξεχνού¬ 
με  δτι  δταν  ό  Ίησοϋς  είπε  δτι  αύτός  ήταν  «τό  φώς  τοϋ  κό- 
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σμου»,  ό  «Υίός  τοΰ  Θεοΰ»,  καί  ένας  πού  δέ  θά  άφηνε  ή  θά  έγ- 
κατάλειπε  τούς  μαθητές  του  άκόμη  καί  μέχρι  τοΰ  τέλους  τού 
κόσμου  (έως  της  συντέλειας  τού  αίώνος),  δέ  μιλούσε  μέ  τή 
θνητή  του  Ικανότητα,  άλλά  δπως  δλοι  οί  μεγάλοι  Διδάσκαλοι, 
ώς  ένας  πού  είχε  βυθιστεί  στό  Λόγο  καί  είχε  γίνει  ένα  μέ  Αύ- 
τόν.  Ξεχνώντας  αύτό,  άντί  νά  τόν  άκολουθοΰμε  στό  πνευμα¬ 
τικό  μονοπάτι  πού  έδειξε,  τόν  θεωρούμε  ώς  άποδιοπομπαΐο 
τράγο  γιά  νά  φορτωθεί  τίς  Αμαρτίες  μας  καί  ώς  μέσο  ύπεκφυ- 
γης  άπό  τό  έσωτερικό  πνευματικό  κάλεσμα. 

III  ΙΣΛΑΜΙΣΜΟΣ 

Όπως  δείχνει  τό  δνομα,  ό  Ισλαμισμός  είναι  ή  θρησκεία 
τής  άγάπης  καί  τής  καλής  θέλησης  πρός  δλους  πού  πι¬ 
στεύουν  στόν  Προφήτη  καί  Ακολουθούν  τίς  έντολές  του.  Κά¬ 
θε  θρησκεία  πού  έρχεται  σέ  ύπαρξη  έκπληρώνει  τό  σκοπό  τοΰ 
Θεοΰ,  τήν  Ανάγκη  τής  έποχής,  καί  γεμίζει  ένα  χάσμα  στή  θρη¬ 
σκευτική  Ιστορία  τοΰ  Ανθρώπου.  Καί  ό  Προφήτης  Μωάμεθ 
έπίσης  ήρθε  σέ  μιά  έποχή  καί  σέ  ένα  τόπο  πού  βρωμούσε  άπό 
διεφθαρμένες  προλήψεις,  ίδωλολατρία,  κοινωνικό  ξεπεσμό 
καί  ήθική  χρεωκοπία  τής  γενναίας  Αραβικής  φυλής,  πού 
έξευτελίστηκαν  δπως  οί  Αδελφοί  τους,  οί  Εβραίοι,  καί  δπως 
καί  άλλες  φυλές  είχαν  πολλές  φορές  έξευτελιστεΐ.  Καί  οί  "Α¬ 
ραβες  καί  οί  Εβραίοι  είναι  Σημίτες  στήν  καταγωγή  τους  καί 
είναι  Απόγονοι  τοΰ  Αβραάμ:  οί  πρώτοι  άπό  τόν  Ισμαήλ,  πού 
έξορίστηκε  πρός  Ανατολάς,  καί  οί  δεύτεροι  άπό  τόν  Αδερφό 
του  Ισαάκ,  πού  παρέμεινε  στό  χώρο  τής  Παλαιστίνης.  Οί 
τραχείς  καί  ρωμαλέες  φυλές  τών  Βεδουΐνων  τής  έρήμου,  μή 
πιστεύοντας  σέ  κανέναν  άλλο  άπό  τόν  Μαμμωνά  καί  τό 
Βάκχο,  ήταν  μουσκεμμένοι  σέ  πλήρη  άγνοια  καί  δοσμένοι 
ψυχή  καί  σώμα  στόν  πόλεμο  ό  ένας  έναντίον  τοΰ  άλλου.  *Η- 
ταν  γιά  νά  σώσει  αύτούς  τούς  Ανθρώπους  πού  ό  Μωάμεθ,  ένα 
πολύ  θρήσκο  βοσκόπουλο,  διαλέχτηκε  άπό  τόν  Ύψιστο  ώς  ό 
Εκλεκτός  Του,  γιά  νά  μεταδώσει  τήν  έντολή  τοΰ  Φιλεύσπλα¬ 
χνου  στά  πλάσματά  Του.  Τό  κάλεσμα  στήν  Υπηρεσία  τοΰ 
Θεοΰ  ήρθε  σ’  αύτόν  μόνο  μετά  πού  είχε  Ασκήσει  έντατική 
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πνευματική  πειθαρχία  γιά  άρκετά  χρόνια  μέσα  στήν  τραχιά 
καί  άγονη  σπηλιά  —  Γκχάρ  -  ί  -  Χίρα  —  στά  περίχωρα  τής 
Μέκκας. 

Άρχισε  τήν  άποστολή  του  μέ  τό  Αληθινό  πνεΰμα  τής  τα¬ 
πεινοφροσύνης,  όχι  γιά  νά  κάνει  σπουδαία  καί  τρανά  πράγμα¬ 
τα  καί  νά  προσφέρει  θαύματα,  στά  όποια  ήταν  πάντοτε  ένάν- 
τιος  καί  άπεΐχε  άπό  αύτά,  άλλά  ώς  ένας  άπλός  κήρυκας  των 
λόγων  τοΰ  Θεού,  ένας  κοινός  άνθρωπος  όπως  όποιοσδήποτε 
άλλος.  Τό  μήνυμά  του  ήταν  ούσιαστικά  αύτό  τοΰ  Ενός  Θεοΰ, 
γιατί  αύτός  δήλωσε  μέ  έμφαση: 

Δέν  υπάρχει  κανένας  Θεός  παρά  ό  Θεός,  καί  Αλ¬ 
λάχ  είναι  τό  Όνομά  Του. 

Ό  Μωάμεθ  δέν  είναι  παρά  ό  Αγγελιοφόρος  Του,  ή 
αύτός  πού  φέρνει  τό  μήνυμά  Του. 

Πάνω  σ’  αύτήν  τή  θεμελιώδη  βάση  τοΰ  μονοθεϊσμού,  έκτι¬ 
σε  τό  σύστημά  του  πού  άποτελεΐτο  άπό  ηθικά  διδάγματα  καί 
δημοκρατική  Αδερφοσύνη.  Αύτή  ήταν  πράγματι  ή  άνάγκη 
τοΰ  καιροΰ  καί  αύτός  τήν  έκπλήρωσε  θαυμάσια.  Δέν  μπορού¬ 
σε,  στή  βάρβαρη,  άνώριμη  καί  διανοητικώς  μισοαναπτυγμένη 
φυλή,  νά  προσφέρει  μεταφυσικές  Αξιώσεις  γιά  σκέψη,  ιδίως  ό¬ 
ταν  άκόμη  καί  τά  άπλά  του  διδάγματα  προκάλεσαν  έμπαιγμό 
καί  κοροϊδία  άπό  τό  λαό,  καί  άγρια  συκοφαντία  πού  όδήγησε 
μέ  τόν  καιρό  σέ  άνοιχτή  έχθρότητα,  πού  έξανάγκασε  αύτόν 
καί  τούς  όπαδούς  του  νά  φύγουν  στή  Μεδίνα  γιά  Ασφάλεια. 
’Ηταν  τό  έτος  622  μ.Χ.  όταν  ό  όμιλος  τών  πιστών  μετανάστε¬ 
ψε  βπό  τή  Μέκκα,  καί  Ακολούθησε  μιά  περίοδος  σκληρού 
Αγώνα  γιά  τή  νεογέννητη  πίστη,  γιά  τής  όποιας  τή  διατήρηση 
καί  τή  διάδοση,  ό  Προφήτης  έπρεπε  νά  βγάλει  τό  σπαθί  του 
γιά  νά  αύτοαμυνθεΐ.  Ή  διαδικασία  τής  παγίωσης  πήρε  περί¬ 
που  έκατό  χρόνια  σκληρής  μάχης,  κατά  τή  διάρκεια  τής 
όποιας  χαράχτηκε  μιά  ισχυρή  αύτοκρατορία  άπό  τήν  Ανατο¬ 
λή  μέχρι  τή  Δύση,  έχοντας  τόν  Ινδικό  Ωκεανό  άπό  τή  μιά 
μεριά  καί  τόν  Ατλαντικό  Ωκεανό  άπό  τήν  άλλη. 

Τό  Κοράνιο  ή  ή  Ίσλαμική  Βίβλος  είναι  ένα  μεγάλο  θαυμα¬ 
στό  πράγμα  καί  ένα  έξαίρετο  θαύμα  πού  ξεπέρασε  τά  πάντα 
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τής  έποχής  έκείνης.  Έχει  έκατό  σαραντατέσσερες  Σούρα  ή 
κεφάλαια,  τό  καθένα  μέ  στίχους  πού  ποικίλουν  άπό  έξι  ώς 
διακόσιοι  όγδόντα  όκτώ,  καί  πού  ό  άριθμός  τους  μικραίνει  μέ 
μιά  κατιούσα  τάξη.  Είναι  γραμμένο  σέ  μιά  έκλεπτισμένη  καί 
έξευγενισμένη  Αραβική  καί  άποκαλύφτηκε  τμηματικά  στόν 
αγράμματο  Προφήτη,  δταν  ήταν  σέ  στιγμές  έντατικοΰ  διαλο¬ 
γισμού,  άπό  τόν  Γαβριήλ  τόν  Αρχάγγελο  τού  Θεού,  τού 
όποιου  ή  φωνή,  προερχόμενη  άπό  τήν  άντήχηση  καμπανών, 
έπαιρνε  σιγά  σιγά  ήχο,  σχήμα  καί  μορφή. 

'Γά  άπλά  διδάγματα  τού  Κορανίου  είναι  συγκεντρωμένα 
γύρω  άπό  τόν  Αλλάχ  (τό  Θεό),  τόν  Μακχλοΰκ  Του  ή  τό  δη- 
μιουργημένο  κόσμο,  τόν  Ίναάν  (τόν  "Ανθρωπο)  καί  τήν  Κια- 
μάτ  ή  τή  μέρα  τής  κρίσης.  Εφόσον  ό  Αλλάχ  είναι  πραγματι¬ 
κός  καί  βασικά  καλός,  έτσι  είναι  καί  δλα  τά  άλλα  πού  δη- 
μιουργήθηκαν  άπό  Αύτόν.  Καθώς  δλη  ή  ζωή  είναι  άτομική, 
έτσι  καθένας  έχει  νά  δώσει  λογαριασμό  γιά  τίς  πράξεις  του 
στή  ζωή,  γιατί  αυτός  πού  περιπλανιέται  άπό  τό  μονοπάτι  θά 
ύποστεΐ,  στή  μετά  θάνατο  ζωή  τήν  πλήρη  ύπευθυνότητα  γιά 
τή  λοξοδρόμηση  του,  τήν  ήμέρα  τής  κρίσης  ή  κιαμάτ. 

Τό  Μονοπάτι  τής  ειρήνης  καί  τής  εύθύτητας  γιά  τόν  Άν¬ 
θρωπο  καθορίζεται  ώς  άφιερωμένο:  1)  στόν  Αλλάχ  ή  Θεό·  2) 
στή  Ναμάζ  ή  προσευχή,  πού  όρίζεται  τουλάχιστο  πέντε  φορές 
τήν  ήμέρα  είτε  είναι  κανείς  δρθιος,  είτε  καθιστάς,  γονατιστός 
ή  ξαπλωμένος  (ύποδηλώνοντας  συνεχή  ένθύμηση),  καί  πού 
μπορεί  νά  έκτελεστεΐ  όπουδήποτε,  άπλώνοντας  άπλώς  τό  χα¬ 
λί  τής  προσευχής  (Σατζαντάχ)  καί  έχοντας  τό  πρόσωπο  πρός 
τή  Μέκκα,  τό  κοινό  κέντρο  λατρείας  γιά  τόν  πιστό·  3)  στή 
Ζακάατ  ή  νά  δίνει  σέ  φιλανθροιπίες  τό  ένα  τέταρτο  τής  κινη¬ 
τής  του  περιουσίας  μιά  φορά  τό  χρόνο,  γιά  τούς  φτωχούς  καί 
αύτούς  πού  έχουν  ανάγκη,  έτσι  ώστε  δλοι  νά  μπορούν  νά 
συμμερίζονται  ένωμένοι  ώς  μέλη  τής  ίδιας  άνθρώπινης  οικο¬ 
γένειας·  4)  στή  Ρόζο,  ή  νηστεία,  κατά  τή  διάρκεια  τού  μηνός 
τού  Ραμαζανίου,  έτσι  ώστε  ό  πιστός  νά  γνωρίσει  τί  είναι  ή 
πείνα  καί  νά  μάθει  νά  άνακουφίζει  τή  δυστυχία  των  πεινασμέ- 
νων  καί  έπίσης  νά  άναπτύξει  πνευματική  πειθαρχία,  άγάπη 
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γιά  τό  Θεό,  καί  φιλευσπλαχνία  γιά  τούς  άδερφούς  του  καί  τε¬ 
λικά  5)  τή  Χάτζ  ή  νά  πάει  γιάπροσκύνημαστή  Μέκκα,  τήν  Ιε¬ 
ρουσαλήμ  τοϋ  πιστού,  τουλάχιστο  μιά  φορά  κατά  τή  διάρκεια 
τής  ζωής  του,  μέ  άπλό  ντύσιμο  άπό  ύφασμα  γιά  σεντόνια,  ίδιο 
γιά  δλους,  κάνοντας  έτσι  τόν  πλούσιο  καί  τό  φτωχό  όμοιους, 
τουλάχιστο  γιά  κείνη  τήν  ώρα. 

Αύτά  είναι  μέ  λίγα  λόγια  τά  κοινωνικά  διδάγματα  τού 
Ισλαμισμού,  σχεδιασμένα  γιά  τήν  καλυτέρεψη  τής  Αραβικής 
κοινωνίας.  Αλλά  τό  Κοράνι  δέν  άναφέρει  πολύ  γιά  τίς  πνευ¬ 
ματικές  άσκήσεις  τού  ίδιου  τού  Προφήτη,  πού  μεταμόρφωσαν 
έναν  άπλόκαμηλιέρησέέναν  Προφήτη  -  κήρυκα  καί  έναν  πολι¬ 
τικό  ύψηλής  τάξης.  Αότό  έπιβεβαιώνει  πληρέστατα  άκόμα 
μιά  φορά  τόν  άρχαΐο  κανόνα  δτι  ύπάρχει  κάποια  γνώση,  πού 
γνωρίζοντάς  την  δλα  τά  άλλα  γίνονται  γνοιστά,  καί  πού  φέρ¬ 
νει  τέλειο  ταυτισμό  μέ  τήν  καρδιά  τού  Σύμπαντος  σέ  μιά  κα¬ 
τάσταση  μαράκμπα  ή  διαλογισμού.  Οί  άγιοι  Διδάσκαλοι  λένε 
δτι  ή  άσκηση  στή  μοναχική  Γκχάφ  -  ί  -  Χϊρα  (σπηλιά  τής  Χί- 
ρα),  δέν  ήταν  τίποτα  άλλο  παρά  ό  Σουγκχάλ  -  ί  -  Ναζίρι,  ή  ό 
ΤΗχος  πού  έργάζεται  ώς  ένα  «άνοιξε  σουσάμι»  γιά  τή  Βασιλεία 
τού  Αλλάχ. 

Ό  Σέχ  Μωχάμετ  “Ακραμ  Σάμπρι  μας  λέει  δτι  ό  Προφήτης 
άσκησε  έπικοινωνία  μέ  τόν  Άονάζ  -  ί-  μουστκίμ  γιά  δεκαπέν¬ 
τε  χρόνια  προτού  νά  άρχίσει  νά  παίρνει  μηνύματα  άπό  τό 
Θεό.  Επίσης  μαθαίνουμε  δτι  ό  Προφήτης  έκτέλεσε  Σάκουλ  - 
κάμαρ',  δηλ.,  έσπασε  στά  δύο  τό  φεγγάρι  Ιππεύοντας  μιά  κάτα¬ 
σπρη  πλατιά  μπάρκ,  πού  καί  μεταφορικούς  καί  κατά  γράμμα 
σημαίνει  άστραπή.  Αύτά  είναι  καθαρές  ένδείξεις  των  έσωτερι- 
κών  πνευματικών  έμπειριών  αύτών  πού  ταξιδεύουν  στό  Μο¬ 
νοπάτι  τού  Ηχητικού  Ρεύματος  καί  οί  όποιοι  γνωρίζουν  δτι 
έχουν  νά  διασχίσουν  τό  άστρο  καί  τό  φεγγάρι  κατά  τό  πνευ¬ 
ματικό  τους  ταξίδι.  Σήμερα  βλέπουμε  τίς  συμβολικές  παρα¬ 
στάσεις  άπό  αύτό  στό  άστρο  καί  στό  μισοφέγγαρο  στίς  Μου¬ 
σουλμανικές  σημαίες,  στά  Μουσουλμανικά  νομίσματα  καί 
γραμματόσημα  κ.τ.λ.  Επίσης  ή  έμφάνιση  τής  σελήνης  στίς 
Ά  Γντ  ήμέρες  πάντοτε  χαιρετίζεται  μέ  χαρά  καί  χειροκρότημα, 
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καί  παντού  οί  άνθρωποι  τής  Μωαμεθανικής  θρησκείας  περι¬ 
μένουν  μέ  Αγωνία  καί  κοιτούν  Από  τίς  ταράτσες  τών  σπιτιών 
γιά  νά  δοΰν  τήν  Ανατολή  τής  νέας  σελήνης  στόν  όρίζοντα,  μή 
γνωρίζοντας  τήν  έσωτερική  έννοια  πού  αύτό  μεταδίνει.  Δεμέ¬ 
νοι  στό  Βιβλίο,  όρθά  όνομάζονται  οί  Κιτάμπι  ή  ό  λαός  τού  Βι¬ 
βλίου.  Ό  Μωάμεθ  μπορεί  νά  είναι  ό  τελευταίος  στην  Αλυσίδα 
τών  Προφητών  πού  ήρθαν,  Αλλά  τό  Κοράνι  διατάζει  νά  βρει 
κανείς  έναν  μεσολαβητή  γιά  νά  τόν  βάλλει  σέ  έπαφή  μέ  τό 
Θεό. 

Εκτός  Από  αύτές  τίς  Αναφορές  έχουμε  τήν  Αδιαφιλονίκητη 
μαρτυρία  τών  Μουσουλμάνων  μυστών  ή  Σούψι,  πού  έχουν, 
μέ  όλοφάνερα  λόγια,  μιλήσει  έπανειλημμένιος  γιά  τή  σωτήρια 
γραμμή  -  ζωής  ώς  Καλάμ  -  ί  -  καντίμ,  Μπάνγκ  -  ί  -  Ίλάχι,  Νϊν- 
τα  -  ί  ·  Άσμάνι,  Σώτ-ί-Σαρμάντ,  πού  όλα  σημαίνουν  τόν 
Άφηρημένο  ΤΗχο  Οσμ  -  ί  -  ~Αζαμ),  τή  δημιουργική  Αρχή  τής 
ζωής  μέσα  σέ  δλη  τή  φύση  —  ή  Κύΰ,μα,  πού  δημιούργησε  δε¬ 
κατέσσερις  Ταμπάκ  ή  Περιοχές.  Σ’  αύτή  τήν  τάξη  τών  μυ¬ 
στών  Ανήκουν  6  Σάμας  Ταμπρίζ,  ό  Μωλάνα  Ρούμι,  ό  Χαφίζ 
Σιράζι,  ό  Άμπτούλ  Ραζάκ  Κάσι,  ό  Ίναγιάτ  Κχάν,  ό  Μπόμπα 
Φαρίντ,  ό  Μποΰλεχ  Σάχ,  ό  Σάχ  Νιάζ,  ό  Χάζρατ  Άμπντούλ 
Καντάρ,  ό  Χάζρατ  Μίαν  Μίρ,  6  Χάζρατ  Μπαχού,  ό  Χάζρατ 
Νιζαμούντ  -  ντίν  καί  πολλοί  άλλοι,  οί  όποιοι  δλοι  άσκησαν 
Σουλτάν  -  ούλ  -  Άζκαρ  (τήν  Ανώτατη  Ηχητική  Αρχή).  Οί 
Φούκρα  -  ί  -  Καμίλ,  οί  ταξιδιώτες  μέσα  στό  κράτος  τής  Μαρ- 
φάτ,  ή  τής  Αληθινής  σοφίας,  ξεπερνούν  καί  τήν  Σαριάτ  καί 
τήν  Ταρικάτ,  τά  μονοπάτια  τής  γραφής,  καθώς  καί  τής  Χάντις 
ή  τής  παράδοσης. 

Ό  Χάζρατ  Ίναγιάτ  Κχάν  στό  βιβλίο  του  «'ΟΜυοτικιομός 
τον  Ήχον»,  μιλεΐ  γιά  τή  δημιουργία  ώς  τή  «Μουσική  τού 
Θεού»,  καί  μάς  λέει  δτι  ό  Σώτ  -  ί-  Σαρμάντ.  Είναι  τό  μεθυστι¬ 
κό  κρασί  Από  τό  Κήπο  τοΰ  Θεού. 

"Ολο  τό  διάστημα,  λέει,  είναι  γεμάτο  μέ  τό  Σώτ  -  ί  - 
Σαρμάντ  ή  τόν  Άφηρημένο  ΤΗχο.  Οί  δονήσεις  αύτοΰ 
τοΰ  "Ηχου  είναι  πάρα  πολύ  λεπτές  γιά  νά  γίνουν  Ακου¬ 
στές  ή  όρατές  στά  ύλικά  αύτιά  ή  μάτια,  έφόσον  είναι 
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δύσκολο  γιά  τά  μάτια  νά  δούνε  άκόμα  καί  τή  μορφή  ή 
τό  χρώμα  τών  αίθερικών  δονήσεων  στό  έξωτερικό  έπί- 
πεδο.  Ήταν  ό  Σώτ  -  ί  -  Σαρμάντ,  πού  άκουγε  ό  Μωάμεθ 
μέσα  στή  σπηλιά  τής  Χίρα,  δταν  χανόταν  μέσα  στό  ιδα¬ 
νικό  του.  Τό  Κοράνι  τό  άναφέρει  ώς  Κούν  -  φία  -  κούν 
—  "Ας  γίνει,  καί  όλα  έγιναν.  Ό  Μωυσής  άκουσε  αύτόν 
τόν  ίδιο  τόν  Ήχο  στό  Κόχ  -  ί  -  Τούρ  ή  τό  "Ορος  Σινά,  δ¬ 
ταν  ήταν  σέ  έπικοινωνία  μέ  τό  Θεό.  Τόν  ίδιο  Λόγο  ά¬ 
κουγε  ό  Χριστός  δταν  ήταν  άπορροφημένος  στόν  ού- 
ράνιο  Πατέρα  του  στήν  έρημο.  Ό  Σίβα  άκουσε  τόν  ίδιο 
Ά  νχαντ  Νάαντ  στά  Ίμαλάια.  Ή  φλογέρα  τού  Κρίσνα  εί¬ 
ναι  άλληγορικά  συμβολική  τού  ίδιου  Ήχου.  Αύτός  ό 
Ήχος  είναι  ή  πηγή  δλης  τής  άποκάλυψης  πού  έχουν  οί 
Διδάσκαλοι,  στους  όποιους  άποκαλύπτεται  άπό  μέσα 
τους  καί  γι’  αύτό  αύτοί  γνωρίζουν  καί  διδάσκουν  τή  μιά 
καί  τήν  αύτή  Αλήθεια  γιατί  είναι  μέσα  σ’  αύτή  τήν 
άφηρημένη  πραγματικότητα  πού  ένώνονται  δλοι  οί  εύ- 
λογημένοι  τού  Θεού. 

Αύτός  δ  Ήχος  τού  Άφηρημένου  έξακολουθεϊ  πάν¬ 
τοτε  μέσα  γύρω  καί  τριγύρω  άπό  τόν  άνθρωπο.  Αύτοί 
πού  είναι  ικανοί  νά  τόν  άκούσουν  καί  νά  διαλογιστούν 
πάνω  σ’  αύτόν  άνακουφίζονται  άπό  δλα  τά  βάσανα,  τις 
άνησυχίες,  τίς  θλίψεις,  τούς  φόβους  καί  τίς  άρρώστιες, 
καί  ή  ψυχή  απελευθερώνεται  άπό  τήν  αιχμαλωσία  τών 
αισθήσεων  καί  τού  φυσικού  σώματος,  καί  γίνεται  μέρος 
τής  Συνειδητότητας  πού  διαπερνά  τά  Πάντα. 

Αύτός  ό  Ήχος  άναπτύσσεται  μέσο  καί  σέ  δέκα  δια¬ 
φορετικές  άπόψεις,  έξαιτίας  τής  έκδήλωσής  Του  μέσο 
τών  διαφορετικών  σωλήνων  τού  σώματος  (Νάντι),  καί 
άκούγονται  ήχοι  δπως  τή  βροντή,  τό  βουητό  τής  θά¬ 
λασσας,  τό  κουδούνισμα  τών  κουδουνίσκων,  τό  βούι- 
σμα  τών  μελισσών,  τό  τιτίβισμα  τών  χελιδονιών,  τής 
βίνας,  τής  φλογέρας,  τόν  ήχο  τού  Σάνκχα  (κογχυλιοΰ), 
ώσότου  Αύτός  τελικά  γίνεται  Χοΰ,  ό  πιό  Ιερός  άπό  δ- 
λους  τούς  ήχους,  είτε  αύτοί  προέρχονται  άπό  τόν  άν¬ 
θρωπο,  τά  πτηνά,  τά  θηρία  ή  τά  πράγματα. 
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Σέ  ένα  άπό  τά  κηρύγματα  του  ό  Άμπντούλ  -  Μπόχα 
είπε: 

(Εμείς  πρέπει  νά  εύχαριστοΰμε  τό  Θεό  πού  δημιούργη¬ 
σε  γιά  μας  καί  ύλικές  εύλογϊες  καί  πνευματικές  παρο¬ 
χές.  Μάς  έδωσε  ύλικά  δώρα  καί  πνευματικές  χάρες· 
έξωτερική  δράση  γιά  νά  βλέπουμε  τό  φώς  τοΰ  ήλιου 
καί  έσωτερική  ένόραση  μέ  τήν  όποια  μπορούμε  νά  δού¬ 
με  τή  Δόξα  τοΰ  Θεού.  Σχεδίάσε  τό  έξωτερικό  αύτί  γιά 
νά  άπολαβαίνει  τίς  μελωδίες  τοΰ  ήχου,  καί  τήν  έσωτερι¬ 
κή  άκοή  μέ  τήν  όποια  μπορούμε  νά  άκούσουμε  τή  Φω¬ 
νή  τού  Δημιουργού  μας. 

Στό  «Κρυμμένα  Λόγια»  τοΰ  Μπάχα  -  ου  -  λλάχ,  ένός  μύστη 
άγιου  τής  Περσίας,  έχουμε: 

Ώ  Γιέ  τοΰ  χώματος!  άκουσε  τή  μυστική  φωνή  πού 
καλεΐ  άπό  τό  βασίλειο  τοΰ  Αόρατου...  πάνω  άπό 
τή  φυλακή  σου,  άνέβα  στις  ένδοξες  κοιλάδες  πάνω 
καί  άπό  τό  θνητό  κλουβί  σου  πέταξε  στόν  Παρά¬ 
δεισο  τοΰ  έκτος  Τόπου. 

Πολλοί  άλλοι  Σούφι  μύστες  έχουν  ψάλλει  παρόμοια: 

Άπό  τόν  ουράνιο  μιναρέ,  ό  Θεός  σέ  καλεΐ  στό  σπί¬ 
τι, 

Αλίμονο!  σύ  δεν  άκοΰς  τό  θείο  κάλεσμα, 

Κανείς  δε  γνωρίζει  τό  παλάτι  τοΰ  Αγαπημένου, 
Αλλά  είναι  σίγουρο  πώς  ή  κωδωνοκρουσία  τών 
καμπάνων  έρχεται  άπό  κεΓ. 

ΚΧΟΥΑΤΖΑ  ΧΑΦΙΖ 

Ύψωνόμενος  πάνω  άπό  τόν  όρίζοντα,  άκουσε  τή 
θεία  μελωδία , 

Ό  προφήτης  μπορεί  νά  παρίσταται  σ’  αύτή  δπως 
σέ  όποιαδήποτε  άλλη  έργασία. 

ΜίϊΛΑΝΑ  ΡΟΥΜΙ 

72  Θεέ,  όδήγησέ  με  στόν  τόπο  άπό  δπου  ρέει  ή  άνε- 
κλάλητη  Κάλμα  χωρίς  λόγια. 

ΣΑΧ  ΝΙΑΖ 
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"Ολοι  επαναλαμβάνουν  τήν  Κάλμα  μέ  λόγια  τής 
γλώσσας  τοϋ  στόματος. 

Μιά  σπάνια  ψυχή  μπορεί  νά  τήν  έπαναλάβει  μέ  τή 
γλώσσα  τής  σκέψης. 

Αϋτός  πού  έπικοινωνεϊ  μέ  αυτή  διανοητικώς 
Δύσκολα  μπορεί  νά  τήν  περιγράψει  μέ  λόγια. 

ΧΑΖΡΑΤ  ΜΠΑΧΟΥ 

Στό  Τάζκρα  -  ί  -  Γκώσια  (σ.  332),  ό  Άμίρ  Κχοΰσρο,  Ενας 
μεγάλος  μύστης  καί  ένας  φημισμένος  λόγιος,  έχει  κάνει  μιά 
έκθεση  των  δέκα  τύπων  τού  ήχου  πού  άκούει  κανείς  έσωτερι- 
κώς,  καί  τελειώνει  δμορφα  μέ  τίς  έξης  γραμμές: 

Τέτοια  πράγματι  είναι  ή  Ουράνια  ' Ορχήστρα ,  ώ 

Κχοΰσρο,  Είναι  σ'  αυτές  τίς  δέκα  μελωδίες  πού 

άπορροφιέται  ένας  γιόγκι 

Μέ  κατασιγασμένες  τίς  αισθήσεις  καί  ήσυχο  τό 

νοΰ,  έτσι  είπε  ό  Κχοΰσρο- 

Μέ  τήν  άνθιση  τοΰ  άπεριόριστου  ήχου  έσωτερι- 

κώς, 

"Ολες  οί  ασέλγειες  τής  σάρκας  καί  τά  θανάσιμα 
άμαρτήματα  φεύγουν  μακριά. 

Ο  Διδάσκαλος  έχει  έπίσης  ένα  θαυμάσιο  κόσμο 
δικό  του, 

Καί  ό  Κχοΰσρο  είναι  τώρα  βαθιά  άπασχολημένος 
μέσα  στόν  έαυτό  του. 

Άπό  τά  πιό  πάνω  είναι  πολύ  σαφές  δτι  ή  Εσωτερική  πνευ¬ 
ματική  Εμπειρία  τοΰ  Ηχητικού  Ρεύματος  είναι  μέσα  στά 
πλαίσια  της  δυνατότητας  Ενός  άτόμου  δεδομένου  δτι  ύπάρχει 
ένας  άρμόδιος  Διδάσκαλος  πού  είναι  ικανός  νά  μεταδώσει  τό 
δικό  του  παλμό  ζωής,  καί  ό  όποιος  μπορεί  νά  φέρει  τή  συνει- 
δητότητα  τοϋ  άνθρώπου  στό  κέντρο  τοΰ  είναι  του  καί  μετά  σέ 
Επικοινωνία  μέ  τό  Φώς  καί  τόν  ΤΗχο  τοΰ  Θεοΰ  άνοίγοντας  τό 
Εσωτερικό  μάτι  καί  ξεβουλώνοντας  τό  Εσωτερικό  αύτί. 

Τά  ϊχνη  άπό  αύτά  μποροΰμε  σήμερα  νά  τά  βροΰμε  στήν 
Καουάλι  ή  τήν  Εξωτερική  μουσική,  καί  στούς  ράκς  ή  τούς  χο¬ 
ρούς  μέ  βραχιόλια  πού  κουδουνίζουν  στόν  άστράγαλο  μέ 
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τούς  όποιους  άσχολοΰνται  μερικοί  άπό  τούς  Μουσουλμάνους 
γιά  νά  παράγουν  Ούάτζντ,  μιά  κατάσταση  λησμονιάς,  ώς  μέσο 
γιά  τόν  άνώτερο  έσωτερικό  δρόμο. 

IV  ΣΙΚΧΙΣΜΟΣ 

Ό  Σικχισμός  είναι  ή  νεώτερη  άπό  τις  θρησκείες  τού  κό¬ 
σμου,  καί  έχει  τήν  καταγωγή  της  άπό  τόν  Γκουρού  Νανάκ, 
τόν  πρώτο  στή  διαδοχή  των  δέκα  μεγάλων  Γκουροϋ.  Όπως 
καί  οί  άλλες  πίστεις  πήρε  τό  χαρακτήρα  μιας  ξεχωριστής  θρη¬ 
σκείας,  μόνο  στούς  μετέπειτα  χρόνους.  Οί  Διδάσκαλοί  της 
ποτέ  δέν  είπαν  δτι  τά  διδάγματά  τους  ήταν  κάτι  τό  καινούρ¬ 
γιο.  Αύτοί  πράγματι  έδωσαν  μεγάλη  έμφαση  σ’  αύτά  έπειδή  ή¬ 
ταν  οί  άλήθειες  πού  διδάχτηκαν  άπό  άμνημόνευτους  χρόνους. 
Γιά  νά  ύπογραμμίσει  τήν  καθολικότητα  τοΰ  πνευματικού  μη¬ 
νύματος,  ό  Γκουρού  Άρτζάν  Ντέβ  (ό  πέμπτος  Γκουρού)  δ- 
ταν  συνάθροιζε  τό  ύλικό  γιά  τό  Σρι  Άντι  Γκράνθ,  τήν  Ιερή 
γραφή  τών  Σίκχ,  πήρε  τούς  ύμνους  καί  τά  κατανυκτικά  μέρη 
άπό  τά  μυστικά  γραπτά  τών  άγιων  δλων  τών  φυλετικών  τά¬ 
ξεων  καί  δλων  τών  πίστεων,  συμπεριλαβαίνοντας  τόν  Καμπίρ 
τόν  Μουσουλμάνο  ύφαντή,  τόν  Ντάννα  τόν  τζάτ,  τόν  Ράβι 
Ντάς  τόν  μπαλωματή  καί  τόν  Σάντνα  τό  χασάπη  κ.τ.λ. 

ΟΙ  γραφές  τών  Σίκχ  κατέχουν  μιά  μοναδική  θέση  στήν 
Ιστορία  τής  θρησκείας.  Αύτές  δχι  μόνον  άντιπροσωπεύουν 
τήν  πρώτη  σκόπιμη  προσπάθεια  νά  παρουσιαστεί  ή  ένότητα 
δλων  τών  θρησκειών,  άλλά  είναι  καί  γραμμένες  σέ  μιά  γλώσ¬ 
σα  πού  είναι  άκόμη  ζωντανή  καί  δχι  κάτι  πού  άνήκει  στό  πα¬ 
ρελθόν.  Γ Ρ  αύτό  τό  λόγο  δέν  έχουν  χάσει  τίποτα  άπό  τήν  άρ- 
χική  τους  φρεσκάδα  καί  δέ  θάφτηκαν  τελείως  κάτω  άπό  τά  χα¬ 
λάσματα  τής  θεολογικής  έξήγησης.  Άν  καί  είναι  κυρίως 
γραμμένες  σέ  κατανυκτικά  λυρικά  ποιήματα  δέν  μάς  έλκύουν 
άπλώς  καί  μόνο  γιά  τίς  περιγραφές  τους.  Μιλούν  γενικά  γιά 
τόν  άνθρωπο,  ψάλλοντας  τά  προβλήματά  του,  τις  άδυναμίες 
του,  τή  ματαιότητα  τοΰ  κόσμου  καί  τήν  αιωνιότητα  τοΰ  Άπό 
λυτου,  καλώντας  τον,  δλο  καί  σέ  μεγαλύτερη  προσπάθεια, 
πρός  τό  θείο  του  σπίτι.  'Η  γλώσσα  πού  μεταχειρίζονται  προ- 
σφέρεται  γιά  συμπύκνωση  —  γιατί  μπορεί  κανείς  έλεύθερα  νά 


262 


παραλείψει  τούς  συνδέσμους  —  βοηθώντας  έτσι  τό  ποιητικό 
καί  τό  μυστικό  της  στοιχείο  νά  χρησιμοποιηθούν  μέ  λαμπρό 
άποτέλεσμα.  Σέ  κάθε  δήλωση  ύπάρχουν  άπεριόριστες  μιά 
έρευνητική  φιλοσοφία  καί  μιά  βαθιά  μεταφυσική,  δμως  τά 
γραπτά  τους  μιλούν  κατευθείαν  στίς  καρδιές  των  άνθρώπων 
στή  γλώσσα  πού  αύτοί  μεταχειρίζονται,  καί  οί  έννοιές  τους  εί¬ 
ναι  άνεξάντλητες  καί  κάνουν  έντύπωση  σέ  δλους. 

Επιπλέον,  ή  πίστη  τών  Σίκχ  προερχόμενη  άπό  τά  διδάγμα¬ 
τα  δχι  ένός,  άλλά  μιας  άλλεπάλληλης  σειράς  μεγάλων  Διδα¬ 
σκάλων,  καλύπτει  σχεδόν  δλες  τίς  κύριες  άπόψεις  τής  πνευ¬ 
ματικής  έρευνας  τού  άνθρώπου.  νΑν  ό  Βούδας  τόνισε  τήν 
άνάγκη  τής  μετριοπάθειας  καί  τής  μή  προσκόλλησης,  καί  ό 
Χριστός  τής  άγάπης,  τά  διδάγματα  τών  Σίκχ  έπιτυχαίνουν 
στό  νά  τονίσουν  δλους  τούς  τομείς.  Καί  έκτός  αύτό,  καθώς  ή 
γένεσή  τους  είναι  σχετικά  πρόσφατη,  οί  καταγραφές  τής  προ¬ 
σωπικής  ζωής  τών  δέκα  μεγάλων  Γκουρού  έχουν  διαφυλ- 
λαχτεΐ,  καί  γνωρίζουμε  πολλά  γιά  τά  ταξίδια  καί  τή  δράση 
τους.  Τίποτα  δέν  είναι  γνωστό  μέ  τέτοιο  τρόπο  γιά  τούς  Διδα¬ 
σκάλους  της  Αλήθειας  πού  έδωσαν  στόν  Ινδουισμό  τής  Ού- 
πανισάδες.  Αύτοί  μιλούν  σάν  φωνές  άπό  μακριά,  πού  φτά¬ 
νουν  σέ  μας  άπό  τό  άπομακρυσμένο  παρελθόν  τής  μυθολο¬ 
γίας.  Τό  έσωτερικό  μονοπάτι  είναι  ένα  πρακτικό  μονοπάτι, 
καί  ό  άνθρωπος  δέν  χρειάζεται  μόνο  φιλοσοφία  άλλά  τήν  έπί- 
δειξη  κάποιας  ζωής  πού  νά  τήν  άπεικονίζει.  Είτε  διαβάζουμε 
γιά  τήν  ταπεινότητα  τού  Νανάκ  καθώς  πήγαινε  περπατώντας 
άπό  τόπο  σέ  τόπο,  φέροντας  τήν  πνευματική  δάδα,  είτε  γιά 
τόν  Γ κομπίντ  Σίνγκ,  τόν  τελευταίο  άπό  τούς  δέκα  Γ κουρού, 
πού  πήγαινε  ιππεύοντας  άπό  τή  μιά  άκρη  τής  χώρας  στήν  άλ¬ 
λη,  όργανώνοντας  τούς  όπαδούς  του  σέ  μιά  άδελφότητα  πού 
μπορούσε  νά  άντιμετωπίσει  τή  δύναμη  μέ  δύναμη  καί  νά  άντι- 
σταθεΐ  τήν  άπειλή  τής  φυσικής  έξόντωσης  πού  έπέβαλλε  ό 
φανατικός  αύτοκράτορας  Άουρανγκτζέμπ,  συνειδητοποιούμε 
ξανά  καί  ξανά  δτι  ή  ζωή  τού  Θεού,  είναι  έσωτερική  τελειότη¬ 
τα,  ένας  τρόπος  ύπαρξης,  μιά  αύτοεκπλήρωση,  ή  όποια  δέν 
πρέπει  νά  συγχέεται  μέ  τή  διανοητική  φιλοσοφία  ή  τά  μεταφυ- 
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σικά  αινίγματα.  Αύτός  πού  είχε  κερδίσει  αύτή  τήν  πνευματική 
Απελευθέρωση  δέν  μπορούσε  νά  θιχτεί  ή  νά  έξευτελιστεΐ  άπό 
έξωτερική  πράξη,  γιατί  είχε  κάνει  τό  Θέλημα  τού  Θεού  καί  δι¬ 
κό  του  θέλημα  καί  δέν  έκανε  τίποτα  άπό  μόνος  του.  Καί  έτσι, 
ένώ  όδηγοΰσε  τούς  πολεμιστές  του  νά  πολεμήσουν  έναντίον 
των  Μογγόλων,  ό  Γκουρού  Γκομπίντ  Σίνγκ  μπορούσε  δμως 
νά  ψάλλει: 

Σάτς  Καχοΰν,  σούν  λέγιο  σαμπχέι 
Τζίν  πρέμ  κιγιό,  τίν  χέ  Πράμπχ  πάγιό. 

Αλήθεια,  Αλήθεια  σάς  λέγω 

Αυτοί  πού  Αγάπησαν,  βρήκαν  τόν  Κύριο. 

Τό  νά  προσπαθήσουμε  νά  σκιαγραφήσουμε  τό  μυστικό  μή¬ 
νυμα  των  μεγάλων  Σίκχ  Γ κουρού  θά  ήταν  τό  νά  έπαναλάβου- 
με  τά  πιό  πολλά  άπό  δ,τι  έχουμε  ήδη  πει  στό  προηγούμενο  κε¬ 
φάλαιο.  Γ ιατί  τά  διδάγματα  τού  Νανάκ  καί  τού  Καμπίρ  (πού 
ήταν  σύγχρονός  του).  Αντιπροσωπεύουν  τήν  τελική  Ανάπτυ¬ 
ξη  τού  μυστικισμοΰ  τής  έσωτερικής  δράσης  καί  άκοής  στό 
Μονοπάτι  τής  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα.  Καί  οί  δύο  μεγάλοι  Δι¬ 
δάσκαλοι  —  ό  ένας  ό  πρώτος  στή  σειρά  τών  Σίκχ  Γκουρού 
καί  ό  δεύτερος  ένας  ύφαντής  τού  Βαρανάζι  (πρώην  Μπενά- 
ρες),  ήταν  Ακούραστοι  στό  νά  τονίζουν  τήν  Ανεπάρκεια  τών 
έξωτερικών  τελετουργιών,  τού  διανοητικού  σοφισμού  καί 
τών  γιογκικών  αύστηρών  στερήσεων: 

Σάντ  Μάτα  κούτσχ  άουρ  χέι  Τσχάντο  Τσατουρέι. 

Τό  Μονοπάτι  τών  Διδασκάλων  είναι  ξεχωριστό· 
"Αφησε  κατά  μέρος  τις  διανοητικές  σου  λεπτολο- 
γίες. 

ΚΑΜΠΙΡ 

Δέν  μπορεί  κανείς  νά  Τόν  καταλάβει  μέσο  τής  λο¬ 
γικής,  Ακόμη  κι  άν  συλλογιζόταν  γιά  αιώνες· 

Δέν  μπορεί  κανείς  νά  κατορθώσει  τήν  έσωτερική 
ειρήνη  μέ  τήν  έξωτερική  σιωπή,  καί  άν  Ακόμη  κα¬ 
θόταν  μουγγός  γιά  αιώνες- 
Δέν  μπορεί  κανείς  νά  Αγοράσει  τήν  ικανοποίηση  μέ 
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δ  λα  τά  πλούτη  τ οϋ  κόσμου,  ούτε  νά  Τόν  φτάσει  μέ 
δλη  τή  διανοητική  έξυπνάδα. 

ΝΑΝΑΚ 


Καί  οί  δύο  άγιοι  ήταν  έναντίον  τών  φυλετικών  διαφορών, 
καί  τόνιζαν  καί  οί  δυό  τήν  ένότητα  δλης  τής  ζωής,  καί  δτι  τό 
πνεύμα  πού  συγκρατεΐ  τά  πάντα  είναι  Ενα,  καί  κήρυξαν  Επα¬ 
νειλημμένους  καί  οί  δυό  δτι  ό  άνώτατος  καί  ό  πιό  δυνατός 
τρόπος  γιά  τήν  Ενωση  μέ  τό  Θεό  είναι  μέσο  τού  μονοπατιού 
τού  Νάαμ  ή  Σάμπτ.  Πράγματι,  καμιά  άλλη  γραφή  δέν  Επιμένει 
τόσο  στήν  διαπεραστικότητα  τού  Λόγου  μέσα  ατά  πάντα  δσο 
αύτές  τών  Σίκχ  ή  τά  γραπτά  τού  Καμπίρ,  άπό  τά  όποια  μιά 
Επιλογή,  δπως  Εχει  ήδη  άναφερθεΐ,  συμπεριλήφτηκε  άπό  τόν' 
Γκουρού  Άρτζάν  Ντέβ  μέσα  στό  Σρι  Άντι  Γκράνθ.  Τό  Εσω¬ 
τερικό  φως  —  άντάρ  τζότ  —  καί  ή  Εσωτερική  μουσική  — 
πάντς  σάμπτ,  ή  ό  Λόγος  μέ  τίς  πέντε  μελωδίες,  τού  όποιου  ή 
μουσική  είναι  άπεριόριστη  (ανχατ  μπάνι),  είναι  Ενα  θέμα  πού 
Επαναλαμβάνεται  σχεδόν  σέ  δλες  τίς  συνθέσεις  πού  περιλα- 
βαίνονται  μέσα  στό  Γκράνθ  Σαχίμπ. 

Τό  Τζάπ  Γζ/' τού  Γκουρού  Νανάκ,  πού  είναι  ώς  πρόλογος 
στό  Γκράνθ  Σαχίμπ,  μπορεί  νά  Εξυπηρετήσει  γιά  νά  εικονο¬ 
γραφήσει  τά  πνευματικά  πλούτη  πού  είναι  θαμμένα  μέσα  στίς 
γραφές  τών  Σίκχ.  Αύτό  είναι  μιά  θαυμάσια  λυρική  σύνθεση, 
Αξιοσημείωτη  γιά  τήν  ποιητική  της  όμορφιά,  καί  άκόμη  πε¬ 
ρισσότερο  γιά  τά  θεΐα  ύψη  πού  φτάνει.  Αρχίζει  κάνοντας  μιά 
σύντομη  μελέτη  πάνω  στή  φύση  τής  Απόλυτης  Πραγματικό¬ 
τητας  ώς  ξεχωριστή  άπό  τά  φαινόμενα: 

Υπάρχει  μιά  Πραγματικότητα,  ό  Ανεκδήλωτος 
Εκδηλωμένος· 

Πού  πάντοτε  ύπάρχει,  Αυτός  είναι  Νάαμ  (Συνειδη¬ 
τό  Πνεύμα)· 

Ό  Δημιουργός  πού  διαπερνά  τά  πάντα- 
Χωρίς  φόβο,  χωρίς  έχθρότητα- 
Ό  Εκτός  Χρόνου,  ό  Αγέννητος  καί  ό  Αΰτοΰπαρ- 


κτος 

Τέλειος  μέσα  στόν  Εαυτό  Του. 


ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
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Αυτή  ή  Πραγματικότητα  είναι  πέρα  άπό  τήν  άνθρώπινη  λογι¬ 
κή  καί  άντίληψη: 

Δέν  μπορεί  κανείς  νά  τήν  καταλάβει  μέσο  τής  λογι¬ 
κής,  καί  άν  Ακόμη  συλλογιζόταν  γιά  αιώνες. 

ΣΤΙΧΟΣ  1 


Καί  δμως,  μπορεί  κανείς  νά  τήν  φτάσει,  καί  τό  μονοπάτι  ποό 
όδηγεί  σ’  Αύτήν  είναι  ένα  καί  μοναδικό: 


Υπάρχει  ένας  Δρόμος,  ώ  Νανάκ:  νά  κάνουμε  τό 
Θέλημά  Του  καί  δικό  μας, 

Τό  Θέλημά  Του  πού  είναι  ήδη  γραμμένο  μέσα  στην 
ύπαρξή  μας. 


ΣΤΙΧΟΣ  1 


Αύτό  δέν  είναι  κάτι  έξω  άπό  μάς,  άλλά  μέσα  μας·  είναι  ένα 
μέρος  τοΰ  είναι  μας,  αύτή  ή  ίδια  ή  ούσία  μας,  καί  τό  μόνο  πού 
χρειάζεται  είναι  τό  νά  συντονίσουμε  τούς  έαυτούς  μας  μέ  Αύ¬ 
τό,  γιατί  τό  νά  είναι  κανείς  ένωμένος  μέ  Αύτό  σημαίνει  τό  νά 
είναι  απελευθερωμένος  άπό  τή  σκλαβιά  τοΰ  έγώ  καί  συνεπώς 
τής  μάγια  (πλάνης): 

7α  πάντα  υπάρχουν  κάτω  άπό  τό  Θέλημά  Του, 
Καί  τίποτα  δέ  στέκεται  έξω  άπό  αυτό, 

Συντ ονιζόμενος  κανείς  μέ  τό  Θέλημά  Του,  ώ  Να¬ 
νάκ,  Απελευθερώνεται  τελείως  άπό  τό  έγώ. 

ΣΤΙΧΟΣ  2 


Πώς  μπορεί  κανείς  νά  συντονίσει  τόν  έαυτό  του  μέ  τό  Θειο 
Θέλημα;  Ή  άπάντηση  δίνεται  μέ  ένα  ύπαινιγμό  μέσα  στόν  ί¬ 
διο  τόν  πρόλογο: 

Μέσο  τής  εύνοιας  τοΰ  Αληθινού  Του  υπηρέτη  τοΰ 
Γκουροΰ.  Αυτός  μπορεί  νά  πραγματοποιηθεί. 

Αύτό  τό  θέμα  άναφέρεται  στό  Στίχο  1 6  μέ  περισσότερες  λε¬ 
πτομέρειες: 

Ό  άγιος  (ό  προσωποιημένος  Λόγος)  είναι  δεκτός 
στην  Αυλή  Του  καί  είναι  ό  πρώτος  έκλεκτός  έκεΐ 
μέσα· 

Ό  άγιος  στολίζει  τό  κατώφλι  τοΰ  Θεοΰ  καί  τιμάται 
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άκόμη  καί  άπό  βασιλιάδες. 

Ό  άγιος  ζεΓ  άπό  τόν  Ένα  καί  Μοναδικό  Λόγο  καί 
διαλογίζεται  πάνω  σ’  Αυτόν. 

Τό  δώρο  του  ήληθινοο  Διδασκάλου  εΐναι  τό  δώρο  τοΰ 
Νάαμ,  στό  όποιο  αύτός  ό  ίδιος  εΐναι  ειδήμονας.  Αύτός  ό  Λό¬ 
γος  εΐναι  ή  έκδήλωση  τοΰ  Θελήματος  καί  τής  Εντολής  τοΰ 
Θεοΰ  καί  είναι  στήν  καρδιά  δλων  τών  δημιουργιών  Του: 

Μέ  ένα  Του  Λόγο  έγινε  αύτή  ή  απέραντη  δημιουρ¬ 
γία. 

Καί  χίλια  ρεύματα  ζωής  άνέβλυσαν  σέ  ύπαρξη. 

ΣΤΙΧΟΣ  16 

Ό  δρόμος  γιά  τήν  ένωση  μέ  τό  Θέλημα  τοΰ  Θεοΰ  εΐναι  μέ¬ 
σο  τοΰ  συντονισμού  μέ  τό  Λόγο: 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Λόγο,  γίνεται  κανείς  ή 
κατοικία  δλων  τών  άρετών· 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Λόγο,  γίνεται  κανείς  έ¬ 
νας  Σέχας,  ένας  Πίρ  καί  ένας  άληθινός  πνευματι¬ 
κός  βασιλιάς· 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Λόγο,  οί  πνευματικώς 
τυφλοί  βρίσκουν  τό  δρόμο  τους  πρός  τήν  Πραγμα¬ 
τοποίηση· 

Μέ  τήν  έπικοινωνία  μέ  τό  Λόγο,  περνά  κανείς  πά¬ 
νω  άπό  τόν  "Απειρο  Ωκεανό  τής  άπατηλής  ύλης- 
~Ω  Νανάκ!  οί  λάτρεΐς  Του  ζοϋν  σέ  διαρκή  έκστα¬ 
ση,  γιατί  ό  Λόγος  ξεπλένει  κάθε  άμαρτία  καί  θλί- 
ψη. 

ΣΤΙΧΟΣ  1 1 

Γι’  αύτό  τό  λόγο  ό  Νανάκ  δηλώνει: 

Εκθειασμένος  εΐναι  ό  Κύριος,  καί  έκθειασμένη  εί¬ 
ναι  ή  κατοικία  του- 

Καί  άκόμη  πιό  έκθειασμένος  είναι  ό  Ιερός  Του 
Λόγος: 

ΣΤΙΧΟΣ  24 

Έχοντας  σκιαγραφήσει  τή  φύση  τοΰ  Απόλυτου  καί  τό 
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δρόμο  πού  όδηγεΐ  στή  βύθιση  μέσα  σ’  Αύτό,  ό  Νανάκ  συνεχί¬ 
ζει  γιά  νά  μάς  πει  τί  χρειάζεται  γιά  νά  κάνουμε  μέ  έπιτυχία  τό 
ταξίδι.  Δέν  είναι  άνάγκη,  μάς  λέει,  νά  γίνομε  ένας  έξωτερικός 
σανιάσιν·  αύτό  πού  πρέπει  νά  κάνει  κανείς  είναι  τό  νά  είναι  έ¬ 
νας  σανιάσιν  στό  πνεύμα,  μή  δίνοντας  σημασία  στούς  έξωτε- 
ρικούς  τύπους,  καί  άντί  γι’  αύτούς  νά  καλλιεργεί  τίς  έσωτερι- 
κές  άρετές: 

Ή  ικανοποίηση  νά  είναι  τά  σκουλαρίκια  σου· 

Ή  προσπάθεια  γιά  τό  Θειο  καί  ό  σεβασμός  γιά  τόν 
Ανώτερο  Εαυτό  νά  είναι  τό  δισάκι  σου· 

Καί  ό  συνεχής  διαλογισμός  σ’  Εκείνον  ή  στάχτη 
σου· 

Ή  προετοιμασία  γιά  τό  θάνατο  νά  είναι  ό  μανδύας 
σου. 

Καί  τό  σώμα  σου  νά  είναι  όπως  μιας  άγνής  παρθέ¬ 
νας· 

Τά  διδάγματα  του  διδασκάλου  σου  νά  είναι  τό 
στήριγμά  σου. 

Ή  άνώτατη  Θρησκεία  είναι  ή  άνΰψωση  σέ  Παγκό¬ 
σμια  Αδελφοσύνη, 

Πάντοτε,  νά  θεωρείς  δλα  τά  πλάσματα  ίσα  μέ  σέ¬ 
να. 

Κατάκτησε  τό  νοΰ  σου,  γιατί  νίκη  τοΰ  έαυτοϋ  είναι 
νίκη  τοΰ  κόσμου. 

Ζήτω,  ζήτω,  σ'  Αύτόν  μόνο, 

Τόν  Πρωταρχικό,  τόν  Αγνό,  τόν  Αιώνιο,  τόν  Αθά¬ 
νατο  καί  Αναλλοίωτο  σέ  δλους  τούς  αιώνες. 

ΣΤΙΧΟΣ  28 

Τελικά,  στούς  τελευταίους  στίχους  τοΰ  Τζάπ  Τζί  ό  Γκου- 
ρού  Νανάκ  μάς  δίνει  μιά  σύντομη  περίληψη  άπό  τό  ταξίδι 
προσκυνήματος  τοΰ  πνεύματος.  Τό  πρώτο  βασίλειο  πού  πρέ¬ 
πει  νά  ύπερβεΐ  κανείς  είναι  τό  έπίπεδο  τής  Ντάρμ  Κάντ  —  τό 
Βασίλειο  τής  Δράσης,  ή  ό  κόσμος  τών  καλών  καί  τών  κακών 
πράξεων  δπως  τόν  ξέρουμε.  Μετά  έρχεται  τό  Τζίαν  Κάντ  ή  τό 
Βασίλειο  τής  Γνώσης,  ό  πρώτος  άπό  τούς  έσωτερικούς  ούρα- 
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νους,  γεμάτος  άπό  θεούς  καί  ημίθεους: 

Αμέτρητα  τά  στοιχεία  του,  άέρα,  νερό  καί  φωτιά 
Καί  άμέτρητοι  Κρι'σνα  καί  Σίβα, 

Καί  άμέτρητοι  οί  Μπράχμα  πού  διαμορφώνουν  διά¬ 
φορες  δημιουργίες  μέ  αμέτρητες  μορφές  καί  άμέ- 
τρητές  άποχρώσεις. 

Αμέτρητοι  οί  Τομείς  τής  Δράσης,  άμέτρητα  τά 
χρυσά  δρη... 

Αμέτρητες  οί  πηγές  τής  δημιουργίας,  άμέτρητες  οί 
αρμονίες,  άμέτρητοι  αυτοί  πού  τις  άκοϋν. 

Καί  άμέτρητοι  οί  λάτρεις  τοϋ  Λόγου. 

Χωρίς  Τέλος  καί  άτέλειωτο,  ώ  Νανάκι  είναι  αυτό 
τό  Βασίλειο. 

ΣΤΙΧΟΣ  35 

”Αν  ή  γνώση  είναι  ή  άρετή  πού  βασιλεύει  σ’  αύτή  τήν  πε¬ 
ριοχή,  ή  έκσταση  είναι  αύτή  τής  έπόμενης,  πού  είναι  τό  σάρμ 
Κάντ,  τό  Βασίλειο  τής  Μακαριότητας.  Αύτό  τό  έπίπεδο  είναι 
πάνω  άπό  κάθε  περιγραφή  καί  όποιοσδήποτε  προσπαθήσει  νά 
τό  περιγράφει  θά  μετανοιώσει  γιά  τήν  άνοησία  του.  Έδώ  έπι- 
τέλους,  ή  ψυχή  άπελευθερώνεται  άπό  τά  νοητικά  της  συνακό¬ 
λουθα  καί  έρχεται  τελικά  στόν  έαυτό  της: 

Έδώ  ό  νους,  ή  λογική  καί  ή  νόηση  αίθεροποιοΰν- 
ται,  ό  έαυτός  έρχεται  στόν  έαυτό  του  καί  αναπτύσ¬ 
σει  τή  διεισδυτικότητα  τών  θεών  καί  των  σοφών. 

ΣΤΊΧΟΣ  36 

Αλλά  “άκόμη  πιό  ψηλά”  είναι  τό  Κάρμ  Κάντ,  τό  Βασίλειο 
τής  Χάρης  —  χάρη  πού  κερδίθηκε  μέ  τήν  όρθή  δράση  καί  τό 
διαλογισμό. 

Έδώ  ό  Λόγος  είναι  τά  πάντα  τών  πάντων,  καί  τί¬ 
ποτα  άλλο  δέν  έπικρατεϊ, 

Έδώ  κατοικούν  οί  άνδρειότεροι  τών  άνδρείων,  οί 
καταχτητές  τοϋ  νοΰ,  μουσκεμμένοι  μέ  τήν  άγάπη 
του  Θείου... 

Όλες  οί  καρδιές  γεμάτες  μέ  Θεό,  ζοΰν  πέρα  άπό  τά 
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όρια  τοΰ  θανάτου  και  τής  άπάτης. 

ΣΤΙΧΟΣ  37 

Έδώ  είναι  τό  βασίλειο  δποο  ή  ψυχή  τελικά  διαφεύγει  άπό 
τά  περιτυλίγματα  τής  σχετικότητας·  τά  δεσμό  τοΰ  χρόνου, 
τού  θανάτου  καί  τής  άλλαγής,  δέν  τήν  έπιδροϋν  πιά.  Αλλά  δν 
καί  κατοικεί  στή  συνεχή  παρουσία  τοΰ  Κυρίου,  μπορεί  νά 
πάει  άκόμη  πιό  μακριά  γιά  νά  βυθιστεί  στήν  Χωρίς  Μορφή 
Κατάστασή  Του: 

Τό  Σάτσ  Κάντ,  ή  τό  Βασίλειο  τής  Αλήθειας,  είναι 
ή  όδρα  τοΰ  Χωρίς  Μορφή, 

Έδώ  Αυτός  δημιουργεί  όλες  τις  δημιουργίες,  χαι- 
ρόμενος  μέ  τό  νά  δημιουργεί. 

Έδώ  είναι  πολλές  περιοχές,  ουράνια  συστήματα 
καί  σύμπαντα. 

Πού  τό  νά  τά  μετρήσει  κανείς  θά  ήταν  τό  νά  μετρή¬ 
σει  τό  άμέτρητο. 

Έδώ,  μέσα  άπό  Τόν  χωρίς  Μορφή, 

Τά  ουράνια  όροπέδια  καί  δλα  τά  άλλα  πήραν  μορ¬ 

φή, 

Όλα  προορισμένα  νά  κινούνται  σύμφωνα  μέ  τό  θέ¬ 
λημά  Του. 

Αυτός  πού  εύλογεΐται  μέ  αύτό  τό  όραμα,  χαίρεται 
στή  θέασή  του. 

Αλλά,  ώ  Νανάκ,  τέτοια  είναι  ή  ομορφιά  πού  τό  νά 
δοκιμάσει  κανείς  νά  τήν  περιγράφει  είναι  νά  προ¬ 
σπαθήσει  τό  αδύνατο. 

ΣΤΙΧΟΣ  37 

Ό  κόσμος  θά  συνεχιστεί  πάνω  στίς  γραμμές  τών  καλών  καί 
των  κακών  πράξεων,  παγιδευμένος  μέσα  στά  δρια  τοΰ  Κάρμα, 
αλλά: 

Αύτοί  πού  έχουν  επικοινωνήσει  μέ  τό  Λόγο,  τά  βά¬ 
σανά  τους  θά  τελειώσουν, 

Καί  τά  πρόσωπά  τους  θά  φλογιστούν  μέ  δόξα. 
Όχι  μόνον  αύτοί  θά  έχουν  σωτηρία, 

~Ω  Νανάκ,  αλλά  καί  πολλοί  άλλοι  θά  βρουν  τήν 
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άπελευθέρωση  μαζί  μ  ’  αυτούς. 

ΤΕΛΟΣ 

Τέτοιο  ήταν  τό  ύψηλό  μήνυμα  δχι  μόνο  τοΰ  Γ κουρού  Να¬ 
νάκ,  άλλα  έπίσης  καί  τών  διαδόχων  του.  Ό  λόγος  τους  φλε¬ 
γόταν  δπως  μιά  φωτιά  τοΰ  καλοκαιριού  μέσα  άπό  τίς  πεδιάδες 
τοΰ  Παντζάμπ,  σαρώνοντας  δλες  τίς  λαθεμένες  διακρίσεις  τής 
φυλετικής  τάξης  πού  είχε  δημιουργήσει  Ενας  παρακμασμένος 
Μπραχμανισμός.  Σέ  μιά  έποχή  πού  ό  θρησκευτικός  φανατι¬ 
σμός  μεταξύ  τών  Ινδών  καί  τών  Μουσουλμάνων  πού  κυβερ¬ 
νούσαν  μεγάλωνε,  άπόδειξε  τήν  ένότητα  δλων  τών  άληθινών 
θρησκειών,  έξαγνίζοντας  τόν  Ινδουισμό  άπό  τή  δουλοπρέ- 
πειά  του  στά  έξωτερικά  τελετουργικά  καί  θέτοντας  έμπρός 
στόν  Ισλαμισμό  τό  άνώτερο  έσωτερικό  ιδανικό  πού  ξεχνιό¬ 
ταν  μέσα  στά  έξωτερικά  όνόματα  καί  μορφές.  Δέν  είναι  τυ¬ 
χαίο  πού  ή  παράδοση  τών  Σούφι  καί  τό  θρησκευτικό  κίνημα 
τών  Σίκχ  έπρεπε  νά  άνθίσουν  κατά  τόν  ίδιο  χρόνο.  Πράγματι, 
ή  ίστορία  σέ  πολλά  σημεία  ύποδηλώνει  μιά  ένεργή  συνεργα¬ 
σία  μεταξύ  τών  δύο.  Μερικοί  άπό  τούς  Σίκχ  Γ  κουρού,  ειδικά 
ό  Γκουρού  Νανάκ  καί  ό  Γκουρού  Γκομπίντ  Σίνγκ,  καί  οί 
όπαδοί  τους  δπως  ό  Μπχέι  Νάντ  Λάλ,  κατείχαν  καλά  τά  Περ¬ 
σικά  καί  έχουν  άφήσει  μερικές  έξαιρετικές  συνθέσεις  σ’  αύτή 
τή  γλώσσα.  Λέγεται  δτι  ό  Γ  κουρού  Νανάκ  είχε  ταξιδέψει  στή 
Μέκκα  καί,  δπως  οί  διάδοχοί  του,  είχε  πολλούς  Μουσουλμά¬ 
νους  μαθητές,  ένώ  οί  Σούφι  μύστες  δπως  ό  Χάζρατ  Μίαν  Μίρ 
είχαν  στενή  φλία  μέ  τόν  Γκουρού  Άρτζάν.  Καί  οί  Σούφι  καί 
οί  Σίκχ  Διδάσκαλοι  δέν  ήταν  δεμένοι  στό  δόγμα,  καί  δίδαξαν 
τό  μάθημα  τής  παγκόσμιας  άδελφοσύνης.  Αύτοί  έπέδρασαν 
έπανελημμένως  ό  ένας  τόν  άλλο,  καί  είναι  σημαντικό  τό  δτι 
ή  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα,  ή  ή  Γιόγκα  τοΰ  Ηχητικού  Ρεύμα 
τος,  είχε  τήν  ίδια  έμφαση  στά  γραπτά  τών  μεγαλύτερων  Σού¬ 
φι  καί  στις  γραφές  τών  Σίκχ,  ένα  γεγονός  πού  έκθέτεται  συνο¬ 
πτικά  άπό  τόν  Ίναγιάτ  Κχάν  στό  κομμάτι  πού  ήδη  παραθέσα¬ 
με  άπό  τό  βιβλίο  του  Ό  Μυστικισμός  τοΰ  Ήχου. 

Αλλά  τά  διδάγματα  δλων  τών  μεγάλων  Διδασκάλων  τεί¬ 
νουν  νά  λοξοδρομήσουν  σέ  έγκαθιδριμένους  νόμους  μετά 
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πού  αύτοί  φεύγουν  άπό  αύτόν  τόν  κόσμο.  Αύτά  τών  Σίκχ 
Γκουροΰ  δέν  Εκαναν  Εξαίρεση  στόν  κανόνα.  Ένώ  Εχουν  άκό- 
μη  μιά  βαθιά  Ανυψωτική  Επίδραση  πάνω  στις  μάζες,  δέν  τούς 
σπρώχνουν  σέ  μυστικιστικές  προσπάθειες  δπως  θά  πρέπει  νά 
είχαν  κάνει  κάποτε.  Αύτό  πού  κάποτε  ζητούσε  νά  ύπερβεΐ  δ- 
λους  τούς  θρησκευτικούς  διαχωρισμούς  έγινε  τό  Ιδιο  μιά  θρη¬ 
σκεία.  Αύτό  πού  ζητούσε  νά  τιμωρήσει  τίς  φυλετικές  τάξεις 
καί  τή  φυλετική  Εμφαση  Ανάπτυξε  σιγά  σιγά  κάποια  φυλετική 
συνειδητότητα.  Αύτό  πού  ζητούσε  νά  διασπάσει  δλους  τούς 
Εξωτερικούς  τύπους  καί  τά  τελετουργικά  καλλιέργησε  Ενα  δι¬ 
κό  του  τύπο  καί  τελετουργικό.  Σέ  κάθε  θρησκευτική  τελετή,  ό 
κόσμος  Ακούει  νά  ψάλλονται  στίχοι,  πού  ύμνοΰν  τίς  Εσωτερι¬ 
κές  δόξες: 

"Ολη  ή  γνώση  καί  ό  διαλογισμός  άνάβλυσαν  άπό 
τόν  Ντούν  (την  Αρχή  τοΰ  Ήχου), 

Αλλά  τί  είναι  Αύτό,  δέ  χωρεΐ  περιγραφή. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΝΑΝΑΚ 
V  Αληθινός  Μπάνι  (Λόγος)  δίνεται  άπό  τόν  Γκου- 
ροϋ. 

Καί  αντηχεί  μέσα  στή  Σουκχμάνα. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΑΡΤΖΑΝ 
Ή  Αύτοΰπαρκτη  Μουσική  άκούγεται  μέσο  τής 
Χάρης  ένός  Θεανθρώπου, 

Αλλά  ύπάρχουν  λίγοι  πού  έπικοινωνοΰν  μέ  αυτή. 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΝΑΝΑΚ 
Τέλειο  είναι  τό  "Ανχαντ  Μπάνι  (Απεριόριστο  Τρα¬ 
γούδι), 

Καί  τό  κλειδί  Του  τό  έχουν  οί  "Αγιοι . 

ΓΚΟΥΡΟΥ  ΑΡΤΖΑΝ 

Καί  δμως  αύτοί  οί  στίχοι  ψάλλονται  χωρίς  προσοχή  ή  κα¬ 
τανόηση  τής  βαθιάς  πνευματικής  έννοιας  πού  είναι  κρυμμένη 
μέσα  σ’  αύτούς. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  ΕΒΔΟΜΟ 

Μερικά  Σύγχρονα 
Κινήματα 

Η  ΠΡΩΤΗ  σύγκρουση  τής  έπιστήμης  στή  Δύση  φαίνεται 
πώς  ήταν  τό  νά  ύπονομεύσει  τή  θρησκεία.  Ό  Χριστια¬ 
νισμός  Εχοντας  άναπτυχτεΐ  σέ  πολύπλοκους  καί  αύστηρούς 
έγκαθιδρυμένους  νόμους  μέ  Ενα  δογματικό  πλέγμα  δέν  ήταν 
σέ  θέση  νά  προσαρμοστεί  στίς  απαιτήσεις  τής  καινούργιας 
γνώσης  πού  άποκτήθηκε  άπό  τήν  Επιστήμη.  Τό  άποτέλεσμα 
ήταν  άναπόφευκτο·  μιά  κατακέφαλη  σύγκρουση  μεταξύ  των 
δύο,  πού  άφησε  τή  θρησκεία  κλονισμένη  καί  τήν  Επιστήμη 
στεραιά  κατοχυρωμένη.  "Ομως,  δπως  Εχουμε  ήδη  ύποδηλώ- 
σει  σέ  Ενα  προηγούμενο  κεφάλαιο,  οί  φυσικές  Επιστήμες  άπό 
μόνες  τους  δέν  μπορούν  νά  Εξηγήσουν  τή  ζωή  τελείως  ή  άκό- 
μη  καί  έπαρκώς.  Αφού  οί  Εξωτερικές  Επιστήμες  είπαν  δ, τι  εί¬ 
χαν  νά  πουν,  όρισμένα  άγνωστα  προβλήματα  τής  ύπαρξης 
παραμένουν  γιά  νά  σαστίζουν  καί  νά  ταράσσουν  τό  νοΰ  τού 
άνθρώπου.  Ό  τελευταίος  αιώνας  είδε  τήν  άπότομη  Εμφάνιση 
πολλών  κινημάτων  πού  ζήτησαν,  μέ  τόν  Ενα  ή  τόν  άλλο  τρό¬ 
πο,  νά  δείξουν  πρός  μιά  Εσωτερική  ζωή,  πού  ή  Επιστήμη  του¬ 
λάχιστο  μέχρι  Ενός  βαθμού  Ετεινε  νά  μή  λογαριάζει.  Ή  σύγ¬ 
χρονη  Ινδία  ήταν  ή  πατρίδα  πολλών  θρησκευτικών  κινημά¬ 
των,  άλλά  τά  περισσότερα  ήταν  Ενα  είδος  άναγέννησης  τού 
δ,τι  οί  άρχαϊοι  ήδη  έγνώριζαν,  είτε  ήταν  ό  Βεδαντισμός  τού 
Σρί  Ραμακρίσνα,  τού  Σρί  Όρομπίντο,  ή  τού  Ραμάνα  Μαχαρ- 
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σί  ή,  δπως  Εχουμε  ήδη  έξετάσει  μέ  όρισμένες  λεπτομέρειες,  τά 
διάφορα  Ινδικά  συστήματα  γιόγκα.  Όμως  μπορεί  νά  είναι 
καρποφόρο  τό  νά  ρίξουμε  μιά  σύντομη  ματιά  σέ  μερικά  άπό 
τά  κινήματα  πού  Επικρατούν  στή  Δύση,  κινήματα  πού  συχνά 
κλίνουν  πρός  τις  παραδόσεις  τής  Ανατολής  καί  έχουν  Επί¬ 
δραση  άπό  αύτές. 

Ροδοσταυρισμός,  Θεοσοφία  καί 
ή  Δραστηριότητα  του  «Έγώ  Είμαι». 

Ένώ  άκόμη  ό  Χριστιανισμός  είχε  Αναμφίβολη  κυριαρχία 
στήν  Εύρώπη,  άνθισαν,  σέ  μικρή  κλίμακα,  όρισμένες  Ετερόδο¬ 
ξες  σχολές  μυστικισμοΰ  παραπλεύρως  μέ  αύτόν,  καί  ό  Ροδο- 
σταυρισμός  ήταν  μιά  άπό  τίς  πρώτες.  Όμως  αύτές  συνέχιζαν 
ώς  μυστικές  κοινότητες  τίς  όποιες  τό  κοινό  γενικά  τίς  έβλεπε 
μέ  καχυποψία.  Αλλά  δταν  ό  κωδικοποιημένος  Χριστιανι¬ 
σμός  άρχισε  νά  ύποφέρει  στά  χέρια  τής  Επιστήμης,  αύτές  άρ¬ 
χισαν  νά  παίρνουν  μιά  σπουδαιότητα  πού  ποτέ  δέν  είχαν 
προηγουμένως.  Οί  άνθρωποι  των  όποιων  ή  πίστη  στό  Χρι¬ 
στιανισμό  είχε  κλονιστεί  άπό  τόν  Δαρβίνο  καί  τόν  Χάξλεΰ, 
άλλά  οί  όποιοι  δέν  μπορούσαν  νά  παραδεχτούν  τήν  μηχανική 
άποψη  τού  Σύμπαντος,  έστρεψαν  πρός  αύτές  τίς  κοινότητες 
μέ  τήν  Ελπίδα  νά  φτάσουν  σέ  μιά  πιό  ικανοποιητική  Εξήγηση 
τής  ζωής.  Πολλοί  Ακολούθησαν  τίς  Αρχές  τού  Ροδοσταυρι- 
σμοΰ  ένώ  άλλοι,  ψάχνοντας  νά  έμπνευστοΰν  άπό  τή  Δύση, 
βρήκαν,  τό  Θεοσοφικό  Κίνημα.  Άλλοι  πάλι,  ίσχυριζόμενοι 
ότι  όδηγοΰνται  άπό  τόν  Άγ.  Γ ερμανό  Αναπτύχτηκαν  σέ  δ, τι 
ονομάζεται  Δραστηριότητα  τού  «Έγώ  Είμαι».  Αύτά  τά  κινή¬ 
ματα  δέν  Αξιώνουν  δτι  είναι  θρησκείες  μέ  τήν  παραδοσιακή 
έννοια,  άν  καί  έχουν  τούς  δικούς  τους  κώδικες.  Είναι  μάλλον 
άποκρυφιστικές  κοινότητες  πού  άπό  κοινού  πιστεύουν  δτι  ή 
Ανθρώπινη  ζωή  όδηγεΐται  καί  κατευθύνεται  Από  Κοσμικά 
Όντα  ή  Μυστικές  Αδελφότητες  πού  δέ  φαίνονται.  Αύτά  τά 
Όντα  δέν  μπορεί  νά  τά  συναντήσει  κανείς  Απευθείας  σ’  αύτόν 
τό  φυσικό  κόσμο·  αύτά  είτε  ζοΰν  σέ  Απομακρυσμένα  όχυρά 
τών  βουνών  ή  Εργάζονται  άπό  ένα  Επίπεδο  Ανώτερο  Από  τό 
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γήινο.  Όμως,  μπορεί  κανείς,  πιστεύοντας  σ’  αύτά  καί  ακο¬ 
λουθώντας  μιά  είδική  πειθαρχία,  νά  Εχει  τήν  Επίδρασή  τους 
καί  νά  ΕπωφεληθεΓ  άπό  αύτή.  "Αν  καί  δλα  δηλώνουν,  μέ  τόν  Ε¬ 
να  τρόπο  ή  τόν  άλλο,  τήν  τελική  Ενότητα  τής  ζωής,  στήν  πρα¬ 
κτική  φαίνεται  πώς  τήν  αγγίζουν  μόνο  στά  κρόσσια  της.  Τό 
περισσότερο  πού  μπορεί  νά  Ελπίζει  νά  κάνει  Ενας  μαθητής  εί- 
ναι  τό  νά  μπει  σέ  άπευθείας  Επαφή  μέ  Ενα  άπό  τά  Κοσμικά 
Όντα,  άλλά  Εκείνη  ή  κατάσταση  κατά  τήν  όποια  ή  ψυχή  γίνε¬ 
ται  Ενα  μέ  τήν  Πηγή  τοΰ  Χρόνου  καί  τοΰ  Εκτός  Χρόνου,  γιά 
τήν  όποια  Εχουν  μιλήσει  οί  Μεγάλοι  Διδάσκαλοι,  σπάνια 
προσφέρεται  ώς  μιά  πρακτική  δυνατότητα.  Επίσης,  έφόσον 
ζητά  κανείς  καθοδήγηση  όχι  άπό  Ενα  άνθρώπινο  δν  δπως  τόν 
Εαυτό  του,  πού  νά  Εχει  πραγματοποιήσει  τό  "Απειρο,  άλλά 
άπό  φανταστικά  δντα  τά  όποια  μπορεί  κανείς  ποτέ  νά  μήν  τά 
συναντήσει,  λείπει  άκόμη  καί  τό  είδος  τής  λεπτομερούς  καθο¬ 
δήγησης  καί  τής  βήμα  πρός  βήμα  όδηγίας  σέ  κάθε  τομέα  τής 
ζωής,  πού  είναι  Ενα  ούσιαστικό  χαρακτηριστικό  τής  Σούρατ 
Σάμπτ  Γιόγκα.  Όμως,  τό  καθένα  μέ  τό  δικό  του  τρόπο  ζητά 
νά  μεταφέρει  τήν  άνθρώπινη  Εξέλιξη  Ενα  βήμα  πιό  μπρος,  καί 
τό  βήμα  πού  γίνεται  δέν  είναι  βεβαίως  Ενα  μικρό  βήμα.  Έτσι, 
ή  Κυρία  Μπλαβάτσκυ,  γράφοντας  στή  Φωνή  τής  Σιγής,  μιλεΐ 
γιά  μιά  μέτρια  προχωρημένη  μυστική  Εμπειρία  δταν  περιγρά¬ 
φει  τόν  Εσωτερικό  *Ηχο: 

Ή  πρώτη  είναι  δπως  τοΰ  άηδονιοΰ  τή  γλυκειά  φω¬ 
νή  πού  τραγουδά  ένα  τραγούδι  άποχαιρετιομον  ατό 
σύντροφό  του.  Ή  δεύτερη  έρχεται  σάν  τόν  ήχο  των 
άσημένιων  κυμβάλων  τών  Ντιάνι  πού  ξυπνούν  τά 
σπινθηρίζοντα  άστρα.  Ή  έπόμενη  είναι  δπως  οί 
παραπονιάρικες  μελωδίες  τοΰ  πνεύματος  τοΰ 
ώκεανοΰ  πού  είναι  φυλακισμένες  μέσα  ατό  όστρα¬ 
κό  του.  Καί  αυτό  άκολουθεϊται  άπό  τό  τραγούδι 
τής  Βίνα.  Ή  πέμπτη  δπως  τόν  ήχο  τής  μπαμπού 
φλογέρας  σφυρίξει  διαπεραστικά  μέσα  στό  αύτί 
σου.  Αλλάζει  μετά  σέ  ίνα  θριαμβευτικό  σάλπισμα. 
Ή  τελευταία  δονεΐται  δπως  ό  υπόκωφος  ήχος  ένός 
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βροντερού  σύννεφου. 

Χριστιανική  Επιστήμη  καί  Σουμπούντ 

Τό  κίνημα  τής  Χριστιανικής  Επιστήμης  είναι  άκόμη  Ενα 
άλλο  έταιρόδοξο  Δυτικό  κίνημα,  άλλά  διαφέρει  άπό  έκεϊνα  τά 
όποια  Εχουμε  άναφέρει  στή  μετατόπιση  τής  Εμφασής  του.  Άν 
καί  Εχει  μιά  μυστική  βάση,  δμως  στήν  πρακτική  δέν  ένδιαφέ- 
ρεται  καί  πολύ  γι’  αύτή.  Ζητά  νά  μεταδώσει  τή  ζωή  τοΰ  Χρι¬ 
στού  μέ  τό  δικό  της  φώς,  συγκεντρώνοντας  άπλώς  τήν  προ¬ 
σοχή  της  στά  θαύματα  πού  Εγιναν  άπό  αύτόν.  Λέει  δτι  ό  Θεός, 
ή  ή  Αλήθεια,  είναι  καλή,  καί  δτι  δλα  τά  δεινά  καί  οί  άρρώ- 
στειες  δέν  είναι  παρά  τό  άποτέλεσμα  άπό  τό  χάσιμο  τής  Επα¬ 
φής  μέ  αύτή  τήν  Εσωτερική  Δύναμη.  Αύτός  πού  μπορεί  νά 
Ερθει  σέ  Επαφή  μέ  αύτή  μπορεί  νά  γιατρευτεί  άπό  δλες  τις 
άσθένειες,  καί  ή  Χριστιανική  Επιστήμη  Ετεινε  νά  συγκεντρώ¬ 
σει  τήν  προσοχή  της  σ’  αύτό  τό  στόχο.  Τό  άποτέλεσμα  ήταν 
δτι  Εγινε  περισσότερο  μιά  μελέτη  ύγείας  παρά  μιά  πνευματι¬ 
κής  άνάπτυξης,  καί  τή  γραμμή  μεταξύ  θεραπείας  μέσο  αύθυ- 
ποβολής  καί  ύποβολής  μέ  ύπνωτισμό,  καί  θεραπείας  (δπως 
άξιώνει  ή  Χριστιανική  Επιστήμη)  μέσο  τής  δύναμης  τής 
Αλήθειας  δέν  είναι  πάντοτε  εύκολο  νά  τήν  σύρει  κανείς. 
Πολλοί  διερωτήθηκαν  άκόμη  καί  γιά  τή  φύση  τών  κινήτρων 
τής  ίδρύτριάς  της:  Κυρίας  Μαίρη  Μπέικερ  Έντυ.  Άλλά  γιά 
Ενα  πράγμα  μπορεί  κανείς  νά  είναι  σίγουρος:  δτι  άκόμη  καί 
άν  οί  θεραπείες  πού  γίνονται  άπό  τή  Χριστιανική  Επιστήμη 
πηγάζουν  άπό  μιά  πνευματική  πηγή,  οί  πράκτορες  δέν  είναι  οί 
συνειδητοί  κάτοχοί  της,  καί  δέν  είναι  σέ  άπευθείας  καί  συνει¬ 
δητή  Επαφή  μέ  τήν  άνώτερη  δύναμη,  άλλά  πράττουν  ώς  τά 
άσυνείδητα  δργανά  της. 

Άν  καί  θά  ήταν  άπερίσκεπτο  νά  κατατάξουμε  μέ  τή  Χρι¬ 
στιανική  Επιστήμη  τό  Σουμπούντ  ή  Σόσιελ  Μπόντχι  Ντάρμ, 
πού  Ιδρύθηκε  άπό  τόν  Ίνδονησιακό  μυστικιστή  δάσκαλο  Πάκ 
Σουμπέχ,  καί  πού  Εχει  γίνει  τώρα  Ενα  διεθνές  κίνημα,  δμως 
μπορεί  κανείς  μέ  κάποια  δικαίωση  νά  σημειώσει  μιά  παρόμοια 
τάση.  Ή  μυστική  βάση  στήν  περίπτωση  τοΰ  Σουμπούντ  είναι 
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πολύ  πιό  σπουδαία  άπό  αύτήν  τής  Χριστιανικής  Επιστήμης, 
δμως  συχνά  κατευθύνεται  πρός  τό  Γδιο  τέλος.  Ζητά,  μέσο  τής 
παρακολούθησης  όρισμένων  γυμνασμάτων  πού  όνομάζονται 
Λάτιχαν,  νά  βάλλει  τούς  όπαδούς  του  σέ  έπαφή  μέ  άπόκρυφες 
ψυχικές  δυνάμεις.  Δέ  φαίνεται  νά  αύξάνει  τή  συνειδητότητα 
άπευθείας  άλλά  τήν  πλουτίζει  έμμεσα  μέ  τό  νά  αύξάνει  τίς  δυ¬ 
νάμεις  τής  διαίσθησης.  Είτε  κοιτάζει  κανείς  τίς  έμπειρίες  τού 
Μωχάμμαντ  Ρωφέ  είτε  έκεϊνες  τού  Τζών  Μπέννεττ,  συνειδη¬ 
τοποιεί  δτι  στήν  περίπτωση  τοϋ  Σουμπούντ,  ένας  άνθρωπος 
μπορεί  νά  έξυπηρετεΐ  ώς  ένα  μέσο  (μέντιουμ)  γιά  άνώτερες 
πνευματικές  δυνάμεις,  θεραπεύοντας  τόν  κόσμο  άπό  άρρώ- 
στειες,  χωρίς  νά  γίνεται  ένας  συνειδητός  συνεργάτης.  Τό  άπο- 
τέλεσμα  εΐναι  δτι  άντί  νά  προοδεύει  καί  νά  πηγαίνει  σέ  άνώτε- 
ρα  καί  άκόμη  άνώτερα  έπίπεδα  συνειδητότητας,  ώσότου  νά 
βυθιστεί  στό  "Απειρο,  τείνει  κανείς  νά  καλλιεργήσει  μιά  παθη¬ 
τική  δεκτικότητα  σέ  ψυχικές  δυνάμεις  οί  όποιες  δέν  είναι 
άνάγκη  νά  είναι  άπό  τό  άνώτερο  είδος.  Πολλοί  μαθητές  κατά 
τή  διάρκεια  τών  Λάτιχαν  άναπαράγουν  παράξενες  έμπειρίες 
ζώων  ή  πουλιών  —  πού  πολύ  άπέχουν  άπό  τό  Νιρβικάλπ  Σα- 
μάντι  ή  τό  Σεχάτζ  Σαμάντι  πού  έχουν  μιλήσει  γι’  αύτό  οί  πιό 
μεγάλοι  μύστες.' 

Πνευματολατρεία  καί  Πνευματισμός 

Τό  τελευταίο  άλλά  δχι  καί  τό  πιό  άσήμαντο,  πρέπει  νά  ξε¬ 
χωρίσουμε  τήν  πνευματικότητα  άπό  τήν  πνευματολατρεία  καί 
τόν  πνευματισμό,  καθώς  ή  πνευματικότητα  είναι  τελείως  δια¬ 
φορετική  καί  άπό  τά  δύο.  Ή  πνευματολατρεία  πιστεύει  στήν 
ύπαρξη  άποσωματομένων  πνευμάτων  ξεχωριστά  άπό  τήν  ύ¬ 
λη,  τά  όποια  πιστεύεται  άπό  τούς  όπαδούς  τής  πνευματολα- 
τρείας  δτι  κατοικούν  είτε  στίς  ύποχθόνιες  περιοχές  ώς  φαντά¬ 
σματα  ή  κακά  πνεύματα,  ή  άκόμη  ώς  άγγελοι  ή  καλά  πνεύμα¬ 
τα  στίς  κατώτερες  άστρικές  περιοχές.  Μερικές  φορές,  ένδια- 
φέρονται  άκόμη  καί  γιά  τίς  άτομικές  άνθρώπινες  ύποθέσεις 
καί  γιά  τήν  έκπλήρωση  μακροχρόνιων  άλλά  άνεκπλήρωτων 
έπιθυμιών,  προσπαθούν  νά  βρουν  Ικανοποίηση  μέ  δλων  τών 
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ειδών  τά  κόλπα,  καί  έκεΐνοι  πού  άσχολοΰνται  μέ  τή  Μαύρη 
Τέχνη  άξιώνουν  καί  πρεσβεύουν  δτι  έπιβάλλονται  σ’  αύτά  μέ 
μαγικά  ξόρκια.  Αλλά  κανένας  άπό  τούς  μαθητές  τών  Διδα¬ 
σκάλων  δέ  χρειάζεται  νά  σκοτίζεται  γΓ  αύτά,  καθώς  καμιά  κα- 
κιά  έπίδραση  δέν  μπορεί  νά  έρθει  δίπλα  σέ  έναν  πού  εΐναι  σέ 
έπικοινωνία  μέ  τόν  Ιερό  Λόγο,  γιατί  λέγεται: 

Ό  Μεγάλος  Άγγελος  του  Θανάτου  είναι  ένας  άήτ- 
τητος  έχθρός, 

Αλλά  καί  αυτός  επίσης  φοβάται  νά  έρθει  δίπλα  σέ 
έναν  πού  είναι  σέ  έπικοινωνία  μέ  τό  Λόγο. 

Αύτός  πετά  πολύ  μακριά  καί  πέρα  άπό  τις  ψαλμω¬ 
δίες  τής  θείας  Αρμονίας, 

Μήπως  καί  πέσει  θύμα  τής  όργής  τοϋ  Κυρίου. 

Ό  πνευματισμός  πηγαίνει  ένα  βήμα  παραπάνω  άπό  τήν 
πνευματολατρεία.  Είναι  μιά  πίστη  στην  έπιβίωση  τής  άνθρώ- 
πινης  προσωπικότητας  μετά  τό  φυσικό  θάνατο,  καί  στην  πιθα¬ 
νότητα  έπικοινωνίας  μεταξύ  τών  ζωντανών  καί  τών  νεκρών. 
Οί  όπαδοί  τοϋ  πνευματισμού  συχνά  κάνουν  συγκεντρώσεις 
(σεάνς)  γιά  νά  έπικοινωνήσουν  μέ  τά  έπονομαζόμενα  πνεύμα¬ 
τα.  Ό  τρόπος  πού  έργάζονται  εΐναι  μέ  ένα  διάμεσο,  γιατί  έρ- 
γάζονται  μέ  κάποιο  είδος  μέσου,  μπορεί  νά  εΐναι  μιά  πλανσέτ 
γιά  τό  γράψιμο  μέ  τήν  πλανσέτ,  ένα  τραπέζι  γιά  κτύπημα  τού 
τραπεζιού,  ή  άκόμη  καί  ένας  άνθρωπος  πού  τόν  κάνουν  νά 
χάσει  τίς  αισθήσεις  του  έτσι  ώστε  τό  πνεύμα  πού  κάλεσαν  νά 
μπορεί  νά  χρησιμοποιήσει  τό  σώμα  του  καί  νά  έπικοινωνήσει 
μέσο  αύτοΰ.  Αύτή  ή  έπικοινωνία  γενικά  γίνεται  μόνο  μεταξύ 
τού  φυσικού  ή  γήινου  έπιπέδου  καί  τών  κατώτερων  ύποα- 
στρικών  έπιπέδων  πού  εΐναι  γνωστά  ώς  μαγνητικά  πεδία.  Τά 
άποτελέσματα  πού  άκολουθούν  άπό  τέτοιες  έπικοινωνίες  εΐ¬ 
ναι  πολύ  περιορισμένου  όρίζοντα,  πολύ  άναξιόπιστα  καί  έξαι- 
ρετικά  βλαβερά  στό  μέντιουμ,  πού  ύποφέρει  μιά  τρομερή  ζη¬ 
μία,  πολλές  φορές  άπό  τή  στέρηση  τής  διάνοιάς  του.  Γι’  αύτό 
τό  λόγο,  οί  Διδάσκαλοι  τής  πνευματικότητας,  καταδικάζουν 
αύστηρά  τήν  άσκηση  τού  πνευματισμού.  Ή  έπαφή  τους  καί  ή 
έπικοινωνία  μέ  τίς  πνευματικές  περιοχές  κατευθείαν  στό  μέ- 
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γάρο  τοΰ  Κυρίου  (Σάτσ  Κάντ)  είναι  άπευθείας  καί  πάνε  καί 
έρχονται  δποτε  θέλουν  καί  δποτε  τούς  άρέσει,  χωρίς  κανένα 
έμπόδιο  καί  άνεξάρτητοι  άπό  τή  διαδικασία  τοΰ  μέσου.  Τό 
πλησίασμά  τους  είναι  τελείως  κανονικό,  φυσικό,  εύθύ  καί 
έποικοδομητικό,  ένώ  ό  πνευματιστής  άντιθέτως  έργάζεται 
έξαρτούμενος  ,  έμμεσα,  καί  μέ  κάποιο  μέσο,  μέ  μιά  διαδικασία 
πού  είναι  γεμάτη  κινδύνους  καί  είναι  ριψοκίνδυνη  καί  γιά  τόν 
έαυτό  του  καί  γιά  τό  μέντιουμ.  Ό  πνευματισμός,  έκτος  άπό  τή 
γνώση  τής  έπιβίωσης  τών  πνευμάτων  μετά  τό  θάνατο,  δέν 
προσθέτει  τίποτα  στην  έμπειρία  μας  καί  δέν  προσφέρει  τίποτα 
τό  ούσιαστικό  στό  δρόμο  τής  πνευματικότητας. 

Ύπνωση  καί  Μεσμερισμός 

Οί  παραπάνω  παρατηρήσεις  ισχύουν  τό  ίδιο  καί  γιά  τήν  ύ¬ 
πνωση  καί  τό  μεσμερισμό,  πού  καί  στά  δύο  ένας  άνθρωπος  μέ 
μιά  πιό  δυνατή  θέληση  προσπαθεί  νά  έπιδράσει  έκείνους  πού 
έχουν  πιό  άδύνατη  δύναμη  άντοχής  μέ  χειρονομίες,  μαζί  μέ 
μιά  καθηλωμένη  προσοχή  πάνω  στό  ύποκείμενο.  Σέ  όρισμέ- 
νες  άρρώστειες,  δπως  ή  ύστερία  κ.τ.λ.  άκόμη  καί  μερικοί  για¬ 
τροί  χρησιμοποιούν  έπίσης  αύτές  τίς  διαδικασίες  καί  είναι 
ικανοί  νά  θεραπεύσουν  προσωρινά  καί  νά  άνακουφίσουν  πό¬ 
νους  γιά  τούς  όποιους  δέν  είναι  ικανοί  νά  βρουν  ένα  κατάλ¬ 
ληλο  φάρμακο. 

'Η  πνευματικότητα,  άντιθέτως,  είναι  ή  έπιστήμη  τής  ψυ¬ 
χής,  καί  συνεπώς,  πραγματεύεται  μέ  δλες  τίς  άπόψεις  τής  ψυ¬ 
χής,  πού  κατοικεί  μέσα  στό  άνθρώπινο  σώμα,  τή  σχέση  της  μέ 
τό  σώμα  καί  τό  νοΰ,  πώς  φαινομενικά  δρά  καί  έπιδρά  μέσο 
τών  αισθήσεων  καί  πάνω  σ’  αύτές,  τήν  πραγματική  φύση,  καί 
πώς  μπορεί  νά  χωριστεί  άπό  δλα  τά  συνακόλουθά  της  πού 
τήν  περιορίζουν.  Περιγράφει  τό  πνευματικό  ταξίδι  μέ  τόν 
πλούτο  του  τών  πνευματικών  έπιπέδων  καί  ύπο  -  έπιπέδων, 
τίς  πνευματικές  δυνάμεις  καί  δυνατότητες  καί  τήν  οόσιαστική 
τους  άξια.  Ή  πνευματικότητα  άποκαλύπτει  τί  είναι  ό  Ιερός 
Λόγος  καί  πώς  νά  έπικοινωνήσει  κανείς  μαζί  Του,  μάς  λέει  δτι 
ό  τελικός  σκοπός  είναι  ή  Αύτογνωσία  καί  ή  Θεογνωσία,  ή  ή  έ- 
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νωση  τής  ψυχής  μέ  τήν  Ύπερψυχή,  καί  διδάσκει  πώς  αύτό 
μπορεί  νά  κατορθωθεί  μέσο  τής  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα  ή  τό 
Μονοπάτι  τοϋ  Ηχητικού  Ρεύματος,  όπως  περιγράφεται  στις 
προηγούμενες  σελίδες. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  ΟΓΔΟΟ 

Συμπέρασμα 

Η  ΣΥΝΤΟΜΗ  έξέταση  πού  προηγήθηκε  των  μεγαλύτερων 
θρησκειών  τοΰ  κόσμου  καί  μερικών  άπό  τίς  νεώτερες 
διακλαδώσεις  τους  φανερώνει  καθαρά  μιά  γενική  τάση  πρός 
μερικές  κοινές  βασικές  εικασίες  καί  δοξασίες:  (α)  δτι  τό  φυσι¬ 
κό  σύμπαν  δέν  είναι  τίποτα  περισσότερο  άπό  ένα  μικρό  μέρος 
ένός  πολύ  μεγαλύτερου  συνόλου·  (β)  δτι  κατά  ένα  παρόμοιο 
τρόπο,  ή  τωρινή  μας  άνθρώπινη  ΰπαρξη  είναι  μόνο  ένα  κομ¬ 
μάτι  τοΰ  άπέραντου  καί  πολύπλοκου  σχεδίου  τής  ζωής·  (γ)  δ- 
τι  πίσω  άπό  τό  φαινομενικό,  φυσικό  καί  άνθρώπινο  κόσμο, 
ύπάρχει  μιά  Απόλυτη  Πραγματικότητα  ή  μιά  κατάσταση  Τέ¬ 
λειου  Είναι,  πέρα  άπό  τήν  άλλαγή  ή  τήν  καταστροφή,  πλή¬ 
ρους  μέσα  στόν  Εαυτό  Του,  πού  είναι  ύπεύθυνο  γιά  δλα  δσα 
ύπάρχουν  καί  δμως  βρίσκεται  ψηλά  καί  πάνω  άπό  τή  δη¬ 
μιουργία  Του·  (δ)  δτι  αύτή  τήν  Πραγματικότητα,  αύτή  τήν 
κατάσταση  τοΰ  Τέλειου  Είναι,  μπορεί  νά  τήν  πλησιάσει  ό  άν¬ 
θρωπος  (μέ  τήν  κατάλληλη  καθοδήγηση)  μέσο  τοΰ  Λόγου,  ή 
τοΰ  Θείου  ρεύματος  πού  άκτινοβολεϊ  Φώς  καί  Αρμονία,  τά 
όποια  άντιπροσωπεύουν  τίς  πρωταρχικές  έκδηλώσεις  τοΰ  "Α¬ 
μορφου  δταν  παίρνει  Μορφή  καί  πού  άπό  τήν  πρός  τά  κάτω 
πορεία  τους  ήρθαν  σέ  ΰπαρξη  δλα  τά  βασίλεια  καί  οί  περιο¬ 
χές. 

Όταν  δλη  ή  θρησκευτική  έμπειρία  τείνει  πρός  τήν  ίδια  κα- 
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τεύθυνση,  τότε  γιατί,  διερωταται  κανείς,  ύπάρχει  τόσο  πολλή 
διαμάχη  καί  φιλονικία  στόν  τομέα  τής  θρησκείας;  Γιατί  συμ¬ 
βαίνει  οί  δπαδοί  κάθε  πίστης  νά  θεωρούν  τίς  δική  τους  ώς  τή 
μόνη  άληθινή  καί  δλες  τίς  άλλες  πίστεις  ώς  λαθεμένες;  Γιατί 
ύπάρχει  δογματική  πίστη  στό  πνευματικό  μονοπώλιο  καί  έγι¬ 
ναν  γι’  αύτό  τό  λόγο  οί  Ιερές  Σταυροφορίες,  ή  Σφαγή  τοΰ 
Αγίου  Βαρθολομαίου,  ή  Ισπανική  Ιερή  Εξέταση  καί  οί  άν- 
ταρσίες  τών  κομούνων  στίς  Ινδίες  τό  1947;  Ή  έρώτηση  είναι 
μιά  βάσιμη  έρώτηση  καί  είναι  πολλές  καί  πολύπλοκες  οί  αί¬ 
τιες  πού  πρέπει  νά  είπωθοΰν  γιά  νά  άπαντηθεϊ. 

Τό  πρώτο  πράγμα  πού  ξαφνιάζει  τόν  άνθρωπο  όταν  άρχίζει 
τή  συγκριτική  μελέτη  τής  θρησκείας  είναι  ή  ύπαρξή  της  σέ 
διαφορετικά  έπίπεδα.  Στόν  πυρήνα  κάθε  μεγάλης  θρησκείας 
ύπάρχει  ή  πρακτική,  μυστική  έμπειρία  κάποιου  μεγάλου  σο¬ 
φού  ή  μιας  διαδοχικής  σειράς  άγιων.  Γ ύρω  άπό  αύτό  τό  κέν¬ 
τρο  έχουν  συσσωρευτεί  έπαυξήσεις  άπό  κοινωνικούς  κώδι¬ 
κες,  ήθη  καί  έθιμα  καί  τελετουργικά.  Λοιπόν  ό  πυρήνας  μπο¬ 
ρεί  νά  είναι  κοινός  στούς  μύστες  τών  διαφόρων  τόπων  καί 
έποχών,  άλλά  τό  κοινωνικό  περιβάλλον  μέσα  στό  όποιο  είχαν 
τίς  έμπειρίες  τους  καί  στό  όποιο  τίς  μετέδωσαν  πρέπει  κατ’ 
άνάγκη  νά  ήταν  διαφορετικό.  Ό  Δυτικός  ξεσκεπάζει  τό  κεφά¬ 
λι  του  ώς  ένδειξη  σεβασμού,  ένώ  ό  Ανατολίτης  τό  σκεπάζει. 
Ό  Ινδός,  άνήκοντας  σέ  μιά  χώρα  μέ  πολλούς  ποταμούς  καί 
άφθονο  νερό,  λούζεται  πρίν  προσευχηθεί,  ένώ  ό  Μουσουλμά¬ 
νος  συνάνθρωπός  του,  καταγόμενος  άπό  τήν  έρημο  τής  Αρα¬ 
βίας,  Ικανοποιείται  μέ  ένα  στεγνό  καθάρισμα  μέ  άμμο.  Ό  Εύ- 
ρωπαΐος  καθώς  ζεΐ  στίς  πιό  κρύες  περιοχές  δέν  αισθάνεται  τήν 
άνάγκη  γιά  κανένα  άπό  τά  δύο.  Τέτοιες  διαφορές  έθίμων 
έκτείνονται  έπίσης  καί  σέ  άλλους  τομείς.  'Η  πολυγαμία  μπο¬ 
ρεί  νά  είναι  νόμιμη  στό  Μουσουλμάνο,  άλλά  είναι  άμαρτία 
γιά  τόν  Καθολικό.  'Η  λατρεία  ειδώλων  μπορεί  νά  έπιτρέπεται 
στόν  Ινδουισμό  άλλά  είναι  μισητή  γιά  τόν  Πουριτανό.  Τό  γε¬ 
γονός  είναι  ότι  όλοι  οί  θρησκευτικοί  ήγέτες  έχουν  τονίσει  τήν 
άνάγκη  τής  τήρησης  ύψηλοΰ  ήθικοΰ  έπιπέδου,  άλλά  ή  ήθική 
τους  δέν  ήταν  ποτέ  άπόλυτη.  Έλαβαν  ύπ’  όψη  τους  τίς  κοι- 
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νωνικές  συνθήκες  πού  έπικρατοϋσαν  μεταξύ  των  άνθρώπων 
κατά  τήν  έποχή  τήν  όποια  ήρθαν  καί  προσπάθησαν  νά  τίς 
άνυψώσουν  στό  άνώτατο  δυνατό  σημείο,  έπιδιώκοντας  όχι 
τόσο  πολύ  τή  σταθεροποίηση  των  έξωτερικών  έθίμων  όσο 
τήν  έσωτερική  άγνότητα  τής  καρδιάς,  καί  τό  νά  είναι  κανείς 
καλώς  διατεθειμένος  πρός  τούς  συνανθρώπους  του  καί  τά  άλ¬ 
λα  πλάσματα.  Οί  άμεσοι  άκροατές  τού  Ιησού  μπορεί  νά  άπό- 
τυχαν  νά  εκτιμήσουν  τήν  άλήθεια  τού  ισχυρισμού  του  ότι  εί¬ 
χε  έρθει  όχι  γιά  νά  «καταλύσει»  άλλά  γιά  νά  «έκπληρώσει»  τό 
Νόμο,  καί  άκόμη  άν  ό  Μωυσής  έδωσε  τήν  έντολή  τού 
«οφθαλμόν  άντί  όφθαλμού  καί  όδόντα  άντί  όδόντος»,  ό  Χρι¬ 
στός  δίδαξε  στούς  μαθητές  του  νά  άγαποΰν  τούς  έχθρούς 
τους  καί  νά  γυρίζουν  καί  τό  δεξιό  μάγουλο  όταν  τούς  χαστού¬ 
κιζαν  στό  άριστερό.  'Ο  Μωϋσής  μίλησε  σύμφωνα  μέ  τίς  συν¬ 
θήκες  τού  καιρού  του,  καί  ό  Ιησούς  σύμφωνα  μέ  τού  δικού 
του,  έτσι  τά  ήθη  τής  Χριστιανοσύνης  παρέκλιναν  άπό  αύτά 
τού  Ιουδαϊσμού  άν  καί  αύτή  είναι  μιά  έπέκταση  τής  παλιάς 
πίστης. 

Ώς  συνέπεια  τών  παραγόντων  πού  συνέτειναν  στήν  άνά- 
πτυξη  τής  θρησκείας  ώς  ένα  κοινωνικό  θεσμό  βρίσκουμε  ότι 
κάθε  θρησκεία  δημιουργεί  γύρω  άπό  τόν  έαυτό  της  ένα  ξεχω¬ 
ριστό  σύμπλεγμα  άπό  ήθη  καί  έθιμα,  δόγματα  καί  τελετουργι¬ 
κά.  Καθώς  τό  σύμπλεγμα  αύτό  είναι  διαφορετικό  σέ  κάθε  πε¬ 
ρίπτωση  οί  όπαδοί  κάθε  πίστης  πρέπει  αναγκαστικά  νά  αισθά¬ 
νονται  ότι  ξεχωρίζουν  άπό  αύτούς  τών  άλλων  πίστεων,  όχι 
μόνο  στό  ντύσιμο  καί  στούς  τρόπους  τους,  άλλά  έπίσης  καί 
στό  συρμό  τών  κοινωνικών  ίδεών  τους  καί  στή  συμπεριφορά 
τους.  Ή  ζωή  όμως  όλων  τών  μεγάλων  ηγετών,  όπως  ό  Ιη¬ 
σούς  καί  ό  Βούδας,  άποκαλύπτει  ότι  ένώ  ό  καθένας  τους  πα¬ 
ραδέχτηκε  καί  έπέκτεινε  τούς  κώδικες  τού  δικού  του  λαού,  ό¬ 
μως  αύτοί  ποτέ  δέν  ξέχασαν  ότι  όλοι  οί  άνθρωποι  ήταν  άδελ- 
φια  καί  συμπεριφέρονταν  πρός  τά  μέλη  τών  άλλων  κοινωνιών 
μέ  τόν  ίδιο  σεβασμό  καί  ύπόληψη  πού  έδειχναν  καί  σέ  αύτά 
τής  δικής  τους.  Πίσω  άπό  τίς  διάφορες  έξωτερικές  μορφές 
πού  χαρακτηρίζουν  τή  ζιοή,  είδαν  νά  πάλλει  ή  ίδια  Ενότητα 
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του  Είναι  καί  ήταν  άπό  αύτό  τό  Επίπεδο  πού  αύτοί  έβλεπαν  δ- 
λη  τήν  άνθρωπότητα. 

Αύτό  πού  ήταν  δυνατό  γιά  τούς  μεγάλους  Ιδρυτές  των  θρη¬ 
σκειών  θά  Επρεπε  νά  είναι  δυνατό  καί  γι’  αύτούς  πού  ισχυρί¬ 
ζονται  πώς  τούς  ακολουθούν.  Αλλά  δταν  κοιτάξουμε  πώς  Ε¬ 
χουν  τά  πράγματα  βρίσκουμε  πώς  αυτή  ή  δυνατότητα  τής 
Επικοινωνίας,  τής  συνεργασίας  καί  τής  κατανόησης  μεταξύ 
τών  διαφόρων  πίστεων.  Εχει  σπάνια,  άν  δχι  ποτέ,  πραγματο¬ 
ποιηθεί.  Ένας  μύστης  δπως  ό  Σρι  Ραμακρίσνα  μπορεί  νά 
άποδείξει  πρακτικώς  τήν  Εσωτερική  ταυτότητα  δλων  τών 
θρησκειών*,  άλλά  έμεΐς  οι  ύπόλοιποι  άποτυχαίνουμε  νά  Εν¬ 
νοήσουμε  αύτό  τό  σημείο.  Τό  γεγονός  είναι  δτι  κάθε  μεγάλη 
θρησκεία  τού  κόσμου,  μετά  τό  θάνατο  τού  ιδρυτή  της,  ανα¬ 
πτύχθηκε  σέ  Ενα  θεσμό,  μέ  Εναν  κλήρο  γιά  νά  διευθετεί  τις  ύπο- 
θέσεις  της:  τούς  παντί  στις  Ινδίες,  τούς  Μοΰλλαχ  καί  τούς 
Μώλβι  στό  Ίσλάμ,  τούς  φαρισαίους  καί  τούς  ραββίνους  στόν 
Ιουδαϊσμό  καί  τούς  μοναχούς  καί  τούς  άρχιεπισκόπους  στό 
Χριστιανισμό.  Αύτή  ή  άνάπτυξη  Εκανε  δυνατή  τήν  Επέκταση 
τού  μηνύματος  τών  μεγάλων  Ιδρυτών  σέ  πολυάριθμα  πλήθη 
πού  δέ  θά  μπορούσαν  ποτέ  νά  διδάξουν  αύτοί  οί  ίδιοι.  Ό  Βού¬ 
δας  ό  ίδιος  προσωπικώς  συνάντησε  καί  Επηρέασε  πολλά  άτο¬ 
μα  άλλά  πόσος  ήταν  ό  άριθμός  τους  σέ  σύγκριση  μέ  τά  Εκα¬ 
τομμύρια  πού  άκουσαν  τό  δόγμα  τής  Ντάρμα  δταν  ό  Άσόκα 
δημιούργησε  τά  διάφορα  Σάνγκα  ή  τάγματα  τών  Βουδιστών 
μοναχών,  δύο  αιώνες  μετά  τό  θάνατό  του;  Επιπλέον  αύτό 
βοήθησε  στή  διαιώνιση  τού  μηνύματος  του  στις  μετέπειτα 
Εποχές.  Ό  Βούδας  ήρθε  καί  έφυγε,  ό  Ιησούς  μπορεί  νά  θυσιά¬ 
στηκε  πάνω  στό  σταυρό,  άλλά  οί  Σάνγκ  καί  οί  Εκκλησίες  Εξα¬ 
κολουθούν  νά  κρατούν  ζωντανά  τά  διδάγματά  τους  πλατιά 
διαδεδομένα,  πράγμα  πού  δέ  θά  μπορούσε  νά  γίνει  άν  δέν  εί- 


*  Ό  Σρι  Ραμακρίσνα,  γιά  νά  πιστοποιήσει  τήν  άλήθεια  δτι  δ  λες  ο(  θρη 
σκεϊες  όδηγοΰν  στόν  ίδιο  πνευματικό  στόχο,  άσκησε  μέ  τή  σειρά  τις  έξωτε- 
ρικές  καί  τίς  Εσωτερικές  πειθαρχίες  τοδ  Ινδουισμού,  τού  Χριστιανισμού 
καί  τού  Ισλαμισμού  καί  στήν  κάθε  περίπτωση  βρήκε  πώς  τό  τελικό  Επίτευγ¬ 
μα  ήταν  τό  ίδιο. 
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χαν  άναπτυχθεί  αύτά  τά  κωδικοποιημένα  συστήματα. 

Αλλά,  άν  ή  κωδικοποίηση  των  διδαγμάτων  τά»ν  μεγάλων 
πνευματικών  ηγετών  βοήθησε  στή  διάδοση  καί  στή  διαιώνισή 
τους,  όδήγησε  δμως  έπίσης  καί  στή  μεταμόρφωσή  τους.  Τό 
μήνυμα  τοΟ  Χριστού  ή  τού  Βούδα  δπως  δόθηκε  στήν  άρχή 
άπό  αύτούς  ήταν  κάτι  δλλο  άπό  αύτό  πού  έγινε  στά  χέρια  τής 
Εκκλησίας  καί  τού  Σάνγκ,  πού  άκολούθησαν.  Οί  μεγάλοι 
θρησκευτικοί  ήγέτες  κινούνταν  καί  όδηγοΰνταν  άπό  άπευ- 
θείας  έσωτερική  έμπειρία,  καί  ήταν  αυτή  ή  πραγματικότητα 
πού  ύπήρχε  στήν  καρδιά  τών  διδαγμάτων  τους.  Αότοί  τό  εί¬ 
δαν  ώς  κάτι  παγκόσμιο,  κάτι  σέ  λαθεμένη  κατάσταση  μέσα  σέ 
κάθε  άνθρωπο,  καί  ήταν  πρός  αύτό  πού  κατεύθυναν  τήν  προ¬ 
σοχή  τών  μαθητών  τους,  μεταχειριζόμενοι  τήν  ήθική  προαγω¬ 
γή  ώς  μοχλό  γιά  τήν  πνευματική  πρόοδο.  Όταν  μετά  τό  θάνα¬ 
τό  τους  τό  έργο  τους  τό  άνέλαβαν  ταχέως  έπεκτεινόμενες  όρ- 
γανώσεις  πού  γίνονταν  πιό  πολύπλοκες  μέ  τό  πέρασμα  τού 
χρόνου,  δέν  μπορεί  κανείς  νά  περιμένει  δλα  τά  μέλη  του  νά  έ¬ 
χουν  φτάσει  στό  ίδιο  ύψος  (μέ  αύτούς)  ή  ούτε  άκόμη  καί  νά  έ¬ 
χουν  ρίξει  μιά  ματιά  στά  εσωτερικά  μυστικά  βασίλεια.  Δέν 
πρέπει  λοιπόν  νά  άπορεΐ  κανείς  γιατί  μέ  τήν  άνάπτυξη  τής  έκ- 
κλησίας  καί  τών  παρόμοιων  μέ  αύτή,  τό  ένδιαφέρον  σέ  κάθε 
θρησκεία  έτεινε  νά  άλλάξει  άπό  τό  μυστικιστικό  στό  ηθικό,  τό 
τελετουργικό  καί  τό  δογματικό·  μέ  λίγα  λόγια  άπό  τό  παγκό¬ 
σμιο  στό  ιδιαίτερο.  Μόνο  μιά  σπάνια  ψυχή  μπορεί  νά  διαπε- 
ράσει  τό  μαύρο  πέπλο  έσωτερικώς,  άλλα  γιά  κάθε  τέτοιο  δν,  έ¬ 
να  έκατομμύριο,  μάλλον  ένα  δισεκατομμύριο,  μπορεί  νά  συ¬ 
ζητά  γιά  προβλήματα  ήθικής,  νά  έκτελεΐ  έξωτερικές  τελετές 
καί  νά  έπιμένει  στή  γνώμη  του  γιά  τά  διάφορα  θέματα,  ένώ 
δέν  είναι  έμπνευσμένη  ή  δοκιμασμένη  άπό  προσωπική  έμπει¬ 
ρία,  άλλά  παρμένη  άπό  τό  παζάρι  τής  ζωής.  Καί  έτσι,  ένώ 
έμεΐς  δέ  βρίσκουμε  κανένα  αύστηρό  σύστημα  τελετουργίας  ή 
δόγματος  ή  έξωτερικοΰ  κώδικα  μέσα  στά  διδάγματα  τού  ίδιου 
τού  Ιησού  —  δπου  τό  καθετί  είναι  ρευστό  καί  έλαστικό,  έτοι¬ 
μο  νά  τεθεί  στήν  ύπηρεσία  τού  μυστικού  μηνύματος  —  ένα 
αύστηρό  σύστημα  προέκυψε  μέ  τήν  άνάπτυξη  τής  Χριστιανι- 
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κής  Εκκλησίας.  Καθώς  Εγινε  αύτή  ή  παραλογή,  νέα  φράγμα¬ 
τα  ύψώθηκαν  μεταξύ  των  όπαδών  τού  Ίησοΰ  καί  αυτών  τών 
άλλων  πίστεων,  φράγματα  πού  ποτέ  δέν  ύπήρχαν  προηγουμέ¬ 
νως. 

Καί  σάν  νά  μήν  ήταν  αύτό  άρκετό,  ή  άνοδος  τού  Ιερατικού 
Επαγγέλματος  Εργάστηκε  πρός  μία  άλλη  άκόμη  κατεύθυνση. 
Ή  Εκκλησία  κατά  τήν  περίοδο  τής  άνάπτυξής  της  είχε,  στις 
περισσότερες  περιπτώσεις,  νά  Αγωνιστεί  Ενάντια  σέ  πολλές 
Αντιξοότητες,  καθώς  καθετί  καινούργιο  συναντά  συνήθως  δυ¬ 
νατή  Αντίσταση.  Αύτή  μπορούσε  νά  προσφέρει  μόνο  τό  σταυ¬ 
ρό  τού  κινδύνου  καί  της  στέρησης,  καί  δχι  τό  ρόδο  τής  εύημε- 
ρίας.  Αύτοί  πού  τήν  άσπάζονταν,  τήν  Ασπάζονταν  γιά  χάρη 
τών  πεποιθήσεών  τους  καί  δχι  Από  Αγάπη  γιά  δύναμη.  Αλλά 
μιας  καί  ή  Εκκλησία  Εγινε  παραδεχτή,  άρχισε  νά  Ασκεί  ση¬ 
μαντική  Επιρροή  πάνω  στό  λαό.  Τής  πρόσφεραν  δώρα  καί  τί¬ 
τλους  καί  τήν  Εκαναν  τόν  τελικό  διαιτητή  τους,  δχι  μόνο  γιά 
θέματα  πνευματικά  Αλλά  Επίσης  καί  γιά  Εγκόσμια.  Έτσι  άρχι¬ 
σε  ή  διαδικασία  μέ  τήν  όποια  ό  κλήρος  Εστρεψε  Από  τήν  Εσω¬ 
τερική  πρός  τήν  Εξωτερική  ζωή.  Από  τήν  αύταπάρνηση  στήν 
πρόσκαιρη  Εγκόσμια  δύναμη.  Γιά  νά  διαφυλάξει  τή  θέση  της, 
ή  Εκκλησία  Ενθάρρυνε  τήν  Ανάπτυξη  τών  δογμάτων  καί  τών 
παραδόσεων,  πού  ένίσχυαν  τό  μονοπώλιο  τής  Εξουσίας  της. 
Γιά  νά  δυναμώσει  τόν  Εαυτό  της,  δημιούργησε  Ενα  φωτοστέ¬ 
φανο  γύρω  στό  βωμό  πού  ύπηρετοΰσε  καί  καταδίκασε  τούς 
βωμούς  στούς  όποιους  δέν  είχε  δικαιοδοσία.  "Αν  οί  αύτοτι- 
τλοφορούμενοι  ύπηρέτες  τού  Ιεχωβά,  ή  αύτοί  Ενός  άλλου 
ονόματος  τής  θεότητας  διατηρούσαν  καί  Επέκτειναν  τή  θέση 
καί  τήν  Επιρροή  τους  τότε  Αναγκαστικά  δλοι  οί  θεοί  τών  φιλι- 
σταίων  ή  τών  είδολολατρών  Επρεπε  νά  καταδικαστούν. 

Αύτοί  οί  παράγοντες  πού  είδαμε  λειτουργούν  σέ  κάθε  το¬ 
μέα  τής  Ανθρώπινης  δραστηριότητας.  Μόνο  ό  ιστοριογράφος 
είναι  πολύ  καλά  Ενήμερος  γιά  τήν  τύχη  κάθε  νέου  κινήματος, 
είτε  Εχει  θρησκευτικό  χαρακτήρα  είτε  Εγκόσμιο.  Αύτό  Ανατέ- 
λει  Από  Εναν  άνθρωπο  μέ  Ενόραση,  περνά  Από  μιά  γρήγορη 
Επέκταση  στά  χέρια  αύτών  πού  ένεπνεύστηκαν  Απευθείας  Από 
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τό  παράδειγμά  του,  καί  μετά  μπαίνει  σέ  μιά  διαδικασία  βαθ¬ 
μιαίας  φθοράς  καί  παρακμής.  Ή  πτώση  άπό  Ενα  ζωντανό  όρα¬ 
μα  σέ  Ενα  μηχανικό  δόγμα  δέν  είναι  ιδιόρρυθμο  μόνο  της  θρη¬ 
σκείας  άν  καί  ύπάρχουν  όρισμένα  χαρακτηριστικά  στην  περί¬ 
πτωση  τής  θρησκείας  πού  δέν  συμβαίνουν  πουθενά  άλλου. 
Αύτά  τά  μοναδικά  προβλήματα  προκύπτουν  έξαιτίας  τής  μυ¬ 
στικής  Εμπειρίας  πού  είναι  στήν  καρδιά  κάθε  μεγάλης  θρη¬ 
σκείας.  Ή  μυστική  Εμπειρία,  όπως  είδαμε,  Εκτείνεται  σέ  Επίπε¬ 
δα  ύπαρξης  στά  όποια  κανονικά  οί  άνθρωποι  δέν  μπορούν  νά 
φτάσουν.  Μόνο  μιά  χούφτα,  μάλλον  λιγότεροι  καί  άπό  μιά 
χούφτα  σέ  κάθε  Εποχή  μπορούν  νά  πουν  πώς  τήν  κατέχουν. 

Είναι  μιά  Εμπειρία  μοναδική  σέ  χαρακτήρα,  γιατί  κατέχει  Ε¬ 
να  είδος  πλούτου,  Εκτασης,  ζωηρότητας  καί  όμορφιάς  πού 
δέν  Εχει  τό  δμοιό  της  στή  γήινη  ζωή.  Αλλά  Εμείς  σ’  αύτό  τό 
γήινο  Επίπεδο  μπορούμε  νά  καταλάβουμε  τήν  Εννοιά  της  μό¬ 
νο  μέσα  στά  περιορισμένα  όρια  τής  δικής  μας  Εγκόσμιας  Εμ¬ 
πειρίας.  Ό  μύστης  δέν  Εχει  άλλη  Εκλογή,  άν  Επιθυμεί  νά  μετα¬ 
δώσει  σέ  μάς  κάτι  άπό  τή  μοναδική  Εμπειρία  του  (όχι  άπλώς 
νά  τελειώσει  σέ  σιωπή  ή  στίς  άρνητικές  δηλώσεις  τού  Βεδαν- 
τιστοΰ  ή  τού  'Αγίου  Ίωάννου  τού  Σταυρού),  καί  άναγκάζεται 
νά  καταφύγει  σέ  μεταφορές  καί  παραβολές. 

Ό  Μωλάνα  Ρούμι  μάς  λέει  στά  Μαθναβί: 

Δέν  ταιριάζει  νά  σάς  πώ  περισσότερα.  Γιατί  ή  κοί¬ 
τη  τού  ποταμού  δέν  μπορεί  νά  χωρέσει  τή  θάλασ¬ 
σα. 

Ό  Ιησούς  ήταν  άρκετά  σαφής  πάνω  στό  θέμα  όταν  μιλών¬ 
τας  στούς  πιό  κοντά  σ’  Εκείνον  μαθητές  του  (στούς  όποιους 
μπορούσε  νά  δώσει  άπευθείας  πρώτο  χέρι  Εσωτερική  Εμπει¬ 
ρία),  είπε: 

Εις  έσας  έδόθη  νά  γνωρίσητε  τό  μυστήριον  τής  βα¬ 
σιλείας  τού  Θεού·  εις  έκείνους  δέ  τούς  εξω,  διά 
παραβολών  τά  πάντα  γίνονται. 

ΚΑΤΑ  ΜΑΡΚΟ  (4:11) 

Ένώ  ή  άπευθείας  δήλωση  τείνει  νά  είναι  περιορισμένη  άπό 
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τίς  άναλυόμενες  Ιδιότητες  του  άντικειμένου,  ή  εικονική  δήλω¬ 
ση  δέν  έχει  αύτό  τό  έμπόδιο.  ΟΙ  ποιητές  έχουν  περιγράψει  τήν 
άγάπη  τους  γιά  μιά  γυναίκα  σάν  ένα  τριαντάφυλλο,  ένα  ά¬ 
στρο,  μιά  μελωδία,  μιά  φλόγα,  τό  φεγγάρι,  κ.τ.λ.  Οί  μύστες 
χρησιμοποίησαν  ένα  παρόμοιο  σχήμα  λόγου  δταν  μιλούν  γιά 
τήν  άγάπη  τους  γιά  τό  Θεό,  Αλλά  ένώ  οί  άκροατές  τού  ποιη¬ 
τή  πού  μιλά  γιά  άνθρώπινη  άγάπη  είναι  πάντοτε  ένήμεροι  δτι 
αύτός  χρησιμοποιεί  μεταφορές,  γιατί  γνωρίζουν  καλά  τί  είναι 
μιά  γυναίκα,  αύτοί  πού  άκοΰν  τό  μύστη  δέν  μπορούν  νά  κά¬ 
νουν  μιά  τέτοια  σύγκριση  καί  συχνά  τείνουν  νά  ξεχάσουν  δτι 
αύτά  πού  λέει  είναι  μόνο  εικονικά.  Έτσι  οί  δηλώσεις  τού  άν- 
θρώπου  πού  έχει  πνευματική  δράση  παίρνονται  συχνά  κατά 
γράμμα  δταν  ή  έννοιά  τους  είναι  μόνο  μεταφορική,  καί  μετα- 
φορικώς  δταν  ή  έννοια  τους  είναι  κατά  γράμμα.  Έτσι,  δταν  ό 
Ιησούς  ή  ό  Μωάμεθ  δήλωσαν  δτι  ήταν  ό  γιός  ή  ό  μεσίας  τού 
Θεού  (δπως  είπαν  όλες  οί  μεγάλες  ψυχές  πού  βύθισαν  τή  θέ¬ 
λησή  τους  στή  Θεία  Θέληση),  ό  κόσμος  νόμιζε  δτι  ό  καθένας 
τους  έννοοΰσε  κατά  γράμμα  δτι  ήταν  ό  μοναδικός  γιός  τού 
Παντοδύναμου.  Έ  έπίσης  δταν  ό  Ιησούς,  μιλώντας  δχι  μέ  τή 
δική  του  Ικανότητα  ώς  ένα  περιορισμένο  άτομο  άλλά  μέ  αύτή 
τής  Αιώνιας  Θείας  Αρχής  πού  αύτός  ένσωμάτωνε,  είπε:  Πο¬ 
τέ  δέν  θά  σέ  άφήσω  ούτε  θά  σέ  έγκαταλείψω  μέχρι  τής 
συντέλειας  τού  αίώνος,  τό  πήραν  κατά  γράμμα.  Έτσι  τό  νά 
ζητήσει  κανείς  πνευματική  καθοδήγηση  άπό  έναν  ζωντανό 
δάσκαλο  μετά  πού  δέν  ύπήρχε  πιά  ό  Ιησούς,  θεωρήθηκε  ώς 
σημείο  άπιστίας  καί  γι’  αύτό  όνομάστηκε  αίρεση.  Άλλά  δταν 
ό  Ιησούς  μίλησε  κυριολεκτικά  γιά  τόν  «μοναδικό  όφθαλμό»  ή 
γιά  τό  Θεό  ώς  «Φώς»,  θεωρήθηκε  δτι  άναφερόταν  εικονικά 
στήν  άκεραιότητα  τής  συνείδησης  καί  στό  φώς  τής  λογικής. 

Δέν  ύπάρχει  λοιπόν  άμφιβολία  δτι  μέ  κάθε  δήλωση  έξηγη- 
μένη  κατ’  αύτόν  τόν  τρόπο,  ή  μάλλον  παρεξηγημένη,  θά 
προέκυπταν  έννοιες  πού  ό  σοφός  πού  έκανε  τή  δήλωσή  δέν 
είχε  ποτέ  στό  νοΰ  του,  καί  δτι  δόγματα  καί  θεωρίες  πού  δέν  εί¬ 
χαν  σχέση  μέ  τίς  παγκόσμιες  έσωτερικές  έμπειρίες  πού  τόν 
ένέπνευσαν  θά  προβάλλονταν  στό  δνομά  του.  Έτσι  προέκυ- 
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ψαν  διαφορές  στά  δόγματα  μεταξύ  τής  μιας  καί  καί  τής  δλλης 
πίστης  πού  δέν  είχαν  ποτέ  διανοηθεΐ  οί  Ιδρυτές  τους.  Επι¬ 
πλέον,  τά  έσωτερικά  βασίλεια  είναι  τόσο  άπέραντα  καί  ποίκιλ¬ 
λα  πού  κανένας  μύστης  δέ  θά  μπορούσε  ποτέ  νά  έλπίζει  δτι 
θά  άναφέρει  γιά  δλες  τίς  άπόψεις  τού  έσωτερικοΰ  πανοράμα¬ 
τος.  Τό  πολύ  πολύ  μπορεί  νά  κάνει  έναν  ύπαινιγμό  γιά  κάποιο 
τμήμα  άπό  αύτό,  καί  αύτό  τό  τμήμα  μπορεί  νά  μήν  είναι  άκρι- 
βώς  τό  ίδιο  δπως  αύτά  τά  τμήματα  γιά  τά  όποια  Εχουν  μιλήσει 
άλλοι,  μέ  άποτέλεσμα  στόν  άναγνώστη  πού  δέν  Εχει  δ  ίδιος 
άπευθείας  Επικοινωνία  μέ  τά  έσωτερικά  βασίλεια,  μπορεί  νά 
φαίνεται  δτι  ύπάρχουν  όρισμένες  διαφορές  μεταξύ  των  γρα¬ 
πτών  τού  Ενός  μύστη  καί  τού  άλλου,  οί  όποιες  στήν  πραγμα¬ 
τικότητα  δέν  ύπάρχουν. 

Επιπλέον,  δέ  φτάνουν  δλοι  οί  μύστες  τόν  άνώτατο  πνευ¬ 
ματικό  στόχο.  Μόνο  μερικοί  κατορθώνουν  νά  διαπεράσουν 
πλήρως  τό  πέπλο  τού  Εσωτερικού  σκοταδιού,  καί  άπό  αύτούς, 
οί  περισσότεροι  δέ  φτάνουν  ποτέ  πάνω  άπό  τό  πρώτο  Εσωτε¬ 
ρικό  Επίπεδο.  Άπό  αύτούς  πού  έπιτυχαίνουν  νά  πάνε  παρα¬ 
πάνω,  ό  μεγαλύτερος  άριθμός  δέν  ξεπερνά  ποτέ  τό  δεύτερο 
Επίπεδο,  καί  ούτω  καθεξής.  Τώρα  τό  κάθε  Επίπεδο  Εχει  τίς  δι¬ 
κές  του  ιδιορρυθμίες  καί  τά  δικά  του  χαρακτηριστικά,  καί  Ενώ 
τά  άνώτερα  Επίπεδα  περιλαβαίνουν  καί  συντηρούν  τά  κατώτε¬ 
ρα  οί  κάτοικοι  τών  κατώτερων  Επιπέδων  σπανίως  είναι  Ενήμε¬ 
ροι  γιά  τήν  ύπαρξη  τών  άνώτερων.  Κάθε  Επίπεδο,  σέ  σύγκρι¬ 
ση  μέ  τό  προηγούμενό  του,  μοιάζει  νά  είναι  ή  ίδια  ή  τελειότη¬ 
τα,  καί  κάθε  μύστης  πού  μίλησε  γιά  τή  θεία  του  Εμπειρία  τό 
περίγραψε  σάν  νά  ήταν  τό  πάν  καί  τό  τέλος  τής  πνευματικής 
προόδου.  Τό  άναπόφευκτο  άποτέλεσμα  άπό  αύτό  είναι  δτι  συ¬ 
ναντούμε  περιγραφές  γιά  τό  Απόλυτο  πού,  μετά  πού  Εχουν 
άφαιρεθεϊ  καί  οί  διαφορές  πού  προκύπτουν  άπό  τήν  εικονική 
έκφραση,  δέ  συμφωνούν.  Ό  Ιησούς  μιλεΐ  γιά  τό  Θείο  στήν 
πατρική  του  άποψη,  ό  Σρί  Ραμακρίσνα  στή  μητρική  Του.  Οί 
Σάνκχια  μύστες  μιλούν  γιά  τό  Θεό,  τήν  Πρακρίτι  καί  τό  Ά- 
τμαν  ώς  παντοτινά  χωρισμένα-  ό  Ραμανούγια,  δτι  είναι  σχετι¬ 
κά  άλλά  ποτέ  δέ  συγχωνεύονται  σέ  Ενα·  Ενώ  ό  Σανκάρα  τά 
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βλέπει  ώς  τήν  ίδια  καί  τήν  αύτή  ούσία,  καί  δτι  ό  χωρισμός 
τους  δέν  είναι  πραγματικός  άλλα  μόνο  μιά  άπατη.  Όλα  αύτά 
είναι  |5να  μεγάλο  μπέρδεμα  γιά  τόν  κοινό  άναγνώστη.  Αλλά 
άν  συναντούσε  έναν  πού  έχει  φτάσει  τό  άνώτατο  βασίλειο  καί 
τοϋ  είναι  γνώριμη  ή  έμπειρία  τοΰ  κάθε  έσωτερικοΰ  έπιπέδου, 
δλες  οί  άντιφάσεις  θά  έξαφανίζονταν,  γιατί  αύτός  μπορεί  νά 
άποδείξει  δτι  άν  καί  οί  έξι  τυφλοί  άνθρωποι  έκαναν  φαινομε¬ 
νικά  τις  πιό  άντιφατικές  δηλώσεις  γιά  τή  φύση  τού  έλέφαντα, 
δμως  ήταν  δυνατό  τελικά  νά  συμβιβαστούν  άπό  έναν  πού 
μπορούσε  νά  δει  όλόκληρο  τόν  έλέφαντα. 

Πάνω  σ’  αύτό  τό  θέμα,  τά  διδάγματα  της  Σούρατ  Σάμπτ 
Γιόγκα  παίρνουν  καί  μιά  άλλη  άκόμη  σπουδαιότητα.  Είδαμε 
ήδη  μέχρι  ένός  σημείου  πώς  άντιπροσωπεύει  τό  πιό  γρήγορο, 
τό  πιό  πρακτικό  καί  τό  πιό  έπιστημονικό  μέσο  γιά  τόν  πνευ¬ 
ματικό  στόχο  τοΰ  άνθρώπου.  Μπορούμε  τώρα  νά  προσθέσου¬ 
με  δτι  πηγαινοντάς  τον  στό  πιό  άνώτερο  άπό  τά  πνευματικά 
έπίπεδα,  στό  σημείο  δπου  ό  Άμορφος  παίρνει  Μορφή,  τού 
προμηθεύει  τήν  καλύτερη  πλεονεκτική  θέση  γιά  νά  δεΐ  τόν 
άπέραντο  τομέα  τής  πνευματικότητας.  Αύτό  πού  θά  σάστιζε 
καί  θά  έφερνε  σέ  άμηχανία  τούς  άλλους  άφήνει  γαλήνιο  τόν 
πεπειραμένο  αύτοΰ  τοΰ  Μονοπατιού.  Οί  άντιφάσεις  έξαφανί- 
ζονται  δταν  τόν  πλησιάσουμε,  καί  αύτό  πού  κάποτε  σύγχιζε 
καί  μπέρδευε  μπαίνει  μετά  τήν  έκθεσή  του,  σέ  τέλεια  τάξη. 
Αύτός  καταλαβαίνει  κάθε  πνευματικό  καί  δήθεν  πνευματικό 
κίνημα  πού  άντιμετωπίζουμε  σήμερα.  Μπορεί  μέ  τή  θέλησή 
του  νά  μπει  στήν  έσωτερική  έμπειρία  πού  τό  καθένα  μπορεί 
νά  προσφέρει,  καί  είναι  ό  πιό  κατάλληλος  γιά  νά  κρίνει  τίς 
σχετικές  άξιες  τους.  Αύτός  δέν  καταδικάζει  ούτε  έπιτίθεται· 
καί  δέν  παρακινείται  άπό  μίσος  ή  άντίδραση.  Έχοντας  δει  τό 
Άνώτατο,  ό  σκοπός  του  είναι  νά  πάρει  τούς  συνανθρώπους 
του  σ’  Αύτό  μέ  τόν  πιό  όμαλό  καί  γρήγορο  τρόπο.  Ξέρει  δτι  ή 
έσωτερική  ζωή  δέν  πρέπει  νά  μπερδεύεται  μέ  τήν  έξωτερική 
ζωή,  καί  κηρύσσει  τό  μήνυμά  του  δχι  ώς  ένα  κώδικα  άλλά  ώς 
μιά  έπιστήμη:  «Προσπάθησε  μέσα  σου»,  μάς  λέει,  «καί  δές  σύ 
ό  ίδιος». 
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Ή  έπιστήμη  πού  διδάσκει  δέν  είναι  καινούργια.  Είναι  ή  πιό 
παλιά  άπό  δλες  τίς  έπιστήμες.  Αλλά  ένώ  κατά  τό  παρελθόν  έ¬ 
τεινε  νά  συνδεθεί  μέ  πολλά  πού  δέν  ήταν  ουσιαστικά  γι’  αύτή, 
αύτός  έπιθυμεΐ  νά  τήν  διατηρήσει  στήν  άγνή  της  κατάσταση 
καί  στήν  πρωταρχική  της  δόξα.  Δίνει  τό  λογικό  συμπέρασμα 
των  μυστικών  άληθειών  πού  ύπάρχουν  μέσα  σέ  δλες  τίς  μεγά¬ 
λες  γραφές,  τονίζοντας  δτι  άφοϋ  ό  Θεός  στήν  πρωταρχική 
Του  μορφή  είναι  Φώς  καί  Μουσική,  πρέπει  έσωτερικώς  νά 
στρέψουμε  πρός  αύτά,  καί  δχι  σέ  όποιοδήποτε  άλλο  μέσο,  γιά 
νά  φτάσουμε  σ’  Αύτόν  καί  νά  ένωθοϋμε  μαζί  του.  Έκεΐ  δπου 
ύπήρχε  χάος  αύτός  φέρνει  τάξη,  έκεΐ  δπου  ύπήρχε  άπελπισία 
φέρνει  έλπίδα,  καί  έχει  γιά  τόν  καθένα  μας,  όποιαδήποτε  Ικα¬ 
νότητα  λήψης  καί  άν  έχουμε  κάποια  παρηγοριά  καί  κάποια 
διαφώτιση  νά  προσφέρει. 
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ΗαζυΓ  Βαύα  δανναη  δίηςώ  ϋί  ΜαΜατα]  ( 1 858- 
1948):  Έκανε  τη  διιταί  δΙιαΜ  Υο§α,  που  ήταν 
εφικτή  για  λίγους,  να  γίνει  προσιτή  σε  όλη  την 
ανθρωπότητα.  Προφήτεψε  ένα  μεγάλο 
πνευματικό  ξύπνημα. 


53πΙ  ΚϊφβΙ  5ίη9ό  ϋί  Μ303Γ3]  (1894-1974): 
Παρουσίασε  τα  διδάγματα  των  Διδασκάλων  σαν 
μια  τέλεια  επιστήμη.  Με  τρεις  περιοδείες  σε 
όλο  τον  κόσμο  και  βιβλία  που  καλύπτουν 
ολόκληρο  τον  τομέα  της  πνευματικότητας,  έφερε 
το  μήνυμα  της  ελπίδας  σε  κάθε  γωνιά  της  γης. 
Το  1974,  όταν  άρχισε  το  πρώτο  Συνέδριο  για 
την  Ενότητα  του  Ανθρώπου,  είπε  πως  η  χρυσή 
εποχι)  της  πνευματικότητας  έχει  ανατείλει. 

δ3Πί  03Γ503Π  8ίηο)ΐΊ  ϋί  Μ303Γ3]  (1921-1989):  Στη 

δεκαπεντάχρονη  αποστολή  του,  εγκαθίδρυσε  τη 
δανναη  Κΐεραί  Κιιΐιαπί  Μίδδϊοπ  -  Επιστήμη  της 
Πνευματικότητας  με  50  κέντρα  σε  πάνω  από 
σαράντα  χώρες  και  βιβλία  που  έχουν  εξηγηθεί  σε 
περισσότερες  από  πενήντα  γλώσσες.  Ήταν  ένας 
φημισμένος  μύστης  ποιητής  και  πήρε  δύο 
Βραβεία  της  Ουρδικής  Ακαδημίας  για  τα 
ποιήματά  του. 

Εξήγησε  την  πνευματικότητα  σαν  ένα  μονοπάτι  «θετικού 
μυστικισμού»,  στο  οποίο  επιδιώκοντας  κανείς  τον  πνευματικό 
του  στόχο,  ενώ  εκτελεί  τις  εγκόσμιός  του  υπευθυνότητες, 
συμβάλλει  θετικά  στην  κοινωνία  του  και  γενικά  στον  κόσμο. 
Προτού  να  αφήσει  το  γήινο  επίπεδο,  στις  30  Μαΐου  1989,  ο  δαπί 
ϋατδΐιαη  δίημίι  Ε  εμπιστεύθηκε  την  πνευματική  του  εργασία  στον 
δαηΐ  Καμπάετ  δίημΗ  Ε. 

δαπί  ΚαμηάβΓ  δϊπμΐι  ϋί  Μ303Γ3)  (1946-): 
Συγκάλεσε  το  Πρώτο  Διεθνές  Συνέδριο  για  την 
Ολοκλήρωση  του  Ανθρώπου  και  το  Πρώτο 
Παγκόσμιο  Συνέδριο  για  το  Μυστικισμό,  τα 
οποία  συνεχίζει  να  κάνει  κάθε  χρόνο.  Έλαβε 
πολλές  τιμές  και  επαίνους  για  την  εργασία  του 
για  την  επίτευξη  της  εσωτερικής  και  εξωτερικής 
ειρήνης  μέσω  του  διαλογισμού. 


Για  τη  δανι/απ  ΚϊτρβΙ  ΡυΙταπί  Μίδδίοπ: 
Επιστήμη  της  Πνευματικότητας 


Η  δανναη  ΚίτρηΙ  Κιιΐιαηί  Μώδίοη  -Επιστήμη  της  Πνευματικότητας- 
είναι  ένας  αφιλοκερδής  οργανισμός  αφιερωμένος  στο  να  μεταδίδει 
στους  αναζητητές  της  αλήθειας  τα  διδάγματα  του  8αηΙ  Κημηάοτ 
διημίι  ϋ  ΜαΙιπτη],  του  δηηΐ  Πατδΐιαη  δίηώι  .Ιί  ΜηΗηται,  του  δηηι 
ΚίτρηΙ  δίπιβι  ϋ  ΜηΙιητηί ,  του  Ηηζιιτ  Βηόη  δηννηη  5ίηι>Η  Ιί  ΜαΙιατα] 
και  των  Διδασκόμουν  που  προηγήΟηκαν.  Οι  αναζητητές  διδάσκονται 
την  επιστήμη  του  διαλογισμού  με  την  οποία  έχουν  την  εμπειρία  του 
εσωτερικού  Φωτός  και  Ηχου,  υψώνονται  πάνω  από  τη  σωματική 
συνειδητότητα,  υπερβαίνουν  τις  ανώτερες  πνευματικές  περιοχές 
και,  τελικά,  αποκτούν  την  Αυτογνωσία  και  τη  Θεογνωσία,  Η 
Επιστήμη  της  Πνευματικότητας,  που  τα  κεντρικά  της  γραφεία 
είναι  στο  Κίτρα!  ΑδΗταιυ  στο  Δελχί  της  Ινδίας,  έχει  1600  κέντρα 
σε  πάνω  από  σαράντα  χώρες.  Οι  αναζητητές  και  οι  σπουδαστές 
μπορούν  να  επισκεφύούν  τον  δαηι  Καμηάετ  δίημΚ  ϋ  Μαάαταί  στο 
ΚίτρηΙ  ΑδΗταιη  για  καθοδήγηση  στο  διαλογισμό,  για 
μύηση  και  για  να  ακούσουν  τις  ομιλίες  του,  ή  μπορούν  να  τον 
συναντήσουν  στις  συχνές  περιοδείες  του  σε  όλο  τον  κόσμο. 
Υπάρχουν,  επίσης,  βιβλία,  περιοδικά  και  άλλα  έγγραφα 
μεταφρασμένα  σε  περισσότερες  από  πενήντα  γλώσσες,  καθώς 
και  κασέτες  και  βιντεοκασέτες  πάνω  στην  πνευματικότητα. 


ΕΠΙΣΤΗΜΗ  ΤΗΣ  ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
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Ό  Στόχος  πάντοτε  παραμένει  Ο  ίδιος 
άν  καί  οί  τοξότες  πού  σκοπεύουν  πρός 
αύτόν  είναι  πολλοί. 


ΡΑΤΖΑΜΠ 


